:, ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲ ང་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་ག སར་བཞེངས་གནང་བའི་༧རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 


འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༼ཕོད་ན་པ།༽ 


གླེགས་བམ་བཅྱ་གཉེས་པ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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དཔར་སྐྱན་དང་ཆྱ་ཁླེག་གསལ་བཤད། 


དབར་སྤུན་དྭང་ཞུ་སྨག་གས༢་བཤད། 


དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཟམ་མ་ཆད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཞིག་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉེ་བར་བལྟམས་ཤིང་། རང་ཅག་ 
ཕྱི་རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསླངས་པའི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་དྲག་པོས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བླ་ 
འོག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ཆག་སྐྱ་ཉིལ་གྱི་དུས་ཟིང་ཁྲོད་དུ་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་འཐོར་གྱར་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་སྟེ། ད་ལྟར་ང་ཚོས་མཚན་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་ 
པའི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་རིག་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་སྐབས་སོ་སོར་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཤི ང་། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་དུ་ 
སླར་གསོས་པ་ལའང་ཚར་བ་ཆུ་གྲོགས་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྲན་ཡོད་པར་གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས། 


[01] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

རྒོཿ ད་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་སླེབས་པ་ན། ང་ཚོ་ ས་ཀྱང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་དེ་དག་གི་དཔེ ་རྒྱུན་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒོ་གང་ས་ནས་བརྩོན་དགོ: ས་པ་ནི་གཡོ༔ ལ་དུ་མེད་པའི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཞེ ག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ 
བར་བརྟེན། འདི་ག་ཆོ་ ས་སྡེ ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རབ་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་དེང་རབ ས་དེབ་ གཟུགས་སུ་ཞུ་ སྲི ག་དཔར་བསྒྲུན་བྱས་དང་ བྱེད་མུ ས་སུ་མཆི ས་ལ། ཁྱད་ 
པར་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་གོཿ ང་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞི་ཞིག་བརྩམས་ཤི ང་རྩོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་འབུམ་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱིར་དཔར་སྐྲན་ལེ གས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་སྐབས ་ཀྱི་གླེ ང་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་མ་ཧྭ་པདྲིཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོཿ ན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་ལས་རིམ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་རྩོམ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེ ག་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོཿ གས་ 
སྐབས་བབ་སློ། བ་གཉེར་བར་རྒྱུན་དུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་འདི་ག་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གིས་ལན་ 
གཟུགས་སུ་བཞེངས་སྐྲན་བྱས་པ་ད་སྔར་བོད་གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་བྱུང་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ནི་བརྗོད་བྱ་སྣ་གཅིག་དང་རྗོད་བྱེད་ལུས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ས་ལམ་དབུ་ 
མངོན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དང་དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 


[02] 


དཔར་སྒྱན་དང་ཁུ་གླེག་གསལ་བཤད། 

རྩོམ་སྣ་ཚོགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ཁག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་ཚོགས་དང་སྨོན་ཚིག །འཕྲིན་ཡིག་ 
དང་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གནད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་འགྲོས་སྙན་ཞིང་ 
འཇེབས་པ་སོགས་ཆེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེ གས་བཤད་འབའ་ཞི ག་ཏུ་འཁུམས་པ་བཅས་སྤྱི་བྱེའི་ 
དགོས་པ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་ཐུན་མོང་གི་སྦྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམ་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་འདིའི་རྩོམ་པ་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག ་པོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཏགས་འཇུག་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བར་གྱི་ཞུ་དག་ཞིབ་བསྡུར་དང་། མཐའ་མའི་ 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སོཿ གས་ལས་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་སྣེ་མང་བའི་དཔར་སྐྲན་ལས་རིམ་ 
གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ཉིན་ཁར་ཟླ་དང་ཟླ་བར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཤི ང་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་འདིར་ཀློག་པ་བོ་རྣམ་པར་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞུ་ 
སྒྲིག་གི་རིམ་པ་ཁག་ཅིག་ཅི ས་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་བས་བག་ཙམ་སྤྲོ་བ་ལ། 

དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལ་མཚོན་ན་ད་སྐབས་མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ལས་གཞན་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གང་ཡང་མཐོང་ཐོ་ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
སུ་བྱས་པ་ཞིག་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་མོད། དེའང་གོང་བརྗོད་བླ་བྲང་པར་མ་བསྐྱར་ 
དཔར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ང་ཚོས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་བླ་བྲང་པར་མ་རང་ལ་རྩ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་དཔེ ་བསྡུར་བྱ་ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ལ། རྩ་འཛིན་བྱ་སའི་བླ་བྲང་པར་མ་ 
དེའང་ཐོག་མར་པར་ཤི ང་རྐོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་པར་ཡིག་པ་དང་ཞུ་དག་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ལྟོད་གཡེང་དུ་ 
བའི་ཁར། ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་འཐོབ་ཚུལ། བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའི་ 


[03] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

པ་བ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ལ་གཅིག་གྱུར་གཏན་ནས་མེད་པར་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་སྦྱར་བའི་སྣང་ཚུལ་མང་ 
དུ་བདོག་པས། སྐབས་རེར་མ་ཕྱི་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་བྱ་མི་ཐུབ་པ་མང་དུ་མཆིས། དེ་བས་ང་ 
ཚོས་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བ་དག་ཐད་ 
ཀར་བཅོས་པ་ལས་གཞན་མ་དཔེའི་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་ནག་ནོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོལ་ཚོད་ 
དུ་བཅོས་མ་སྤོབས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཞི་ཅན་དང་། ཆད་ལྷག་བྱང་ 
བཀོད་ཡོད། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ཁྲོད་དུ་གཞན་གཞུང་ཡུང་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་སུ་དོགས་གནས་ཅན་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རེ་མཆིས་ཚེ་ཁུངས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཚིག་རིས་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་གཤམ་མཆན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དོན་གཅིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ 
ཚིག་མཛོད་ཁག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཡང་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ། སྔོན་རྗེས་ 
དང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲེས་དང་བགྲེས། ཕོགས་དང་ཕོག །འཚམས་ 
དང་མཚམས། འཇག་དང་འཇགས། ཀླག་དང་ཀློག །རྩོམ་དང་རྩོམས། ཅོང་དང་བཙོང་། འཇུག་དང་ 
མཇུག །ཐོག་དང་ཐོགས། ཁམས་ཚན་དང་ཁམ་ཚན། མཛོད་དགེ་དང་མཛོ་དགེ། འབྲི་གུང་དང་འབྲི་ 
ཁུང་། ལྗང་ཀུ་དང་ལྡང་གུ། སེར་སྦྲེང་དང་སེར་སྦེངས། སྤམས་དང་སྤམ། ཨེར་རྷེ་ནི་དང་ཨེར་ཏི་ནི། 
རིག་དང་རིགས། གླེང་མོ་དང་གླེང་མོལ། གྲ་བ་དང་གྲྭ་བ། གླིང་བསྲེ་དང་གླིང་བསྲེས། ལྡོང་མོ་དང་ 
མདོང་མོ། དཔེ་རིས་དང་དཔེའུ་རིས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བས། དོན་ལ་འགལ་ 
བ་ཆེར་མེད་རིགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐབས་སོ་སོའི་འབྲི་ཚུལ་རང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་འབྲི་དང་འདྲི་གཉིས་གདམ་ང་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས། དེའང་སྐབས་ཤིག་གི་འབྲི་ཚུལ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་མཆན་སོགས་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད། 


[04] 


དཔར་སྐྱན་དང་ཞྭ་གླིག་གསལ་བཤད། 

ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནས་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན། སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་བཅོས་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་དང་། བདག་སྒྲ་ 
དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ང་ཚོས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐོབ་བ་དང་། གྱུར་པ་ལ་གྱུར་བ། དེ་མིན་རྫོགས་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་ངེས་པ་ལ་བ་མཐའི་རྗེས་སུ་པོ་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་བཅོས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ག་རང་ལས་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱིའི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་ཐབས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གསན་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལའང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་དང་། དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་གསན་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཉུགས་ཏེ་ནོར་བ་རྣམས་དག་པར་བཅོས་ཡོད་ལ། ལར་ནས་ཁྲུན་ 
ཐག་མ་ཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་གུག་རྟགས་སུ་མཆན་བུ་བཏབ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། གསུང་འཐུམ་འདིའི་བོད་ཏ་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཁག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལས་ 
ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་མེད་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད་པ་དག་ལས་ང་ཚོས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོར་ལྟ་བདེའི་ཆེད་ 
དུ་གང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཟློས་ཅི་ལྕོགས་ལྟར་ཡིག་ཆུང་ཡིག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཟོས་ཡོད་མོད། 
སྤྱིར་ངེད་ཅག་ཚུལ་འདིར་གྱོང་རྒྱུས་ཞན་ཅིང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་འདྲིས་དམན་པས་ 
འགལ་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ངེས་པར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ཡངས་གནང་བར་ཞུ། 
སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་གསར་དུ་བཅུག་ཡོད་ལ། དེའང་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་དེ་དགོས་དབང་གིས་པོད་ཇྔ་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དེ་སླད་ 
ནས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྣན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་འདིར་དུས་ 


[05] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་གཟབ་ནན་གྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ཞུས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ལན་འགར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ངེད་ཅག་ལ་ 
རྒྱུས་ཧ་ཅང་དམན་པས། ལས་འདིར་ད་དུང་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་ 
པར་བརྟེན་ཚུལ་འདིར་རྒྱུས་མྱོང་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་ནས་མ་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་གཉིས་དང་འབུམ་ལྔ་ 
(༢༥.༠༠༠༠༠/-)ཟུར་འཇོག་གནང་ཡོད་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་གསུང་འབུམ་སྦུས་ལེགས་ཚར་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་གཞི་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ 
དམིགས་བསལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད་ལ། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་ 
ཀའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཀ་ཀོར་གང་ཡང་མེད་པར་བླ་བྲང་པར་མའི་མ་ཕྱི་གཡར་བོ་གནང་མཁན་གྱི་ 
འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་དང་། བླ་བྲང་པར་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛོད་འདུལ་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇྲིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐུ་པར་མཁོ་འདོན་གནང་མཁན་སོགས་ལས་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། 

མདོར་ན་ང་ཚོས་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ཟླ་དུ་མའི་རིང་ཚེགས་ 
དང་ངལ་བར་མ་འཛེམ་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པ་དག་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་ 
རྟག་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ། སྒོས་སུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་འཛིན་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་ 


[06] 


དཔར་སྒྱན་དང་ཆྭ་གླིག་གསལ་བཤད། 
བདེའི་དེད་དཔོན་སྟོན་མཆོག་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོ: ན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟི གས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ རྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དགོཿ ངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདིའི་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ 


བཅས། 


འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


[07] 


མཛད་པ་བོའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བྫཝས། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


དེའང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
རྡེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། སྣང་རའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གནམ་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་མནྫུ་ཤྲི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྒོ་བླ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ནོར་ 
བུའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དུས་ 
དེར་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་ཁ་བོ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ལ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། སྔ་ཕྱིར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སོཿ གས་དམ་པའི་ 
ཀྱང་མཛད། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ པོ ང་ཡོ: ས་ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཏོག་ཤིན་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་ 
སོགས་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ ་བརྟག་པ་བྱས་ཤི ང་། དེ་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེ ས་འདྲོངས་ 
པ་བྱུང་། 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཇིན་བྱུང་ཡང་། གདན་སར་འགོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞིག་ 
འཕྲད་དེ་རེ་ཞིག་དུས་འགྱངས་སུ་སོཿ ང་། ཡིན་ནའང་། སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་སྡེ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། དཔོན་ཇུ་ནང་གི་བཙུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོ་ ལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་ 
པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། འགྱང་རོ་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དང་། རོང་བོ་མེ རྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ ་སོཿ གས་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར། སྙན་ངག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག །ལོ་ 
དེར་དགོན་ཡུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོཿ ལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་སྐོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
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མཛད་པ་ཡོའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བཝས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཀོད་བཞི ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་ཀླུ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་། བཌྔ་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་རི་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
སྔ་ཕྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དབུ་བླར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་ནན་ཆེར་གནང་ཡང་ 
སྦྱངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལའང་གསན་བསམ་ཤུགས་ཆེ ར་གནང་སྟེ་སླར་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་ 
བསྒྱར་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་། ཁྲི་བཞུགས་སྐྱོང་ཁུར། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས། 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཆོས་སྲིད་ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་འགན་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མའི་རྩོམ་སྐུལ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོ་ གས་ལྗགས་ 
ཊོ་ཐ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཤད་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དཀོཿ ན་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་རྩད་གཅོད་དང་། དཔེ་དཀོན་སྣ་ཚོགས་སྡུད་སྒྲིག་གི་སླད་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གདན་ས་ཁག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་མཛཇལ་བཅར་ཞུས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོར་དབུས་ནས་ཆི བས་ཐོན་གྱིས་སླར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 


[11] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། 

རྗེ་འདིའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་ 
བའི་སྒྲོན་མེ། དབལ་མང་པརེཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་ལ། གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
ཕན་རྱིན་མཛོད་དྲག་ཐོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། དཀར་ཐག་ལོ རྒྱས། འགྲིལ 
རྩོམ་བསྟོད་ཚོགས། འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱ་གཏེང་ཟབ་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཡིད་ལ་འཇེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་རང་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ 
ལྟར་ལགས། 

རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ཚེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་༨༨རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་>>ཞེས་པར་གཟིགས་གནང་ 
འཚལ། 


ཞེས་འབྲས་སྤྱངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། 


[12] 


དྭ།ནྭ་ཆཾ 
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༄༅། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 


ཙ་མ་ཁལའརེལ་༢ལསའ་ བེ ལ་ཁིལ་འ༢། རེ 
༄༅།།སྭཱམི་བཛྲདྷརསྱམཧྭཱགུརུགསྦྷིར་ཤྩོདརསྱསདྡྷ 
` 2 
སྨྲཤུཏཝནྟརཏྣསྱོཏྟརབིཧརཏིསྨཿ། 


༄༅། །རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐགསན་ཡིག་ནྙན་ཐོ་ཆེཆི་སྡ་ཆཾབཞླུགས་ཚ 


ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 


སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུས་ 
གཏམས། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་གང་དུ་ཞུགས་པའི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །དོན་ 
གཉིས་ཟེའུ་འབྲུའི་འཛུམ་འཕྲེང་རྩེར་སོན་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བློ་གསལ་ 
བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་སྲས་གསེར་རིའི་ 
ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ 
བང་རིམ་མངོན་མཐོ་བ། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
པའི་སྣང་བརྙན་ལ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་གྲགས་པའི་ངག་གི་ལྷ། །སྟེང་དབུས་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་བཞུགས་ཏེ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་གླུར་ལོངས་ཤིག །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །མཐུ་སྟོབས་རང་བཞིན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
གི་མདའ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་ཡོངས་འཁྱིལ་ཧྭུཾ་གི་སྒྲས། །ས་གསུམ་འདར་བྱེད་གསང་བའི་ 
བདག་པོས་སྐྱོངས། །སྐབས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་འོད་ཀྱི་ཆ། །གཅིག་ཏུ་བསགས་ 
པའི་ལང་ཚོ་གསར་བ་ཅན། །མིག་གི་བདུད་རྩི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །ལྷག་བསམ་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་གྱི། །རྡུལ་ཕྲེང་རེར་ཡང་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེའི་བདུད་རྩི་སྒྱུགས་པའི་བྱེད་པོ་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་པད་ 
དཀར་ཕྲེང་བ་གཙུག་ན་མཛེས། །བློ་གྲོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས། །བདེན་གཉིས་ 
སྒེག་མོའི་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཆར་འཆར་བས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྙོག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཆབ། །ཏིང་འཛིན་རླབས་ཕྲེང་བྱེ་བ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །གཏིང་ཟབ་ཤེས་རབ་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ 
བའི། །མཁྱེན་བརྩེ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོ་ 
བཞི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞིའི་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞིན་དུ། །འཛམ་གླིང་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཞིང་ས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
རུ། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་སྦེལ་ཕྱིར་བབས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་དེ། །དམ་པའི་ཞབས་ཟུང་ནོར་བུའི་རྡུལ་གྱི་ཕྲེང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་ཉེར་ 
བཅིངས་ཤིང་། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །མདོ་སྔགས་གདམས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ཨམྨཾ་ཏ། །མཁྱེན་བརྩེ་བུམ་པར་བཟུང་བའི་ཐིགས་ཕྲེང་ཡང་། །ཐོས་བསམ་རྩེ་དགས་ 
རོལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་མྱ་ངན་མེད་པའི་བསྐལ་བཟང་འཛིན། །འོག་མིན་ས་ 
ལ་འཕོས་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །དགེ་མཚན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་འདེར། །མདོ་རྒྱུད་ 
གནས་མིག་གིས་མངོན་སུམ་བཞིན། །གཞལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་འདོམས་འདི་ 
མཚར། །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །བདག་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རོ་བྲོ་ 
བ། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩི་གསར་བའི་མཚོ། །འགྲོ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
འདི་རྨད། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་དབང་མི་མཇེད་བདག་པོའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་པ། །གསུང་ 
རབ་ཆུ་ཀླུང་གླེགས་བམ་མགྲིན་སྔོན་རལ་བའི་ནགས་སུ་འཁྱིལ་བ་གང་། །བདག་བློ་སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་རྟས་ཉེར་འབད་བླ་མའི་གསན་ཡིག་གདྒའི་རྒྱུན། །དེང་འདིར་འབེབས་པས་སྐལ་བཟང་ 
གཏིས སྐྱཝ་རོགས་རྣམས་ཀུན་དགཏི་ཟློས་གྲནྲ་མཛྲད། 


སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་ 
པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ་ལག་ 
བཅིང་དུ་གཏོད་པའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ 
མཐའ་གཅོད་པའི་ཞིབ་བཤད་དང་། དཀའ་གནད་ཆུང་ཡང་བརྡ་གསར་རྙིང་དང་ཡུལ་སྐད་ལྟ་བུ་ 
ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་གོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བཤད་ 
པ་དང་། གཞུང་དོན་དཀྱུས་ལ་ཚིག་གི་འབྲུ་གནོན་པའི་ཞིབ་བཤད་དང་། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་བཤད་པ་སོགས་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་གཙོ་ 
དབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། 
མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ།རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱང་ཟེར། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། ཆུང་བ་རིན་ཆེན་འོད། མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཊི་བྷི་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ 
དག་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གསུམ་ཀ་ལས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསན། 
དེ་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ། དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྣེའུ་ཟུར་པ། ཐག་མ་པ་ཀ་བ་དར་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 
སེང་། ཤུད་བུ་བ་ནམ་མཁའ་སེངྒེ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་སེངྒེ་བཟང་པོ། 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན།...འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འཁོན་སྟོན་གྱི་གསན་ཡིག་ན། མཚམས་འདིར་ཆོས་ 
རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་འདུག་པ་ལེགས་པ་འདྲ་སྟེ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ 
པ་ཞིང་ལ་གཤེགས་འདུག་པས་དེས་ན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་པའི་ཞབས་ཅུང་ཟད་མ་ཟིན་གསུངས་ 
ཏེ་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་དག་ལས་རྡེ་བཙུན་པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱང་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་གསན་ 
ཡིག་མང་པོར་དཀྱུས་བཞིན་འབྱུང་བ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསན་ཐོར་འབྱུང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཉག་ 
རི་ཆོཿ ས་གྲགས། ... འདི་དགུང་ལོ་མཐོན་པོའི་སྐབས་སྤྱན་མི་གསལ་བས་ཉག་རི་ལྷ་མགོན་དུ་གྲགས་པ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལུང་གསུང་ཤིང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་བཤད་པ་མཛད་ནས་ 
གནང་བ་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསན་གསུངས་པས་རྟག་ཏུ་དུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚོལ་བའི་ཚུལ་དེ་ 
ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསན་ཡིག་ལས་གསུངས། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། བྱེས་པ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། བྱེས་དཔོན་ 
སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ།... 
འདེས་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གསན་ནམ་དཔྱད། སེ་ར་དོན་ཡོད་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གླིང་སྟོད་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཉག་རི་ཆོས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཡུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། ཉག་རི་ཆོས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབྲོམ་ནས། པོ་ 
རོག ་རྭཧ། ཏཧད་ཀ་བ། སེ ཕྱི་ཐུ་ཐ། ཧྷ་ཧུང་ཞི་ཏབཇ་ཐྱུགྲ །གྲོ་སྤགྲོན། རྔངས་ཆེན་ 
བ། མཚོ་སྣ་པ། མོན་གྲ་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 


ན་འབྲོམ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགྱེར་སྒོམ་པ་གཞོན་ནུ་ 
གྲགས། དབོན་སྟོན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས། ཤུད་བུ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཤད་པུ་པ་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མན་གོང་ལྟར་རོ། ། 

ལམ་རིམ་ཆུང་དུའི་བཤད་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབངབླ་བཟང།དསརྗེ་ཉད་ལའོ།། 

དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་ 
བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ 
ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མོའི་ 
མདོ་ཡིས་རབ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ལུགས་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་མང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དོན་རྣམ་དཔྱོད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་ཚུལ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་དེ་ཡི་ཞབས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་ 
པདྨོའི་ལྟེ་བར་གུས་བསྟེན་པའི། །གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་སྨར་(སྨ)དེས། །རྨད་ 
བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་གཟིགས་རྟོགས་དང་། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་དེ་བསགས་སྦྱངས་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད་ཅིང་། མཐར་དཔྱད་པ་རྗོགས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྩལ་བ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་ཉན་པོ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིག་པ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ནག་པ་དགེ་ 
འདུན་བློ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་སླར་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །གོང་མ་ཚོལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 
འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་པ་གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན། དེའི་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྩ་ 
བཤད་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ། 
དེའི་བསྡུས་དོན། མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ། དཀའ་གནད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིན་བོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་སྟེ་ 
རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བཟློག་བསྒྱར། འགྲེལ་གཏོར་ལས་གཤེན་གྱི་ 
གཏོར་མ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མརཱལ། བླ་རྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཆག་ 
མེད། རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པའི་ཐོག་མར་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་དུ་གྲགས་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་དང་། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་རྒྱད་མཆོད་གཏང་རག་དང་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲེལ་དབང་དུ་གྲགས་པའི་ 
རྒྱུད་གཏོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཏད་དེ། ཕྱག་དཔེ་འདིའི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་བ་བཞི་ 
སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིག་པའི་བཀའི་གནང་བ་བསྩལ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་བསྩལ་བ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི། ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ 
ར་ཧ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དེས་འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུ་བྱང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
བཞི་ལ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པའིརྡོརེལ། དེས་ནག་བོ་སྤྱད་པ།དེས་དྲ་མད་ཟློ 
གྲོས་དང་། ས་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་གསུངས། དེས་གྷི་རུ་བྷ་དྲ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། དེ་བ་ཨཱག་ 
ར་ཙྡྲའམ་ཤཱནྟི་དེ་བ་ཞེ ས་པ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་། རྭ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་དང་། དཔལ་སྦས་དང་། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
མར་མེ་མཛད་ལྔ་ལ་གདམས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནུབ་ལ་ཀྐེ་ཊའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ་གདམས། དེ་ལ་ལྷོ་བྲག་མར་བས་གསན། བླ་མ་མར་བ་ལ་གསང་འདུས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བདུན་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ནཱ་རོ་བ་ལ་ཁ་ཆེ་ཨཱ་ཀ་ར་ སིངྷ 
དང་མཉམ་དུ་སྒྲོན་གསལ་བསླབ་སྣང་ནའང་། བོད་དུ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་མ་ཚུགས་ཤི ང་ 
རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་གིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱང་ངོ་། །རྗེ་འགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་ 
གཉིས་བྱོན་ནས་སྦྱིར་པཉྙི་ཏའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་གཉིས་བསྟེན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྩད་གཅོད་པ་ལ་ཐྷཾ་ག་ལའི་མཁས་པ་མངོན་ཤེས་ 
བརྟན་གྱི་མཁས་པ་ཅི་ནྡྲ་ཧ་རི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཛྷ་ན་ཀ་ར། བལ་ 
པོ་མཐིལ་གྱི་ཙ་ཧ་དུ། བལ་པོ་རྫོང་གི་ན་ག་ཀོ་ཊི། བརྙི་ཏ་ས་ར་ཧ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁས་ 
པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཁས་པ་དེ་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱཱ་ན་རྣམས་བསྟེན་ཏེ་ 
` ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བོད་དུ་གསན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞུང་བཤད་དང་། དབང་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ 
ལ། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་དང་ནག་པོ་བ་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་བླ་མར་མཛད་ཅིང་། 
གཞུང་བཤད་དང་གདམས་པ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། བླ་མ་འདི་ལ་ 
འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་པའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་བཞི་བཞི་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གཞུང་བཤད་ལ་མཁས་པ་མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
འགྲེལ་སྒྲིགས་ལ་མཁས་པ་འགར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་རྔོག་དགེ་སེར། 
སྟོང་ཐུན་ལ་མཁས་པ་དབུས་པ་གཟི་དགའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་བཤད་རྒྱུན་ཡང་ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །མང་ར་བ་ལ་རྗོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་གསན། དེ་ལ་རྗོག་མུ་ 
ནིར་གྲགས་པ་ཉི་མ་སེང་གེ། གླན་ཉི་མ་ལྕམ། ཐང་སྦེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 


རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། ཟླ་མ་འདིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་དུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་འཕགས་སྐོར་གྱི་འདུས་པ་ནུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་སླེབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
དབང་གདམས་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་རྣམས་གསོས་ཏེ་མི་ནུབ་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ལོ་ཚྩ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་ཕོས་གསན། དེ་ལ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བློའི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་རེད་མདའ་བ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསན། བླ་མ་འདེ་དང་གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་ 
ལྷས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་པ་གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན། དེ་ཡང་འབའ་འུ་འབའ་གཉེར་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ 
གསན། པ་ནམ་ཕག་པ་རིར་བླ་མ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། རྗེ་བཙུན་ཁྱུང་ལྷས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ 
དུས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་བླ་མ་ཁྱུང་ལྷས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ 
པའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་དབང་མོ་ཆེ་གསན་དུས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་མར་པས། ཉི་ 
མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མ་དེ་འདོན་པ་སྤོས་ནས། ཉི་མ་ཤར་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །ཁྱུང་པོ་སྟོན་སྒོམ་ཁྱོད་ལ་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེར་གསུངས་འདུག །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱད་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ 
ཅུ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ཉི་མ་རེ་ 
རེ་བཞིན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ་ནུས་ན་འདིར་འདྲི་བར་ག་ལ་ལང་། 
མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཞི ་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། གདམས་པ་ 
དང་མན་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གནང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྡེ་བླ་མའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི ན་པར་འདུག་པས་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་དེ་སྙེད་ཡོད་པའི་ཚོ་ ད་དུ་འདུག །རིམ་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་སོ་ གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་བུ་ཆེན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བཀའ་བབས་པ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཀའ་བབས་ཚུལ་ནི་འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དུ་མ་ཞིག་བསྐོར་བའི་ 
རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་འཛིན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར། རྗེ 
འདིས་བདག་གིས་འཛིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པས་དགྱེས་པའི་ལེགས་སོ་གཟེ ངས་བསྟོད་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེག་(གླེགས)བམ། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། སྟོན་པའི་སྐུ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ 


- 11 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
འབག་སོགས་བསྩལ་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རགས་ལས་བས་ཕྱིས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་བཀའ་ནན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེས་སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ། གཅང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པ། 
དེའི་ཐུགས་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ 
གྲགས་པ་འདེབས་པར་མཛད་དེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལ་སོགས་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་བརྗོད་ན། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། 
རྒྱད་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 
རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ ། ...འདི་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་དུ་མཁས་པར་གྲགས། རྒྱུད་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས ། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། ཁིི་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱད་ཆེན་དམ་ཆོས་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། རྒྱད་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱད་ཆེན་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུ། རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ 
ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
ཚོགས། དེས་ཁི་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལའང་གསན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

འདུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན། དེ་ལ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། དེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་དཀར་འཛིན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ 
ལེགས་པར་གསན་ཏོ། །ཡང་ན་རྡེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་པ། ཏེ་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དབུ་རིང་དཀའ་བཅུ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོ། རྒྱུད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། 
མངོན་དགའ་བ་རྡེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། 
རྒྱུད་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་གྲགས་པ། སྤྱིལ་བོ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། གསེར་ཁང་སྐུ་སྐྱེ། མངོན་དགའ་སྐུ་སྐྱེ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གུར་སྨོན་པ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 

རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་ 
བརྒྱུད་གཉིས་ལས། རིང་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིྟ་བྷཱ་ཏི་ 
ཆེན་པོ། ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དེས་འདུས་པ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་རང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་མོ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ 
ལས་ཐོན་པའི་མན་ངག་རྗོགས་རིམ་ལ་རིམ་ལྔ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་ 
གཉིས་མཛད། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་པ་ལྷས་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ཡང་སྟོན་པ་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 

རིམ་སྟོན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། 
ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ཞབས། ཁ་ཆེ་ལགས་སྨི། ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། སྐལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ། ཀུ་མ་ཆཱ། ཀུ་ལ་དྷ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ། ལི་ལ་བཛྲ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདུས་པ་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་འཕགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་ལ། ནཱ་རོ་བས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ 
ལྷ། །ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའི་བཤེས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བདག་གིས་བགྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་ནྭ་རོ་བའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་འདུས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུ་བྱང་། ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞི་ལ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། དེས་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་དང་ས་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ། དེས་བིརྱ་བྷ་དྲ་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་དང་། དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་དང་། རྣྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་དང་། དཔལ་སྦས་དང་། མར་མེ་ 
མཛད་ལྔ་ལ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ། དེ་ལ་ལྷོ་བྲག་མར་པས་གསན་ཏེ་རིམ་ 
ལྔའི་གདམས་ངག་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་འགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ 
རྡོར། འཁོན་གད་པ་ཀིརྟི། བྱ་སྒང་པ་བསོད་རིན། ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་སྤེ་པ་ 
འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་འོད། ཇོ་འཚོ་བ་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་བཟང་། རེད་མདའ་པ། དེ་ལས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྤྱོད་བསྡུས། མདོར་བྱས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན། 

མདོར་བྱས་ཀྱི་ཊིཀྐ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
པ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རེད་མདའ་བ། དེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་ལུང་གསན་ཅིང་། ཡང་བུ་སྟོན། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། རེད་ 
མདའ་བ། དེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་གསན། ཡང་ན་འཕགས་འོད། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ནས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱང་གསན་འདུག །རིམ་ལྔ་དོན་ 
ལྔ་མ། དོན་བཞི་མ། རིམ་ལྔ་འཁོར་ལོ་ཅན། འཁོར་ལོ་མེད་པ། གསང་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག །རིམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག །འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བླངས་པའི་མན་ངག །སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ། རྣམ་ 
ཤེས་གྲོང་འཇུག་གི་མན་ངག །མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག །སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག །རིམ་ལྔ་གཅིག་ 
ཆར་བའི་མན་ངག །འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་བརྩད་ནས་གཅོད་པའི་མན་ 
ངག །ཕ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྲེ་བ་ལམ་ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། བུ་སྟོན་པ། ཆོས་རྡེ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། རེད་མདའ་བ། 
དེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན། གསན་ཡིག་ན་མཁན་ཚེན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་ 
ལས་རེད་མདའ་བའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
པ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསན་ནམ་བརྟགས་ཞེས་རྒྱལ་དབང་གསན་ཡིག་ཏུ་གསུངས། རིམ་ལྔ་ 
དང་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ་སོགས་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། མ་ཏི་གི་བ། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། མར་པ། མཚུར་དབང་རྡོར། འཁོན་གད་པ་ཀིརྟེ། བྱ་སྒང་ 
བ་བསོད་རིན། ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་སྤེ་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་ 
གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིངས་བ་ཆོས་འོད། ཇྡོ་འཚོ་བ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུང་ 
པོ་ལྷས་པ་དེ་ལ་རྗེ་བླ་མས་གསན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་ 
པ་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། དེའི་དངོས་སློབ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པ་བདག་གིས་འཕགས་སྐོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་མནོས་སོ་ཞེས་ 
མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཁྱུང་ 
པོ་ལྷས་པ་ལ་གསན་ཅིང་བླ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་གསན། བུ་སྟོན་ཞབས་ 
ཀྱི་དངོས་སློབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་རྒྱ་གཞུང་གི་རིགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བས་བརྒྱད་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་བཞུགས་ 
འདུག །རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསན་ཡིག་ལས་བུ་སྟོན་པ། རིན་རྣམ་པ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་བ་ནས་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་དང་། ནཱ་རོ་བའི་འགྲེལ་བའི་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་ཡང་གསན་འདུག །གཉིས་པ་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། རྡེ་འགོས་ཀྱིས་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འཕགས་སྐོར་ 
ལྔའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་བཤད་དབང་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛད། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་། ནག་པོ་བ་གསུམ་ལ་མཆོག་ 
གི་བླ་མར་མཛད་ཅིང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཛད། མར་པའི་མན་ངག་ལས་མ་བྱུང་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཐོན་པའི་མན་ངག་མང་པོ་འགོས་ 
ལ་བཞུགས་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས། 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་སྒྲ་བསྒྱུར་ 
མཆོག །རྟ་ནག་འགོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟོད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེ་བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་གཟིགས་པར་སྐུ་མདུན་དུ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འཇམ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 
སོགས་ཀྱིས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་འདུག་རུང་། 
ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ 
དབང་བསྐུར་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ 
མཛད་པ་ལས། བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་ཆུ། །ཀཱ་ལ་ཤ་བཀང་སྙེར་རྩིས་བྱེད། །ཕུལ་བྱུང་ 
ནས་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། །སོང་ཟེར་ཡབ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་། །འགྲོ་བ་མཛད་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྟེ་ཐང་ 
གི་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་ན་བཞུགས་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གཉིས་ 
སྐུ་གསུམ་དང་གཉིས་གང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཡིན། འདི་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བར་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་། ད་བར་དུ་སྟེར་ས་མ་རྙེད། ད་ 
ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་སྟེར་རྩིས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཆེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱང་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེའི་གསང་རྣམ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་གཟུར་གནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
ཕོ་དེས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ 
ལས་ཐོན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་སྲས་ཀྱི་ 
ཟུ་བོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དེའི་ལག་ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་དུ་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་དབང་མར་པས། པཌ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 
ནཱ་རོ་པ་ལ་ཞུས་བས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མར་བའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་རིང་བའི་དབང་གིས་བྲིས་ནོར་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་བ་བྱུང་བ་མཐའ་དག་ལེགས་ 
པར་བསལ་ཏེ་རྡེས་འབྲངས་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་རིམ་ལྔ་གདན་རྡོགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་གི་ 
མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་བཞག་རིམ་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ་ཡང་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པས་དེ་དག་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ 
བཤད་རྒྱུད་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་ཚུལ། བླ་ 
མའི་མན་ངག་གི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་གསན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཤེར་ 
སྙེང་བདུད་ཟློག་བཅས། འགྲེལ་གཏོར། ལས་གཤེན་གྱི་གཏོར་མ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ། དེ་རྗེས་ནཱ་རོའི་ལུགས་ཀྱི་མཐལ་ཉེར་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་ཚང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རོགས་པར་གསན་པའི་ 
ཐོག་མར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ཡུང་གི་ཉེ་རྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་ 
པ་དཔལ། རྒྱད་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱད་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཨིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

རྒྱུད་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། 
ཁྲ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ 
ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་དོན་ཡོད། རྒྱུད་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱད་ཆེན་བློ་བཟང་ནོར་བུ། རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གསན། དེས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
བའིརྡོ་རྗ།དེསརྡེ་ཉད་ལའོ། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ཡུང་གི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། རྡེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ 
ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་སྤང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསན་སྐབས་ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་བཟླས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ 
བཟློག་བསྒྱུར། བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་གཏོར། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། ལས་གཤིན་གཏོར་མ། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ། མཆྫལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་ 
པར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞིབ་རྒྱས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷུ་ཨི་བའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ལུགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར་། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་བ་རི་ 
བ། ལུ་ཨི་བ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྟྷ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། 
གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། རྡེ་བཙུན། ས་པཌ། འུ་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྔོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལུུ་ 
ཨི་པ། དཱ་རི་ཀ་བ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཤཏྟི་པ། རྔོ་བོ་རྗེ། རོང་བ་འགར་དགེ། ལྷ་རྗེ་སྟོང་པ། 
སྟེང་ཤོད་ཞལ་གཉིས།.. སྟེང་ཟླ་གསལ། ཤོད་ཉི་མ་༧“་ཁ་““ཏྲོ། རྗེ་ཆེ་བ། རྗེ་ཆུང་བ། ཤེས་རབ་ 
གཙུག་ཏོར། ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་འོད། ཞང་ཆེན་གྲགས་པ་དཔལ། བདེ་གཤེགས་དཔལ། བླ་ 
མ་སྒོམ་པ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལོ་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལུ་ཨི་པ། རྷེ་ཀི་པ། དཱ་རི་ཀ་ 
བ། དྲིལ་བུ་བ། ཛ་ལནྡྷ་རི་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། དགེ་བའི་མགོན་པོ། རུས་སྦལ་ཞབས། བྷུ་བ་ 
པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མ་ན་ཀ་ཤྲི། པྲ་ཛྷ་རཀྱི་ཏ། ཕམ་མཐིང་བ་གསུམ། མ་ 
ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར། དམར་ཆོས་རྒྱལ། མངའ་རིས་སྐྱི་སྟོན། ཐུར་ལ་པ། ཐང་སྤེ་པ། གསེར་ 
སྡིངས་པ། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ནོ། །ཡང་དམར་ཆོས་རྒྱལ་ནས་མི་ཉག་ཆོས་ 
རྒྱལ། མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ལྕེ་མདོ་སེང་། བླ་མ་སྟོན་ཤཱཀ །བློ་སེང་། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ 
ནོ། །ཡང་ལྕེ་མདོ་སེང་། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གཉོས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནག་ 
ཕོ་པ། གུ་རྒྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། དེ་ལ་རཀྱི་ཏ། ནག་པོ་ལྷ་ལ་དད་པ། 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྤད་ཆ།༽ 
ཕམ་མཐེང་པ་གསུམ་གྱིས་ཞུས། ཕམ་མཐེང་པའི་སློབ་མ་བྷ་ཏནྟ་དང་། ནག་པོ་ལྷ་ལ་དད་པ་ 
གཉིས་ལ་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས། དེ་ལ་གཉོས་བླ་མ། གཉོས་དཔལ་ལེ། ཕུག་ཁ་རྔོ་འབུམ་ 
སྔོ་གསུམ། གཙང་ལྷ་སྟེང་། ལྕེ་ཇྔོ་མདོ། བླ་མ་སྟོན་ཤཱཀ །བླ་མ་བློ་སེང་། འཕགས་འོད། བུ་ 
སྟོན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་མར་དོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལུུ་ཨི་པ། ཟཾ་ཀི་པ། 
ལྭ་བ་བ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཀ་ཙ་པ། དྲིལ་བུ་པ། ཛ་ལནྫྷ་རི་པ། ནག་པོ་པ། ཀུ་ཤ་ལ་ན། ཉི་ལོ་བ། ནཱ་ 
རོ་བ། མ་ན་ཀ ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན། བལ་བོ་སྷ་དརྟ། མར་དོ་ལོ་ཙཱ་བ། གཟེ་བ་བློ་ལྡན། གཟེ་བ་ཇྔོ་བདེ། 
སློབ་དཔོན་ཁུ་པ། ལྷོ་ཚད་པ། ལོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་པ། ལུགས་དེ་ལྔ་ཀ་བུ་སྟོན་ལ་བཞུགས་ 
སྟེང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན། དེས་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། 
འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྡེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་སྤང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
འདུག་ཀྱང་། ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ཆོས་ལ་བསྐྱངས་འདུག་ 
པས་དགེ་འཕེལ་ནོ་མོ་ཧན་གྱི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་གསན་པ་མན་འདྲ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

དབེན་ས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་ 
བ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་འགྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀློང་རྡོལ་རྗེ་མན་འདྲ། 

རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་ 
རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་གཉིས་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
མཆན་སྦྲགས་པའི་སྟེང་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་དབང་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས། ལྕེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ 
མཆོག་གྲུབ། མཁས་མཆོག་ཙནྡ་ཤྲི་རཏྣ། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་ 
རབ་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་སྒང་བ་ཆོས་རྗེ་དོན་འགྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། བྱང་གླིང་བ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་རཏྣ་ཤྲི། མཁས་པ་ཙནྡྲ་བ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་རྟམྦ་ཤྲི། བླ་མ་རཏྣ་ཤྲི། མཁས་པ་ཙནྡྲ་བ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ།.འདེས་ཚར་བཅུ་བདུན་གསན། བླ་མ་ 
རྭ་ཤྲཱི། -་འདིས་ཚར་བཅུ་གསན། མཁས་པ་ཅྭནྟ། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། བླ་མ་ཤེར་བཟང་། གུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་། །རྒྱལ་དབང་ཚུལ་ 
བཟུང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

པའི་ལུགས་བཟང་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཕུང་རྩེ། །འཁོར་ 
བའི་ལམ་གསུམ་ཟོ་ཆུན་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན། །འཁོར་བ་སྐད་ཅིག་གཅོད་པའི་གསང་སྔགས་ 
ལམ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འདི་ཡིས་བདག་གིར་མཛད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་མངའ་ 
བདག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་བཀྲལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་སྲོལ། །མཐའ་དག་འཛིན་ 
བའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ལམ་ 
རིམ་གཉིས་དང་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གསུངས་པ་རིགས་ལམ་ 
ནས། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་མཁས་པའི། །ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཡོངས་ 
འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལམ་འདིར་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་འོད་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམར་སེར་བླ་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ 
ཡབ་རྗེའི་སྲོལ། །དམར་ནག་འཇིགས་སོགས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དམར་ཁྲིད་ལག་ 
ལེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །ཚུལ་བཞིན་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཆོག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་བྱེད་པོར་ངེས། །ངེས་ལེགས་མངོན་མཐའི་རྩ་ལག་དམ་པར་ཤེས། །ཤེས་བཞིན་དད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ལྟོ་ལས་བྱིན་རླབས་བ་མོའི་ཆུ། །ཉེར་ 
བླངས་དམ་ཆོས་གླུ་ཆར་གཡོ་བས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཞིང་། །ཅི་ཡང་འགེངས་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་དགེས་པའི་རོལ་རྩེད་མཛོད། །མང་ 
ཐོས་དྲན་པའི་བུམ་པར་བླུག་པ་གང་། །གསོ་བྱེད་མགྲིན་ཡང་ཤར་རིའི་ཟུར་ཕུད་ངོས། །ཚིག་ 
ཕྲེང་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇོག་པ་ན། །བརྗེད་ངེས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ག་ཤེད་འཕུར། ། 


གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་ནས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

རིམ་དུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་དང་རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
མཛད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉུང་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་དམར་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེ། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྡེ། རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའི་སྡེ། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ།། ་རྣམ་སྣང་མཛད་ 
ཀྱང་ཟེར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀུ་སྭ་ལི་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་། ཆུང་བ་རིན་ཆེན་འོད། 
གསེར་གླིང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཉམ་མེད་ངྡོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས། འཛངས་དགོན་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྣེའུ་ཟུར་བ་ཡེ་ཤེས་འབར། ཐག་མ་པ་ཀ་ 
པ་དར་སེང་། ཤུད་བུ་བ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གླབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཕུག་ 
པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་པརྩི་ཏ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། པར་ཆེན་ 
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དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་བླ་མས་གསན་ནོ། །ཡང་ན། སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ ། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་ 
སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་ 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན། རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དེ་ 
ལ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དང་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། དགྱེར་ 
སྒོམ་པ་གཞོན་ནུ་གྲགས། སངས་རྒྱས་དབོན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས། ཤུད་བུ་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་བོ། ཤུད་བུ་བ་སེང་གེ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ 
ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། འཚད་ཀ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སེ་སྦྱིལ་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ 
ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ལྷ་འགྲོ་མགོན་དབང་ཕྱུག་འོད། ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་ 
བསོད་ནམས། མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མོན་གྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་སྐྱབས་ 
བཟང་པོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱན། རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན། 
རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
ཆེ་ཆུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ན༽ 

རོཔ།ཊི་ཧ་བ།ཇོ་ཁོ་རེམན་འདྲའོ། 

ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་ནས་དམར་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ 
བདེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་། ལྷའི་བཙུན་པ་མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུམ་ཀ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསན། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལ་རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟེང་ 
ནས་ཉམས་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་ནོ། །ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྡེ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
པྫ་ 

ཡང་ན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་།- ངག་དབང་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཟེར། རྒྱུད་སྨད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
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དམ་ཕའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡེག་ཊུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོ་ 
ཧན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗ། 
ཧྟཾས་རྗེཏིད་ཁོ། 

ཡང་ན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་པ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མནྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །...འདིའི་དུས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས། 

པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཉམས་ཁྲིད་གསན་པའི་རྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྟོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཆ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པས་གསན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཡེས 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།...པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་མཚམས་འདིར་རྗེ་བརྩོན་འགྱུས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག །མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ 
འཕོ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། 
འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 


འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེར་ 
གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན་ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁས་གྲུབ་རིན་བོ་ཆེར་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆིག་བརྒྱུད་མའི་ཉམས་ཁྲིད་གསན་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། 
བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མེར་གན་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚ། དེསརྗེ་ཉིད་ལའོ། 

འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་མཞོ། | 

ཡང་ན། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། བཌ་་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ། ༽ 

རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། གོང་མ་ཚོལ། 

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོར་བ། དབེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཆ་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་དང་། འགྲེལ་བ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔོན་ 
འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཕྱག་ཆེན་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྟོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་བ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ། ཧོར་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དབོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
མཁོ་། 

ཡང་ན། རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྨན་ཁང་བ་དཔོན་སློབ། བླ་མ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྲགས་པ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
ེས་རྗེ་ཉིདའའོ། 

ཡང་བྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བླ་མཆོད་དང་སྦྲགས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཌ་ཆེན་བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

བཟང་ཆོས་རྒྱན། གནས་བཅུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན། གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྟེང་ 
ནས་ཉམས་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། 
དབྱིག་གཉེན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། སེང་བཟང་། བཤེས་གཉེན་གང་ 
བ་སྤེལ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ། ཕོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ 
ཀ་པ། སེ་སྦྱིལ་བུ་བ།_.ལོ་བ་སྤྱན་སྔའི་གསན་ཡིག་དང་། ཡར་ཀླུང་རྔོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་མཐུན་པར་འདི་བཞིན་ 
འདུག་ལ། མཁྱེན་རྩེ་བ། ཐར་རྩེ་བ། ངག་ཆོས་བ་གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ན་འོད་ཟེར་གཞོན་ནུ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 
བརྟག་ཅེས་གདྒུར་གསུངས་ལ། སྐྱིད་ཤོད་སྤྱལ་སྐུའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འོད་ཟེར་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པའང་དེ་ 
དང་གཅིག་གམ་དཔྱད། ཡང་ལ་ལར་དྷརྨ་ཤེས་རབ་ཅེས་བ་སྣང་ཞིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསན་ཡིག་ན་འདི་ 
ནས་ཚོགས་པའི་དབུ་མཛད་ཀྱི་བར་རོང་ལྷ་རིང་བ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ལས་མི་སྣང་བ་ཡིག་སྐྱོན་ཞིག་ཞུགས་པ་འདྲ་ 
ཞེས་གངྷུར་གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུའང་དེ་ལས་མི་འདུག །ལྷ་སྟོན་འོད་ཟེར་ 
བླ་མ། - རྔ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དང་། ལོ་བ་སྤྱན་སྔའི་གསན་ཡིག་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག་ལྷ་ཞེས་སྣང་། 
ལྷ་སྡེངས་པ་བྱང་ཆུབ་འབུམ།..ལོ་བ་སྦྱན་སྔའི་དེར་ཤེས་རབ་འབུམ་ཞེས་འདུག །ལྷ་སྡིངས་པ་དཔོན་ 
ཕོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ།....ཐར་རེ་མཁྱེན་རྩེ་ངག་ཆོས་གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་གཉིས་ལ་ལྷ་སྡིངས་པ་ཡོན་ 
དཔལ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་འདུག་ལ། ངོར་ཆེན། ལོ་བ་སྤྱན་སྔ། སྒྲུབ་ཁང་བ་གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ན་འདི་བཞིན་ 
བྱུང་བས་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བྲིས་ནོར་བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། ཚོགས་པའི་ 
དབུ་མཛད་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་བ་གྲགས་པ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། རྒྱ་ 
མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། འཕགས་པ་བློ་འཕེལ་པ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ 
ལྷའི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག །གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
མ་ནྲསས་བྲབྱང། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས། གནས་བརྟན་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། ཁ་ཆེ་བློ་གྲོས་བརྟན་བ། ཀུ་སཱ་ 
ལི་ཆེ་ཆུང་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། གཉག་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
མཆོན་ཝཱན་ཞིག་ཐོ་རང་གྲོལ། ཀུན་དགྲའ་ནབཡ་ཐོ། གཙུག་ཁ་ཐར་ཆེན་མནྣ་འདྲ། ཨང་ན། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་བཤེས་ 
གཉེན། འཇྔམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཚེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་ཀུན་དགའ། མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། རྗེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། གཉུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལོ་བ་སྤྱན་ 
སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མན་འདྲ། ཡང་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །རྗེ་ 
མི་གཡོ་གྲུ་བཞི། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་གཅུག་ལ་བཌ་ཆེན་གྱིས་གསན། དེ་ནས་སྦྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་མན་འདྲ། ཡང་ན། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བྱམས་ཆེན་སྡུ་སྐྱེ། ཆེན་པོ ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། འཕགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གཉུག་ལ་པཆ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན། ལོ་བ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར། ལོ་བ་སྦྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་བློ་བ་ནས། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་རྣམ་སྲས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། ལྷ་དབང་བློ་ 
གྲོས། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། སྒྲུབ་ཁང་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། ཡང་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག །རམ་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། ཡངས་པ་ 
ཅན་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲའོ། །གླང་ 
རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ཚོལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

འཇམ་པའི་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མན་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


ལ། དེ་ནས། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མན་ 
འདྲ་། ཡང་ན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ། སྟག་ལུང་ཁྲི་དབུས་ 
བ། རྗེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། །ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྭ་སྒྲེང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་ 
རྡེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཚོལ། 
ཏུ་ཟབ་པ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཉམས་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། གྲུབ་ཆེན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། དེ་ལ་ཡང་ 
རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་བོ་ཆེས་གསན། དེ་ནས་ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། བྲག་སྟོན་ཡབ་སྲས་གཉེས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲྱསང་འབམ།༼ན༽ 

བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་ 
བོང་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བླ་མ་གཉན་དར་མ་འོད་ལ་གནང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། གཉན་ཚེམ་བུ་བ། དར་མ་འོད། སྤྱི་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། མཁས་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་པ། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས།...པན་ཚེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སུ་མི་འདུག །བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ། གཞོན་ནུ་སེང་གེ། རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་པ། རྗེ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། བཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
ན། ཀུན་སྦངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་སྟོན་གཞོན་ 
ནུ་སེང་གེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་ 
རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཨ་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐཊབ་བསྟན་མཆེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ན། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཀུན་སྦངས་ 
ཞང་ནས་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན། ཀུན་སྤངས་པ་ནས་སྒྲོ་སྨོན་ཅན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན། བླ་མ་དམ་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། མཁན་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིང་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་ 
པ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དཀའ་བཞི་པ། 
མཁྱེན་རབ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྡོ་རིང་པ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ 
མན་འདྲའོ། ། 

གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འོལ་ཁའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་མ་ངེས་ཞེས་འདུག །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག །ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

ཝར་ཤུལ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་གེའི་སྟེང་ནས་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་ 
མའི་འཕོ་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་ 
བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཐར་ཤུལ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་(རྡེ)ཉིད་ལའོ། ། 
པའི་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའི་གསསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

བཟང་པོ། དེའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། 
རྒྱད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། 
རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
བའིྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་ 
རྡེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་ 
གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྡེ། བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས། ཡང་དགོན་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཨ་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཤྭཀྱ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤའུ་(ཤེའུལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ 
སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བ་སོ་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་རོང་སྟོན་ལ་གནང་བའི་ 
ཚེ་ཁྲིད་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཡིག་ཆའི་བརྒྱུད་པ་སོང་ཟིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། ། 

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །...འདི་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གོང་མ་ཚོ་ལ། 

སྙན་རྒྱུད་མ་གཏོགས་སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ 
ཕྱག་ན་ཀུ་ཤ་བསྣམས་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིག་བརྒྱད་དུ་གསན་པའོ། ། .གསན་ཐོར་འདི་བཞིན་འབྱུང་ 
ཡང་པཌ་ཆེན་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཐོ་མ་བྱུང་བས་སླར་ཚོལ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ 
སྟེང་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 

བོ། ཀུ་སྭ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་བ། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། ཕོ་ཏོ་བ། གླང་རི་ཐང་ 
པ་རྡོརྗེ་སེང་གེ། རྒྱ་སྟོན་ལྕགས་རིང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། རྒྱ་སྒོམ་རི་བ། བོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆིན་བསོད་ནམས་ 
བརྟན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ལོ་བ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ 
ཕྱུག །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། སངས་སྟོན་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་སེང་། གསེར་ 
གླིང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 
ལོ་བ་དར་ཚུལ། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། ལོ་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲའོ། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། རོང་པ་ 
ཕྱག་སོར་བ། བ་ཡུ་བ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྦང་པས་གསན། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན། མཁས་བཙུན་ 
རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། གསེར་གླིང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ 
དབང་ཕྱུག །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། གཉུག་ལ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ། ༽ 

པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་མན་ཐུབ་པའི་ལྷ་ཁྲིད་བཞིན་ནོ། ། 

རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁྲིད་རྗེས་དྲན་ལྔའི་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕུ་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་མ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་དར་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྟབས་ཀ་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། འབྲོམ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས། ལྷོ་བ་ཟུག །བླ་མ་བྲག་ཕུ་བ། མཁན་ཆེན་དགའ་ལུང་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། གཙང་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་ 
བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །སྟོང་ར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལ་ཤེའུ་ 
ལོ་ཊཱ་བས་གསན། དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མན་ཐུབ་པའི་ལྷ་ཁྲིད་དང་འདྲ། 
ཡང་ན། འབྲོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གླིང་ཁ་པ་རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཔལ། སྒང་ལུང་བ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། སྟག་ཚང་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར། གནས་བསྟན་(བརྟན)ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་རཏྣ་ཨཱ་ཀར། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མན་འདྲ། 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི། ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བི་སུ་ཀལྦ། 
བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཙནྡྲ་ཀཱིརྟི། བྱིར་མི་རྟ། རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྒེག་པའི་ཞབས། 
ཤརྟི་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་འབར། སྣེའུ་ཟུར་པ། དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། སངས་ 
རྒྱས་དབོན་སྟོན། རྟོགས་ལྡན་བཟང་མོ་པ། ལྷ་འཕྲང་སོ་བ། སློབ་དཔོན་ལྕགས་རི་བ། སངས་ 
རྒྱས་གཞོན་ནུ་འོད། རྒྱ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
བླ་མ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ 
ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཏིའུ་ར་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་མན་ཐུབ་པའི་ལྷ་ཁྲིད་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན། རྟོགས་ལྡན་བཟང་མོ་བ། 
མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲའོ། ། 
མའི་ཟབ་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡན་དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
ནས་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དོལ་བ་ཟངས་ཐལ། 
རྒྱལ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། སུམ་པ་རས་པ། མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་འོད་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། བསམ་ 
གཏན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྣར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ། པར་ཆེན་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། རྫེ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། 

ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད། རང་རེ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་ 
གྲུབ་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁི་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བ་སོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ཝའོ། །ཨང་ན།གུན་མཁྱེན་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་བའི་རྡོ་རྗེ། གདོང་དཀར་ཤོད་བ་ཡོན་ 
ཏན་དར་རྒྱས། རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། 
རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། འཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ལག་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད་དེ་སྲད་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཆེན་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ། རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། རིང་བརྒྱད་དང་སྒོས་བརྒྱུད་ 
ནི་རང་རང་གི་སྐབས་བཞིན་ལ། ཉེ་བརྒྱད་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 


- 41 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


པོ། དེའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། འདུལ་ 
ནག་སྤྲལ་སྐུ་བར་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་ 
རྡེ་བཟང་པོ། འདུལ་ནག་ཡང་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
རྒྱད་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་ 
རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ 
འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལྕུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ 
ཁྲིད། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན་གྱི་དམར་ཁྲིད། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་དམར་ཁྲིད་སྟེ་རང་རེ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ 
ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན་པའི་རིང་བརྒྱད་རང་རང་གི་སྐབས་བཞིན་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱད་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྒྱད་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཁྲི་རིན་ 
ཀྱང་། དེའི་ནང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྨད་རྒྱུད་བའི་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བ་གཅིག་འདུག་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མའི་ཡུང་གི་བླ་བརྒྱུད་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊུབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

མ་རྗེའི་གསུངས་ཡིན་ངེས་འདུག་ཅེས་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། ཁྲེ རིན་པོ་ཆེ ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཁིད་ 
ཡིག་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ་རྩོམ་པ་པོ། རྒྱད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁི་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཁྲི་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་(རྗེ)ཉིད་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡར་འཕེལ་བར་སྲད་རྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། 

ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྒྱལ་སྲས་མ་ཏཾ་ཀི་བ། 
གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། 
འཁོན་སྟོན་གད་པ་ཀིརྟེ། བྱ་སྒང་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། 
ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། 
ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པར་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་ 
ལུགས་གཅིག་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་པ། མཁས་བཙུན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ན། བུ་སྟོན། ཟླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཉེ་ 
བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་ 
རྣམ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡན་དབང་བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་མན་འདྲ། 

བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་དབང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
. རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། 
།ཡང་ན་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཡེར་བ་དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། 
ས་བར། ཤངས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། ལ་རུ་བ། དབང་རྒྱལ། སྤང་ཁང་གྲགས་པ་དཔལ། ས་བཟང་ 
མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཚལ་བའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཟང་སྐྱོང་བ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་ 
གེ། རྡེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། སྒོམ་སྡེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་མན་འདྲ།...འདི་བར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་དབང་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། རྡེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་ 
འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ།..ཐང་སག་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལས། གསང་ཆེན་ 
མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་གྱི་འཕྲོར་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ ། ...བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་པར་མི་དགོས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཐང་སག་པས་ཀུན་མཁྱེན་གོ། ང་མར་གསན་ 
པས་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་གོང་མས་གསུངས། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཨ་ར་དཀའ་བྱཅུ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཊུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼ སྨད་ཆ།༽ 

མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། སྔགས་འཆང་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། 
སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ། སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོ་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། 
སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། ཕྲེང་བ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བླིརྨ་བ། ཊོ 
བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། བློ་བཟང་གཉིས་པ་ཉི་མ་གྲགས། དར་པན་ཨ་ཙ་ཅུ། སྒྲ་ 
བསྒྱུར་གློ་བོ། བློ་གྲོས་དཔལ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་ཤེས་རབ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། 

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ཚེལ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
ཞྭ་ལུ་བ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་རྒྱལ་པོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉིད་(ཉེ)འོད་དང་། མང་མེའི་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་སོགས་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་ཐབ་ཁྲིད་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་བཅས་ཆ་ཚང་བ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་དབང་བརྒྱུད་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། པར་ཆེན་ 
ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དྲུང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། བ་སོ་སྦྲུལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གུང་རུ་དབྱངས་དཔོན་པ་མཐུ་སྙོབས་གསང་ 
བའི་དབང་ཕྱུག །འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པ། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པའོ། །ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་བློ་ 
བརང་དརྱ་ཉས། ཞམམ་དངས་བདེ་བའི་ནྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ཐཚོ། དེསྔ་རྡེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་སྟོད་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ 
དབེན་ས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྕགས་མཁར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཞང་ཞུང་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མངའ་རིས་པ་གུ་གེ་གྲུབ་ 
ཆེན་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་མན་ 
འདྲ། 

ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། འཇིགས་མཛད་ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། གཏོར་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞྭ་ལུ་པ་ 
ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཊཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲའོ། །ཡང་ 
ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲའོ། ། 

ཞང་སྒོམ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་དུག་ 
བཅོས་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། རིགས་ 
དབོན་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག །དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །གོང་མ་ཚོལ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ 
དང་། གཉིས་བྲལ་འཚད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ནས་གསུངས་པ་སོགས། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམ་བཤད་དང་། 
བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲགས་པའི་སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་སེམས་འཛིན་ཞར་བྱང་ 
རྗོགས་རིམ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དགུ་མ། བདེ་བ་དང་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་ 
པ། འཕོ་བ་གཉིས། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ 
ངག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་ཐོ་བཞིན་སྔོན་འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་འགལ་ 
རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ། བདག་བྱིན་རླབས། དབུ་མ་ཁ་ 
འབྱེད་དང་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བའི་མྱོང་ 
འཁྲིད་བཅས་རྫོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡན་སིན་དྷུ་ 
ཕོ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཨྱོན། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 


-49- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

གྲུབ་ཆེན་ཛ་བི་ར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་རླུང་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་འོད་ 
དཔག་མེད། ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟེགས། སྦྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་གནས། གྲུབ་ཆེན་མ་ཧྭ་ནཱ་ཐ། 
གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཧ་བི་ར། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ནཱ་པ་དི། རྒྱལ་བ་དཆྩི། རྗོགས་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
གནས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཅན་མཚུངས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ། སྤར་བ་གྲྭ་ཚང་གི་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 
བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། ཞང་ཞུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་ཇ་བི་ར་པའི་རླུང་ཁྲིད་དང་། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མའི་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་ཚོལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་ 
བརྩོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱེ་དཀར་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བཏང་བ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ 
མན་འདྲ། 
ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཉི་ལོ་བ་ཤེར་ 
བཟང་། ནཱ་རོ་ཏ་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་བ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། གཙང་ 
པ་རས་ཆུང་། སྒྲ་བསྒྱུར་བྱམས་པ་དཔལ་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ། རྗེ་ཡང་རྩ་བ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིགྭ་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼སླད་ཆ།༽ 

ཐོབ་སྨན་ཁང་པ། མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟང་བ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་འདུལ་ནག་པས་ 
གསན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་ 
བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཤེར་སེང་། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ 
བར་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་པ། རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོ། རྩེ་བ་ཤེར་བཟང་། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་མན་ 
གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། སྨན་ཁང་པ། དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 
གུ་མ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། རྨོག་ལྕོགས་པ། སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། བསམ་སྡིངས་པ་གྲགས་པ། གཞོན་ནུ་གྲུབ། ཞང་སྟོན་པ། མཁས་བཙུན་ 
ལྷོ་པ། ཉང་སྟོད་བསམ་སྡིངས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོས་དཔལ་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་མགོན་པ། བོ་དོང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་དགེ་བའི་དབང་པོ། ཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྱུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས། རྭ་སྒྲང་དབོན་སློབ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། བར་འདི་ཚེལ། བརྔ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྨན་ཁང་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མན་འདྲ། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ 
གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་བཀའ་བབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐར་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། དཔེ་མེད་འཚོ། དཔལ་འཛིན། འོད་བྱེད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཉི་མ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས། རིན་ཆེན་འཚོ། བི་བྷུ་ཏི། ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གོ་ལུང་པ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་བ། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
པོ་དཔལ་སྐྱོང་། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ། དྷ་རྨེ་ཤྭ་ 
ར། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད། སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

འོད་ཟེར། ཉག་པོ་ཆོས་ལྡན། གོ་ཡུང་བ། ཐར་ལོ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤ་ 
ཝ་རི། བི་བྷུ་ཏི། ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། གཉིས་པ་འཕགས་འོད་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟླ་བཟང་། ལྷ་དབང་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཟླ་བས་ 
བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པད་ 
དཀར། ཅི་ལུ་པདྟི་ཏ། པྩི་ཏ་ཨ་ཙ་རྱ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། མནྡྷ་ཀཱིརྟེ། ས་མརྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཆོས་ 
རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རྭ་འབུམ་སེང་གེ། རྒ་ལོ། རོང་བ་ཤེར་སེང་། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ 
མན་འདྲའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྗེ་བླ་མ་མན་འདྲའོ། ། 

བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤ་ཝ་རི། མེ་ཏྲི་ 
པ། རཱ་ཧུ་ལ། ཁྱུང་པོ། རྨོག་ལྩོགས་བ། སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པ། ཤངས་སྟོན། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མཉམ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ། བླ་མ་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། མཚུངས་ 
མེད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དར་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བླ་མ་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་ཆེན། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། 
མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་ 
པོ་ཆོས་མཛད་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། བྲག་ཡབ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ། སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
གནད་གསུམ། སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། བེའུ་བུམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་འཐོར་བ་རྣམས་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྤོ་བོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཉང་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསམ་གྲུབ། ཆོས་ 
རྗེ་དཔོན་དར་པ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས། ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།་ འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་རིམ་རླུང་ 
མཆོག་སྒྲུབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ནི། དཔོན་དར་བ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། ཐང་སག་པ་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 

གནས་རྙིང་བའི་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་སླར་ 
ཚོ་ལ། 

རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
བེའུར་བཅིངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཙལ་ཏེ་གསན་པའི་ཁྲིད་བརྒྱའི་སྐོར་ལ། ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་ 
བསླང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བྲིས་པའི་མཐར་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གིས་ཞབས་བསྟེན་ 
པ། གསོལ་འདེབས་བརྗོད་བདེ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་བསྡོམས། གླིང་(གླེང)གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་ 
མཚན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག །སྤྱི་སྡོམ་མཚན་ཐོ། དམིགས་གསལ་སྤྱི་ཆིངས་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་ 
ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་། ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་གནད་བསྡུས་པ། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ། ¡ ༡༽མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོངས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཐུབ་དབང་། འཇམ་དབྱངས། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པར། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ 
གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མཐའ་ཡས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ལྕགས་ཟམ་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་གྲུབ། ལྕགས་ཐང་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་ཏུ་ 
ར་ནཱ་ཐ། སྔོན་སྦྱང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། ཡང་ན། ངོར་ 
བ་ཀུན་བཟང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། གྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ། 

༼ ༢༽སངས་ རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། གུ་ 
ཌ་མི་ཏྲ། སེང་བཟང་། གང་བ་སྤེལ། ཀུ་སྭ་ལུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ། འབྲོམ། 
པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་པ། སེ་སྦྱིལ་བུ་བ། འོད་ཟེར་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་འབུམ། ལྷ་སྡིངས་ 
དབོན་པོ། ཡོན་ཏན་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཧོར་དཀའ་བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པ། གནས་བརྟན་བསམ་ཕན། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༣༽པོ་དོང་རིན་རྩེའི་བསྟུན་མཛེ་གདོང་ལྡོག་ཏུ་བཏང་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། གསེར་གླིང་པ། ཇྡོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་པ། ལྕགས་རི་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཡུང་དྲུང་། སྙེན་ཕུ་རྒྱ་སྒོམ། བྲག་རམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། ཤེས་རབ་འབུམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་པ་མན་དོན་བདུན་མ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༤༽ཁྲི་ལོ་ལྷག་པར་ཁུར་ཆེ་བས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྐུ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 
བྲག་པ། བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
པ། རེད་མདའ་བ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོ་ ག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼འ ༥༽སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁམས་འདུས་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མས་གནང་བའི་གདམས་པ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དྲུང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་བཅུད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
ཞིག་ཞུས་པས་གནང་བ་སུམ་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྒྲོལ་མ། 
སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་པཇ། འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་ཁུ་དབོན། བླ་མ་དམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་པ། བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཧོར་བཀའ་བཞི་པ་མན་དོན་བདུན་མ་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༦༽རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཅོད་ཡུལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མ་ 
གྲགས་པའི་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་གསར་བས་བརྒྱན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ། བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། སྒྲོལ་མ། སུ་ཁ་སི་དྡྷི། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། 
སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དོལ་བ་ཟངས་ཐལ། རྒྱ་ 
ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རྩ་ཚ་ 
རས་བ།...འདི་གཉིས་གྲོལ་མཆོག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ན་སྣང་ཡང་གསན་ཡིག་ན་མི་འདུག་ཅེས་གདྒར་གསུངས། 
སྐི་མེད་ཇྔོ་སྟོན། མཁན་ཆེན་ཆོས་རིན། རིན་ཆེན་གངས་པ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། བསམ་འོད་པ། རྩིབས་རི་ནམ་མཁའ་འོད། ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། 
སྐྱེས་རྩ་པ་བདེ་ལེགས། དབོན་སྲས་ཆོས་ལེགས། ཡིག་དྲུག་ཤེར་དཔལ། གྲོལ་མཆོག་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། བླ་མ་དམ་པ། དམ་པ་ཆོས་ཤེས། ལྷ་སྟོན་ཞིག་པོ། ཞིག་ 
ཕོ་ཐོགས་རྡུགས། ཉན་ཆེན་པ། མུས་ཆེན་རྒྱན་དཔལ། སྔགས་འཚང་རྡོར་གཞོན། མུས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་རྒྱན། རྗེ་རྡོ་རིང་བ། གྲོལ་མཆོག་མན་ 
འདྲ། རྒོད་ཕྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཕ་རྒོད་བསོད་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

བཟང་། རྡོ་རིང་བ་མན་འདྲ། 

བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཏི་ལོ་པ། རྙོག་མེད་དཔལ། མི་ཏྲ་ཇེ་ཀི། 
ཁྲོ་ཕུ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་པ་རིན་ 
སེང་། བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་རྣམ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་རྒྱན། 
མཁྱེན་རབ་རྗེ། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཡང་རྩེ་བ། 
དྲག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། སྦྱང་ལུང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཤཱཀ་མཆོག་བ། སྦྱང་ལུང་གཞོན་ 
ནུ་ཆོས་གྲུབ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༢༽མརྣལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སཆཱ་ཌི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་རྗེ་མི་ཏྲ་ཛོ་ 
ཀི་ལ་བསྟན་ནས་གསུངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་གྲོས་འདེབས་སུ་མཛད་པའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ 
སྨར་ཌི། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི། ཁྲོ་ལོ། ཛང་སྒོམ་བསོད་དབང་། ཁོ་ཕུ་སེམས་དཔའ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན། སྒྲ་ཚད་པ། རྗེ་གྲགས་རྒྱན། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་རྒྱན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། རྡོ་ 
རིང་བ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༩༽བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བས་ཚོགས་པ་ལན་གསུམ་བཀྱེ་བའི་ཐ་མའི་སྐབས་གཏུམ་ 
སྙོན་ལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
དབུ་མ་ཆེན་མོ། ལྐོག་ཁྲིད་བཞི་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་སོ། །ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། རྣམ་སྣང་མཛད། སེང་བཟང་། ཀུ་སཱ་ལི་ཚེ་ཆུང་། གསེར་ 
གླིང་བ། ཇྡོ་བོ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེ ས་རབ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། གཙང་ནག་མིའི་ 
སེང་གེ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ན༽ 
རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟེའུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྲགས། ཟེའུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཧོར་ 
དཀའ་བཞི་པ་མན་དོན་བདུན་མ་བཞིན་ནོ། ། 

༼༡༠༽གཏུམ་སྟོན་པས་ཤ་ར་བ་ནས་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བའི་བསྟན་རིམ་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྔོ་བོ་རྗེ་ཡན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འབྲོམ། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་བ། གཏུམ་ 
སྟོན། གྲོ་སྟོན། ཞང་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན། ཟེའུ་ 
སྐུ་མཆེད། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དབང་སྟོན་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རབ། གྲགས་སྟོན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྭ་སྟོན་མན་དོན་བདུན་མ་དང་འདྲའོ། ། 

༡ ༡༽གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ཀྱིས་བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་མུས་སྨན་པར་གསན་པའི་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ། འབྲོམ། སྤྱན་ 
སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། མུས་སྨན་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་བསྟན་རིམ་དང་འདྲ། 

༼ ༡༢༽བལ་པོ་བེ་ཉ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པའི་ཐལ་རང་གང་དུའང་ 
མ་ཕྱེ་བའི་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །བེ་ཉ་པ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཟྡེ་ལུང་བ། གྲོ་ 
སྟོན་མན་བསྟན་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 

༼༡ ༣༽ཤ་བོ་སྒང་བར་མུས་སྨན་པས་གསན་པ་གྲོ་སྟོན་ལས་བརྒྱད་པའི་བཀའ་ 
གདམས་ལྐོག་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། པོ་ཏོ་ 
བ། ཤ་བོ་སྒང་བ། མུས་སྨན་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མན་བསྟན་རིམ་བཞིན་ནོ། དཱ 

༼ ༤༽སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་གླང་རི་ཐང་པའི་གདན་ས་པ་བཤེས་གཉེན་ཞང་ལ་ 
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དམ་ལའིེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
གསན་ནས་འཕེལ་བའི་ཐུབ་པའི་ཞི་གནས་སེམས་འཛིན། 

༩ ༡ ༥༽སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་མཁའ་ཁྱབ། 

༼ ༡ ༦༽མི་གཡོ་བའི་གཏུམ་པོ་བགེགས་སྲུང་། 

༼ ༡༧༽སྒྲོལ་མའི་མངོན་ཤེས་ཡུང་སྟོན་ཏེ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་ 
བ། ཇོ་བོ། དགོན་པ་བ། སྣེའུ་ཟུར་བ། གླང་རི་ཐང་བ། ཞང་ཞུང་བ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་མན་ 
བསྟན་རིམ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྷ་གཞན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པར་ཐུབ་པའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་སོ་སོ་འཇུག་པ་ 
ཅམ་ལས་དེ་ཕྱིན་འདྲ། ཡང་ན། ལྷ་བཞི་སོ་སོའི་ཁྲིད་བརྒྱུད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་གཉུག་ལ་ 
པར་ཆེན་ནས། རྗེ་ཀུན་སྤང་ཆེན་པོ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༡ ༢༽སྒྲུབ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་པོ་པ་ཡིད་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་ 
མེད་པ་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས། པོ་ཏོ་བ། བྲག་དཀར་བ། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་ཡུལ་པ། ལྕེ་སྒོམ་པ། སྨོན་ལམ་མགོན་པོ། རྟ་ནག་པ་རིན་ཡེ། འགྲོ་མགོན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མན་དོན་བདུན་མ་བཞིན་ནོ། ། 

¦ ༡ ༩༽ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལག་རྗེས་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པ་སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ནས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་འཆང་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཐུབ་པ། སྒྲོལ་མ། ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས། རྗོག་ལེགས་བའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཀ་བ་བྱང་ 
བཟང་། སློབ་དཔོན་ནམ་རིན་པ། འབྲོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ལྷོ་བ་ཀུན་མཁྱེན། གྲ་ཕུ་བ། སྒ་ 
ལུང་བ་བྱང་དཔལ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཆོས་གྲགས་པ། མཁན་ 
ཆེན་རྨཏ། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་བ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཆོས་གྲགས་ 
པ། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། འབྲོམ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
འདྲ། 

༼༢༠༽ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་ཕ་དམ་བའི་རབ་གནས་མའི་འབུམ་དགའ་ལྡན་ 
གསན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས། དམ་པ་ཀུན་དགའ། པ་ཆབ་ལོ་ཙཱ་བ། རྒྱལ་བ་ཏན་ནེ། ཞིག་བོ་ཉི་སེང་། སྟེ་མདོ་བསོད་ 
དཔལ། སྟེ་མདོ་ཀུན་འོད། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས། སངས་རྒྱས་དཔོན། དེང་ 
རི་བློ་རྒྱམ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེར་རྒྱམ། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
བཟང་མན་དོན་བདུན་མ་དང་འདྲ། 

༼༢༡༽རོང་སྟོན་གྱིས་གྲ་སྨན་གཅིག་པ་ཤེར་བཟང་ལ་གསན་པའི་ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། དམ་པ་ཡབ་སྲས། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ། རྒྱལ་བ་ 
ཏན་ནེ། ཞིག་བོ་ཉི་སེང་། འཁྲུལ་ཞིག་དར་སེང་། སྙེ་མདོ་ཡབ་སྲས། དཔལ་ཆེན་ཀུན་ལྷུན། 
ཆོས་རྒྱལ་ཤེར་བཟང་། རོང་སྟོན་ཆོས་རྡེ། ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། སྤྱང་ལུང་ཆོས་ 
རྗེ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༢༢༽ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཁྲིད་དུ་བསྒྲལ་བ་རོང་སྟོན་ 
གསུང་གི་སྙིང་པོའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས། ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། རྒྱལ་ཡེ་ 
རྣམ་གཉིས། མཆོག་ཡེ་གྲུབ། སེ་བཙུན་དབང་གཞོན། འགར་ཚར་སྟོན། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཡུང་དྲུང་། ར་ཁི་བཟང་འབར། ལོ་སྟོན་ཆོས་གྲགས། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། མཆིམས་བརྩོན་ 
སེང་། རྒྱང་རོ་དར་མགོན། མཆིམས་ཤོད་ལོ་ཅཱ་བ། མངའ་ཁར་ལོ་ཙྭ་བ། དཔང་ལོ། བྱང་ཆུབ་ 
རྩེ་མོ། ཉ་དབོན། གཡག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། རོང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྭ་སྟོན་ཡོན་ 
དཔལ། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༢༣༽བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ཁྲིད་བརྒྱུད་ནི། ཐུབ་བ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


གཉེན། བློ་བརྟན། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ད་ཇྱི་བཟང་པོ། དཱི་བཾ་ཀ་ར། གངྒཱ་དྷ་ར། བུ་ནུ་ཤྲཱི། ཁ་ཆེ་ 
དགོན་པ་བ། བྲམ་ཟེ་སཾ་གྷ་ཛྷཱ་ན། རྔོག་ལོ། བ་རེག་ལོ་ཙཱ་བ། བ་རེག་སྟོན་སྐྱབས། ཡོན་ཏན་ 
དགའ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། གདོང་ཁྲོད་འདུལ་འཛིན། ཉང་དཀོན་རྡོར། འཇམ་དབྱངས་དར། 
བག་སྟོན། ཚུལ་རྒྱན་པ། དབང་སྟོན་པ། གཡག་པ། དོན་ཡོད་དཔལ། ར་སྟོན། ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་གྲུབ། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ།....འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེ་ 
ཉི་བས་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དྲངས་པ་ལས། བརྒྱུད་པའི་སྐབས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་མཛད་འདུག་པས་དཔྱད་དགོས་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་གངྒྷུར་གསུངས། 

༼༢༤༽པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བས་ཟླ་བ་གྲགས་པར་དངོས་སུ་གསན་པའི་རང་སྟོང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་གྲགས། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ། ཞང་ཐང་སག་པ། དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་སྟོན་ཚུལ། སུ་ཁ་དེ་བ། སློབ་དཔོན་ཇྔོ་བཙུན། དབུ་ 
རབ། ཤེས་རབ་དཔལ། དར་མ་ཤེས་རབ། བག་སྟོན་ཤེར་རིན། བསོད་ནམས་སེང་གེ། བསམ་ 
གཏན་བཟང་པོ། མགར་སྟོན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན། དམར་སྟོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རོང་ 
སྟོན། བཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ། ཨ་མོ་ཧྷ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲའོ། ། 

༢ ༥༽འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོཿ ངས་དོན་དབུས་དང་མཐའ་ཕྱེ་ཆོས་དང་ཆོ་ ས་ཉི ད་ཕྱེ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་འབྱེད་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དཔེ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་ཚུལ་བཙན་ཁ་ 
བོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོར་གསལ་བ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུའང་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་གཞན་སྟོང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། མེ་ཏྲི་བ། བརྩི་ཏ་དགའ་བ་གྲགས། ས་ཛྡ་ན། རྔོག་ལོ། བཙན་ཁ་བོ་ 
ཆེ། རྒྱ་དམར་བ། གྲོ་ལུང་བ། ཆ་བ། འདུལ་དཀར་བ། འབྲེ་སྒུར་བ། གདང་ཁྲོད་པ། དར་འོད་ 
ར། གྲུབ་ཐྲ་སེང། ཐགྲ་སྟོན་ཐ། རུམ་རྒྱན་ཐ། དབང་རྟོཞུ་ཐ། གཟག་ག། རོང་སྟོན།ཨ་མོ་ཧྷ། 
རྗེ་གྲོལ་མཆོཿ ག་མན་འདྲ། ...གོང་དུ་མི་ཏི་བར་བྱམས་པས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདིར་འོས་པ་འདྲའོ། ། 

༼༢༦༽རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བོ་དོང་འཇིགས་གྲགས་ལ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྲགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ན༽ 
དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། བོ་དོང་འཇིགས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་གསང་བ་བྱིན། ཤངས་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུར། 
ཟལ་མོ་བྲག་པ་གྲགས་ཡེ། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༢༧༽གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ 
ཕུ་པ། རས་ཆུང་བ། མི་ལ། དྭགས་པོ། ཕག་གྲུ། འབྲི་གུང་བ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 
ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་པ། གཉན་རས་པ། སྐྱབས་ཆེ་པ། ཏྲེ་ 
བོ་ཆོས་རྒྱམ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། འབའ་ར་བ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ། རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། ཕ་རྒོད་བསོད་བཟང་། རྡོ་རིང་བ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། འབའ་ར་བ། 
འཇམ་དབྱངས་རྡེ། རྣ་འི་མཚན་ཅན། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། འབའ་ར་བ། 
རྟོགས་ལྡན་བདེ་ལེགས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་རྗེ། མཁྱེན་རབ་རྗེ།...གྲོལ་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་དཔར་མ་ན་ 
ཆད་འདུག །ཀུན་སྤང་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། འབའ་ར་བ། གཡག་པ། ལས་ཆེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། 
དགའ་གདོང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྱང་ལུང་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༢༨༽ངོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ། པཉྙི་ཏ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ཤཱདྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨ། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་འབྲོམ་གཉིས། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་པ། མཆད་ 
ཀ་བ། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱང་རོ་བྱང་འབུམ། 
མཆིམས་སྟོན། གྲོ་སྟོན། དབང་སྟོན། སྦྱང་ལུང་བ། པ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག །གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
གྲུབ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། སྒྲོལ་དཀར། ཀརྨ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཏེའུ་ར་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༢༩༽མཁའ་འ ་མ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིས་མི་ཏྲ་ཛོ་གི་ལ་གནང་བའི་ཚེ་འཛིན་དཀར་པོའི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ཝ་ཌ་ཀི། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི། བུདྡྷ་ཤྲཱི། ཆག་ལོ་ཁུ་དབོན། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། རྒྱལ་ 
བ་ཉི་མ་རྒྱལ། བཟང་པོ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཏེའུ་ར་པ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །རྡེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༣༠༽བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རྔོ་བོས་ཡོ༔ ལ་སྟོན་ལ་གནང་ 
བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ...འདི་དང་འོག་མ་གསུམ་བསྡོམས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་རིགས་བཞི་ཟེར། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། དཔལ་གྱི་བཟང་མོ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཇྔོ་བོ་རྗེ། 
ཡོལ་ཆོས་དབང་། རོག་སྟོན། རྩིས་སྟོན། ཇྔོ་སྲས་ཞང་སྟོན། གསལ་སྟོན་ཞིག་པོ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྐྱབས་སེ། སངས་རྒྱས་དཔོན། འདུལ་འཛིན་རིན་བྱང་། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༣༡༽བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལ་ཞང་སྐྱི་ཚ་འོད་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྐྱི་ཚ་འོད་ཆེན། ཞང་དབུ་དཀར་པ། ཞང་ 
ལོ་མྱ་ངན་མེད་དཔལ། ཞང་རིན་འོད། ཞང་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱལ་མཚན། སྣུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་མན་དཔལ་མོ་ལུགས་དང་འདྲ། 

༼ ༣༢༽བདག་མེད་མ་ལ་གཉན་ཚེམ་བུ་བས་དངོས་སུ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། བདག་མེད་མ། གཉན་ཚོམ་བུ་བ་དར་མ་འོད། སྤྱི་ལྷས་པ། བྲག་དམར་བ། ལྷ་བཙུན་ 
དགོན་གསར་བ། ཞང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ 
མན་དབལ་མོ ལྷུགས་ལར་ན། ། 

༼༣༣༽སྐྱེར་སྒང་བས་ལྷ་སའི་ཀླུ་ཕུག་དཀར་ཆུང་དུ་ལྕེ་སྒོམ་ལ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནེ། ཕྱན་ནཝ་གྲཿརྒས། རྭ་ཧྱུ་ཐྭ། ཆཏི། །རག་ཚེ་ཁོཏཱ་གྲ་ རོཉ་ཐ་༔ཐཱ་སེའ་། རྤ 
རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ལྕེ་སྒོམ་པ། སྐྱེར་སྒང་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། གཉན་སྟོན་པ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 
ཤངས་སྟོན་པ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། རས་ཆེན་ཤངས་དཀར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༣ ༤༽རྒྱལ་སྲས་ཐོཿ གས་མེད་པས་རྭ་སྒྲེང་སོཿ གས་སུ་བཞུགས་དུས་སློབ་དཔོན་དྲིལ་ 
བུ་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བདེ་དགྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་དམར་ཁྲིད་སོ་སོར་བཀྲལ་ནས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ། ཞང་སྟོན་ཁུ་དབོན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། 
བྱང་སེམས་རྭ་སྦྲེང་བ། སྤྱང་ལུང་བ། རྗེ་ཤྭཀ་མཆོག །གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ། 

༼༣༥༽དགྱེས་རྡོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
མན་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེ་མཆོག་དང་འདྲ། 

༼༣༦༩༽བླ་མ་དམར་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ཆེན་རྫོགས་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། སེང་གདོང་མ། ས་བ་རི་བ། ཛ་བ་རི་བ། དེ་ཝ་བུ་རྟ། ལོ་ཙཱ་བ་མགར་ཆོས་བཟང་། 
གཤེན་སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དམར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དམར་ 
ཐུབ་པ་ཤེ ས་རབ། དམར་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། ཆ་གན་པ། འཇཛིམས་ 
ཆེན་པ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། བྲག་དཀར་བ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན། བྲག་དཀར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྦོས་ཁང་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ 
གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༣༧༽རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤིང་ལོ་བ། ཐང་ལོ་པ། ཀརྣ་རི་བ། བ་ལ་ཙནྡྲ། རས་ཆུང་པ། སུམ་པ་རིན་ཆེན་ 
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དམ་ཕའིེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 


རྒྱལ་མཚན། གླིང་རས་པ། རྗོ་ད་རི་བ། རི་བོ་སྦང་བ། དབུས་རི་བ། གསང་བདག་གྲུབ་ཆེན་པ། 
སྤྲལ་སྐུ་རྔོ་གདན་པ། གངས་ཁྲོད་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་བ། བཟང་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། གནས་གསན་སྟོང་ལེགས་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། མང་མཁར་རབ་ 
གསལ་ཟླ་མགོན། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༣༢༽ཆག་ལོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་སེར་ཀུམ་བྭ་དིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཤ་ཝ་ 
རི་བ། མི་ཏྲི་བ། ན་ཡ་ཀ་པ། དགཤ་ས་ཁ་ཤྲཾ། བྲིཀ་ཏ་དེ་ཝ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ 
ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་ 
འོད། དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཏེའུ་ར་བ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ། རྗེ་རྡོ་རིང་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༣༩༽ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདག་མེད་མ། བི་རུ་བ། ནག་པོ་ 
བ། སི་ལ་བ། ཤཱི་ལ་ཙནྡྷ། དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ། ས་བར། འཕགས་པ། ཞང་ཁུ་དབོན། བླ་མ་དམ་པ། 
དབལ་ཚུལ་བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། རྒྱུ་འགུལ་པར་ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། ལེགས་འབྱུང་། 
རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༤༠༽དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་སོ་ལྔ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། སྒོམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྲུང་། སྒྲོ་སྟོན་པ། ཡུ་མོ་རྡེ། ཧྷ་རྲེ་ཤྭ་ར། ཇྔོ་འབུམ། ནམ་མཁའ་འོད། སེ་མོ་ཆེ་བ། 
འཇམ་གསར་བ། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། དོལ་བུ་བ། ཕྱོགས་རྒྱལ་བ། ཉ་དབོན་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
བཟང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ལོ་ཆེན་རྭཏ་བྷ་དྲ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན། ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། སྲོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ། གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ། སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྱང་ལུང་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

ཌཱ ༤༡༽མན་ལུང་གུ་རུའི་དུས་འཁོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། མན་ལུང་གུ་རུ། ཡར་ལུང་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྟེ་མོད་ཀུན་དོན། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་སེང་། ཧཱུཾ་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། ཧཱུཾ 
རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན། རི་སྒོམ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འཆི་མེད་གྲུབ་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། ལོ་ཆེན་རྣཏ་བྷ་དྲ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་ 
འདྲ། 

༼༤༢༽སཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཨོ་རྒྱན་པ་ 
རིན་དཔལ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ། ནམ་མཁའ་སེང་གེ། འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཆོས་རྒྱལ། མོན་རྫོང་བ། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། སྤྱང་ལུང་བ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ། 

༼༤༣༽ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་བ། ནག་པོ་ 
བ། ཌཱ་མ་རུ་བ། ཨ་ཝ་རུ་ཏཱི་བ། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི། སེ། ཞང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། ཞང་ 
སྟོན། ཁུ་སྟོན། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། བུདྡྷ་ཤཱི། ངོར་ཆེན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ 
དགའ་མཚོག་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། ངོར་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག།གློ་བོ་ལེགས་འབྱུང་། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། གོ་རམས་ 
པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། སངས་རིན། གསུམ་ཀ་ལ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། དེ་ནས་ 
གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། ངོར་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྱང་ལུང་བ་གཞོན་ནུ་ 
མཆོག་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༤༤༽བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཊཱ་ཀི་མ། རྟ་མཆོག་དཔལ། བི་ 
ན་བ་དཱི། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། གུནྟྷ་རི་པ། པདྨ་བཛྲ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཏོག་ཙེ་བ། 


-66- 


དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྲད་ཆ།༽ 
བྷུ་ཏ ཌ་པ། དྷརྨ་པ། ཀརྟ་པ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ 
ལྟར་རོ། ། 

༼ཿ ༤༥༽མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཙི་ནྟོ་བི་ལ་སྱ་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། ཀ་ཧཱ་བ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ 
ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་མན་ལམ་འབྲས་སོར་བཞག་གོ། 

༼༤༦༽ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། ཙོཾ་རྙི་བ། 
ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གརྷ་རི་བ། བསོད་སྟོམས་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། 
འབྲོག་མི་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ། 

༼༤༧༽ཀགཏུམ་མོ་ལམ་རྗྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། དྲིལ་བུ་ 
བ། རུས་སྲམ་ཞབས། ཇྔ་སྡྷ་ར། ནག་ཁོ་སྦྱོད་ཐ། བྲམ་ཟེ་དབལ་འཛེན། ག་ཡ་བྷ་ནྭ། འབྲོག་ 
མི་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ། 

༼ ༤༢༽ཡོན་པ་སྲོང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ནག་པོ་ 
ཨུ་ཅི་ཊ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་རྷ་ར་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ། 

༼༤༩༽སེམས་ཐག་བཅད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། 
ཟླ་གྲགས། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ། 

བ ༥༠༽ཕྱག་རྒྱ་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེ་བ། ཚངས་པའི་ 
ཞབས། བྲམ་ཟེ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བར་བ། དབུ་མ་པའི་ཞབས། གོས་བྲལ་ཞབས། 
རྒྱལ་པོ་རྷཱ་ན་བྷཱ་ཏི། ཤྲི་ཡོ་གི་བྷཱ་ཏི། པདྨ་བཛྲ། ཊོཾ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །ཡན་ལག་མེད་པའི་བར་མའི་ 
ཞབས། ལྷ་མོ་བུང་བའི་པདྨ། ལྕམ་ལཀྷི་ཀ་ར། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པར་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་གསང་བ། འབྲོག་མི་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ། 

༼༥༡ ༽ཡི་གེ་མེད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། པརྙི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། འབྲོག་མི་མན་ལམ་འབྲས་ལྟར་རོ། ། 

༼ ༥༢༽མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། ཤརྟི་པ། འབྲོག་མི། མངའ་ 
རི་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྐྱེ་ཆུ་བ། རྡེ་བཙུན། རྩེ་མོ། གྲགས་རྒྱན། ས་པར། ལུང་ཕུ་བ། 
གཞོན་ནུ་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་དམ་པ་མན་ལམ་འབྲས་ལྟར་རོ། ། 

༼ ༥༣༽བར་ཚད་གསུམ་སེལ་ལས། ཕྱི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། གསང་བདག །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། འབྲོག་མི། སེ་རོག་གཉིས། གཉོས་ཡེར། སྒོམ་ 
སེང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་འབར། ཁ་རག་སྒོམ་པ། ལུང་ཕུ་པ་མན་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་དང་འདྲ། 

༥༤༽ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་ 
བདག །རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་དང་འདྲ། 

༼ ༥༥༽གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་ 
བདག །སྷཱ་ན་ཤྲཱི། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་མན་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་དང་འདྲ། 

༼༥༦༽སྡུག།བསྔལ་གསུམ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་བ་ནི། སྦྱན་རས་གཟིགས། ནཱྭ་རོ་པ། 
འབྲོག་མི། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་ཕོ་མན་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༥༧༽གཉུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། འབྲོག་ 
མི། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོ། བླ་མ་ཤངས་པ། ས་ཆེན་མན་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་ལྟར་རོ། ། 

༼༥༢༽དག་པ་གསུམ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གོང་མ་ལྔ་ཡན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བྲག་ཕུག་པ། བློ་གྲོས་ 
བསྟན་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། རྒྱུ་འགུལ་པར་ཆེན། གློ་བོ་ལེགས་འབྱུང་། རྡེ་ 
གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

ཛཾ ༥༩༽རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ས་པཌ་ཡན་དག་པ་གསུམ་ཞབས་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས་ཚོགས་སྒོམ་པ། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་འབུམ་པ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ཚུལ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
བ། བུདྡྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༦༠༽ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརྨ་པ། ས་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་མན་ལམ་འབྲས་སོར་བཞག་གོ། 

༼ ༦༡༽བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་ཆྩུ་བ། ས་ཆེན། གྲགས་པ། 
ས་པཌ། ལུང་ཕུབ་མན་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་དང་འདྲ། 

༼ ༦༢༽འགོ་ ས་ཀྱི་ཤོཿ ག་དྲིལ་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བཞག་པའི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ 
ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་བྱང་། ཟླ་གྲགས། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ས་འདྲེས་པ། བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། མང་ར་པ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རྔོག་ཉི་སེང་། རྔོག་ཉི་ལྕམ། རྗོག་འཕགས་ལྷ། འཕགས་ 
པ་སྐྱབས། གཞོན་ནུ་འོད། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ། ཤར་ 
ཆེན། ངོར་ཆེན། ཤཱཀ་མཆོག་བོ། མང་མཁར་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༦༣༽འཇམ་རྡོར་གྱི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ 
ཡཤེས་ཞྭཐས། སར་མི་མཛད། དབཝ་ཐདི་ཐ། དྲི་མེདྡ་སྦས་གྲ།འིན་རྲེན་རྡ་རྗེ། རིན་ཐེན་ 
གྲགས་པ། བཛྡེ་པ། གཉན་ལོ། གནམ་ཁའུ་པ། གོང་མ་ལྔ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ 
ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་ 
པ། གངས་ཁྲོད་པ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་པ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རྒྱ་འགུལ་པ། བྲག་དམར་བ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་ 
འདྲ། 

༼༦༤༽གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བིནྒ་བ། ཊི་ཧྷི་བ། 
བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། བློ་བཟང་སྙིང་པོ། དཛན་སཱ་ཅཆླ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ན༽ 
མཆོག་པ། གློ་ཆེན་པ། བག་སྟོན་པ། ཚུལ་རྒྱལ་བ། གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྭ་ 
སྟོན་པ། ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་གློ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། བློ་ 
གྲོས་དཔལ། མཆོག་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན། བླ་མ་དམ་པ། རྔོ་ནང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། ཤེར་རྒྱམ་པ། རྭ་སྟོན་པ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། གོ་རམ་པ། དཀོན་མཆོག་འཔེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། གྲོལ་ 
མཆོཿ ག་མན་འདྲ། ... བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁུང་བཙུན་པར་མངོན་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། 
༼༦༥༽གཤེད་དམར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། རོཾ་བྷི་ 
༼ ༦༦༽སྐྱོའི་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལཱི་ཏ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་། 
སྐྱོ་གཅེན་འཛོམ་མེ། གཅུང་བད་དེ། སྐྱོ་ཁམས་པ། སྐྱོ་རིན་ཆེན་བརྟན། སྐྱོ་འོད་སྲུང་། གཉན་ 
སྟོན་ཆོས་རྒྱལ། འཇིམས་པ་རིན་ཤེ། ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན། གདུང་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱན། ཆ་གན་པ། 
གྲགས་ཆན་པ། གངས་ཁྲོད་པ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་བ། ངོར་ཆེན། རྒྱུ་འགུལ་བ། གློ་བོ་ 
ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 
༼ ༦༧༽བདེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ 
ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་བ་རི། ལྕུ་ཨི་བ། ད་རི་ཀ་བ། ཨརྡར་པ། ཉི་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། ཕམ་མཐེང་བ། 
མལ་ལོ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་སྟོན་ཁུ་དབོན། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ཚུལ་པ། ཤར་ཆེན། ངོར་ 
ཆེན་མན་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་ལྟར་རོ། ། 
༼ ༦༨༽ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕག་མོ། ནཱ་རོ་བ། ཕམ་མཐེང་བ་ 
(སྐུ མཆེད། ཀློག་སྐྱ། མལ་ལོ། ས་ཆེན་མན་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
༼༦༩༽དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དྲིལ་བུ་པ། རུས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

སྦལ་ཞབས། འབར་བ་འཛིན། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ། གུ་ཧྱ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཉི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། 
ཕམ་མཐིང་པ། མལ་ལོ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། བོ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། 
ཁྲོ་ཕུ་པ། ཡང་རྩེ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། གཉན་མཁར་བ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། 
ཤར་ཆེན་མན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་དང་འདྲ། ཡང་ན། ཕག་མོ། ཀོང་ཀ་བྱིན། ཨ་བྷ་ཡ། 
ལེགས་སྤྱོད། རཏྣ་རཀྤི་ཏ། ཆག་ལོ། གོ་ཡུང་བ། ཤོང་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་མཆོག་པ། དཔང་ 
ལོ། མ་ཏི་པ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། གུ་གེ་པཌ་ཆེན། རྭ་སྟོན་པ། དཔལ་ཚུལ་ 
པ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼: ༧༠༽མལ་ལོ། པུ་རང་ལོ་ཆུང་། མར་དོ་(དོལ)གསུམ་ཀ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོའི་རིམ་བཞི་མལ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་པཌ་ཡན་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་ཁུ་དབོན། རི་ཁྲོད་པ་ཟློ་བརྟན། དབལ་ཚུལ་པ། ཤར་ཆེན་ 
མན་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་བཞིན་ནོ། ། -འདི་གཉན་ཆ་ཆེ་བ་ཅོག་རོས་མར་དོ་(དོལ)ལ་ཞུས་ 
དུས་བྱང་བ་ཡིན་འདུག ། 

༼༧༡༽ཨ་བྷྱ། ཇོ་བོ། བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་ 
མཆོག །ཕག་མོ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རི་བ་སངས་ཡེ། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས། གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་སེང་། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །དྲུང་བཙུན་དཔལ་རྒྱན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། གྲོལ་མཆོག་མན་ 
འདྲ། ...འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཕོ་ཐུགས་སོང་ནས་ངོར་དུ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ་ཞུ་བར་བྱོན་པའི་ཞུ་ཡི ག་ཕུལ་བ་ 
ངོར་གྱི་རྟེན་སྒམ་ན་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། 

༼: ༧༢༽ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུས་ཁྲིད་གསུངས་དུས་དཔོན་སློབ་ 


ཡཿ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ན༽ 
བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྟེ་མ་ཅན། མར་པ། རྔོག་ཆོས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། རྔོག་ཚ་ཆོས་སྐུ། རྔོག་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དྲན་ 
སྟོན་མཐའ་བྲལ། དྲན་སྟོན་ཤེར་སེང་། མན་ལུང་གུ་རུ། མན་ལུང་ཀུན་མཁྱེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མགོན་པོ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྔོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ། རྔོག་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༧ ༣༽འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
བཏང་བའི་ཟབ་ཆོས་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཌཱ་ཀི་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། མར་པ་ལོ་ 
ཙཱ་བ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རྔོག་མདོ་སྡེ། རྔོག་ཀུན་དགའ་གཟི་བརྗིད། རྔོག་རིན་བཟང་། རྔོག་ཆོས་ 
རྒྱལ། རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མན་གདན་བཞེ་དང་འདྲ། 

༼ ༧༤༽སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་གློ་བོ་སྣེ་ཚེ་གྲུམ་པ་བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བལ་པོ་མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ལ་གསན་པ་ངོར་ཆེན་གྱིས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་གུ་གེ་ 
བཌ་ཆེན་སོགས་གསུམ་ཞུ་བར་བཏང་བའི་བོང་བུའི་ཕྲ་ཐིག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བདེ་མཆོག།ཕག་ 
མོ། བལ་བོ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ། བལ་བོ་འཚོ་བའི་བྱང་ཆུབ། བལ་བོ་མ་ཧྭ་བོ་ྷི། གྲུབ་ཆེན་ 
བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། གུ་གེ་པཌ་ཆེན། གློ་པོ་ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༧༥༽པཕག་མོ་སྒོམ་དྲུག་དབྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་གཙོར་གཏོན་(བཏོན)གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། བི་ཆུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་བ། ལྡོང་དར་པ། བསོད་ 
སྟོམས་པ་རྒྱལ་བ་བྱིན། བསོད་སྙོམས་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན། བལ་བོ་ཧ་རུ་དཀར་པོ། དཔྱལ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། རོང་བ་རྒ་ལོ་ཡབ་སྲས། 
བག་སྟོན་པ་ཚུལ་རྒྱན། དབལ་ཚུལ་པ། བུདྡྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན། རྒྱུ་འགུལ་བ། གློ་བོ་ལེགས་འབྱུང་། 
གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 


=72ˆ- 


དམ་པའི་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྲད་ཆ།༽ 
འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་བ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། རས་ཆེན་ 
ཐཱ། སྦོམ་བྲག་བཾ། ཀརླ་པཀླེ། གཉན་རས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ རྒྱཝ་ཐ། རོཝ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ། སོག་དབོན་བ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བན་དཀར་བ། 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་ཆེན་པ། ཏྲེ་བོ་ཆོས་རྒྱམ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༧༧༽ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ནི་གུ་མ། ཁྱུང་པོ། རྨོག་ 
ལྕོགས་པ། སྐྱེར་སྒང་བ། གཉན་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན་པ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ 
མགོན། རས་ཆེན་ཤངས་དཀར་བ། སྐུང་ལུང་སངས་རྒྱས་དཔལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ 
སྒོམ་པ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༧༢༽ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མ། 

༼༧ ༩༽ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ། 

པ ༨༠༽རང་སེ མས་འཆི་མེད་རང་གྲོལ། 

༼༢༡༽གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་བཞིན་ནོ། །སུ་ཁ་ 
ཆོས་དྲུག་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། 
བི་ཆྩུ་བ། སུ་ཁ་སིདྡྷི། ཁྱུང་བོ། རྨོག་ལྕོགས་པ། སྐྱེར་སྒང་བ། གཉན་སྟོན་བ། ཤངས་སྟོན་པ། 
རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞུ་སྟོན་ཚུལ་མགོན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཞུ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱན། མཁྱེན་རབ་ 
རྗེ གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། རྡོ་རིང་བ། རྡེ་ 
གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། སུ་ཁ་སི་དྷྷི། ཨུརྱ་དེ་ཝ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མན་ 
ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་འདྲ། 


༡3. 


རགགསགསགསཔསཔས་ོིོེྲེྲེྲེྲྲྱྲྱ3ྲེངཔསཔ་་ས སས 
འཆང་། ཏི་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། མར་བ། མི་ལ། དྭགས་པོ་བ། ཕག་མོ་གྲུ་བ། གླིང་རས་པ། རྒྱ་རས་ 
པ། རྒོད་ཚང་བ། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། ཤེར་འབུམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད། གཉན་རས། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ར་ལུང་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ། 

སྐྱེས་སྦྱོར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འབྲི་གུང་སྒྱུར། དབོན་བསོད་གྲགས། གཉུང་རྡོར་གྲགས། ཐོག་ཀ་ 
བ། མཚམས་བཅད་པ། བཅུ་གཉིས་པ། ཉེར་བརྒྱད་པ། སྨན་པ་སྒོམ་ཆེན། ལབ་ཕྱི་བ། འདུལ་ 
འཛིན་པ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ། གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ 
གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༨༥༽ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པ་གཡག་སྡེ་བཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཅཅ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཉི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་བ། མར་བ། མི་ལ། དྭགས་པོ། ཕག་གྲུ། སྐྱེར་སྒོམ་ཞག་ 
པོ། གཞོན་ནུ་འོད། ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྨན་སྒོམ་པ་ 
མན་ལྔ་ལྡན་ལྟར་རོ། ། 
གྲོས་རིན་ཆེན། ཤ་ཝ་རི། མེ་ཏི་བ། ཏི་ཕུ་བ།...འདི་གཉིས་དག་སྣང་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མ་མཇལ་པ་ 
འདྲ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། ཀརྨ་པཀྲི ། ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། རྗེ་རང་བྱུང་པ། རྫགས་འཁོངྲ་ 
གཡུང་སྟོན། རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།...འདི་གཉིས་སྒུ་སྐྱེ་གོང་འོག་ 
ཡིན་པས་བར་འདིར་བླ་མ་ཞིག་ཆད་དམ་ཞེས་གངྒར་གསུངས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བན་དཀར་འཇམ་ 
བཟང་། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཞབས། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

འ \༧༽རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་སྦྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕག་མོ། ནཱ་རོ་བ་ནས་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤི་ 


-74- 


དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
ཀུན་བློ། ཡོར་བ་ཡེ་དཔལ། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པ། སྐྱབས་ཆེ་པ། ཏེ་བོ་ཆོས་རྒྱམ། རྗེ་ 
གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༢༨༽ཆོས་དབང་གཏེར་མའི་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
མར་པ། དར་མ་མདོ་སྡེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། ལྷ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། རུ་མཚམས་སྒོམ་ཆེན། 
སྐྱིད་ཕུག་པ། འོལ་སྒོམ་བྱང་གླིང་བ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ 
དཀའ་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ། རྗོག་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

ཿ ༢༩༽རྔོག་པའི་དགྱེས་རྡོར་རྫོགས་རིམ་བསྲེ་འཕོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་ 
གཟི་བརྗིད། རིན་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བ། དོན་གྲུབ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་དཔལ་མན་སྲས་མཁར་མ་ 
ལྟར་རོ། ། 

༼ ༩༠༽མར་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་རྣམ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རེ་འཆང་། ཌཱ་ཀི་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། བནྡེ་བ། མར་པ། མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། གཉག་སྒོམ་དམར་པོ། དྭགས་ 
པོའི་མདུང་རྩེ་ཉི་མ་ལུང་། མགར་རས་པ། རོག་རྩེ་ལྷ་སྒང་བ། སྟེ་མདོ་ཀུན་དོན། གཡུང་སྟོན་ 
པ། བསོད་བཟང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གཉག་ཕུ་བ། སེང་གེ་ 
དབལ་མན་སྲས་མཁར་ཆོས་དྲུག་བཞིན་ནོ། ། 

༼ ༩༡༽མི་ལའི་ཞལ་གདམས་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་རྙིང་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕག་མོ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། རས་ཆུང་བ། ཁྱུང་ཚང་བ། དེ་ལ་ལྟར་ 
སྒོམ་ཐ། མ་སྟོན།ཿམ་ཅིག་ཨོང་རྡ་གསུཊ་བྱིས་གསན།ཿགསུམ་ཀར་ཞང་ཚེ་ བྲུབ་ཁ་དཝཞྲ། 
དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་རྷ་ར་ཤྲི། བྱང་སེམས་བསོད་རྒྱལ་པ། ཀུན་ལྡན་རས་པ། སྲས་བདེ་ལེགས་ 
རིན་ཆེན། གཟི་བརྗིད་པ། རིན་རྒྱལ་བ། ཉུག་པ་ཆོས་གྲགས། བྱང་བཟང་བ། རབ་འཕྱོར་སེང་ 


= 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 
གེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ། ལོ་ཆེན་རྭཏ་ཐྷ་དྲ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༩༢༽རས་ཆུང་བས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྙན་བརྒྱད་གསར་མ་ལུས་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 
བ། ཏི་ཕུ་པ། རས་ཆུང་བ་མན་སྙན་བརྒྱུད་རྙིང་མ་དང་འདྲ། 

༼ ༩༣༽ཞང་ཟབ་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་ཁམས་པ་རྒ་ལོ། མལ་ཡེར་བ་པ། བེ་རོ་ 
ཙ་ན། བཞི་ཀ་ལ་བླ་མ་ཞང་གིས་གསན། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ།...བརྒྱུད་ 
འདེབས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་བྱུང་ཡང་གྲོལ་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་གོ་ལྡོག་སྣང་།..སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ། གསེར་ 
ཁང་སྟེང་བ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཤཱཀྱ་འབུམ། ཤཀ་བསོད། དབོན་པོ་ཆོས་བཟང་། གྲགས་ 
པ་དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་གྲུབ། གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན། ལྷུན་བདེ་རབ་ 
འབྱམས་པ། ར་ལུང་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། 
རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༩༤༽དྲ་ལོའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཙ་མི་ལོ་ 
ཙཱ་བ། ཨ་བྷ་ཡ། རྒ་ལོ། བླ་མ་ཞང་། རོབ་སྐམ་པ། རས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་ 
རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ། ཕ་རྒོད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། ཀུན་དར་རས་མ། རྔོག་ 
གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། རིན་ཆེན་ཆོས་དར། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༩༥༽པཕག་གྲུའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་ཚིགས་བཅད་མའི་ 
སྤྱན་སྔ་རིན་རྡོར། སྦྱན་སྔ་གྲགས་རྒྱམ། སྤྱན་སྔ་རིན་རྒྱམ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་གཞོན། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་རྒྱམ། སྤྱང་ལུང་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། 
རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༩༦༽འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉེར་བརྒྱུད་པ་ཡན་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ལ། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
དེ་ནས། ཧྷརྨ་ཆཱ་ཛ། སྨན་སྒོམ་པ། ལབ་ཕྱི་བ། འདུལ་འཛིན་པ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། འབྲུག་པ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། སྟག་ལུང་སྦྱལ་སྐུ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼༩༧༽སྟག་ལུང་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕག་གྲུ་ཡན་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ལ། དེ་ནས། 
སྟག་ལུང་ཐང་པ། སྐུ་ཡལ་པ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། སངས་རྒྱས་དཔལ། 
རྣཏ་ཨཱ་ཀ་ར་གུ་རུ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། སྟག་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༩༢༽བར་འབྲུག་གི་བླ་སྒྲུབ། རྟེན་འབྲེལ། རོ་སྙོམས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕག་གླུ་ 
ཡན་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ལ། དེ་ནས། གླིང་རས་པ། རྒྱ་རས་པ། དབོན་རས་དར་སེང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ 
སེང་། ཉི་མ་སེང་གེ། སེང་གེ་ཤེས་རབ། སྤོས་སྐྱ་བ་སེང་རིན། བཅུ་གསུམ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
ཀུན་དགའ་སེང་གེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན བློ་གྲོས་སེང་གེ། མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་ལྡན། འཁུལ་ཞིག་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཤྭཀ་འཕེལ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། སྟག་ 
ལུང་སྤྲུལ་སྐུ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཏི་ཕུ་པ། རས་ཆུང་པ། ལོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་ 
དར། སུམ་པ་སེང་དཔལ། གླིང་རས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན། གཙང་པ་ 
རྒྱ་རས་མན་འདྲ། 

༼༩༩༽སྨད་འབྲུག་ལོ་རས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕག་གྲུ་ཡན་ལྔ་ལྡན་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་གླིང་རས་པ། རྒྱ་རས་པ། ལོ་རས། བདེ་སྐྱོང་། གྲ་དགའ་ལྡན་པ། དབོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་དར། འགིར་ཕུ་པ་ངེས་འབྱུང་དར། འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་རས་པ། 
སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་པ། གཡམ་སྤྱིལ་བློ་གྲོས་ཆོས་རྒྱམ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ 
སྤྲལ་སྐུ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

ཛྣ ར ༠༠༽སྟོད་འབྲུག་པའི་རི་ཆོས་སྙིང་པོ་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་རས་སན་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞི།.. ཀོ་རྒོད་ས་འབྲི་བཞིའོ། །དགོན་པ་བས་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
པ་གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་གཞན་ནས་འདྲེན་པ་ལས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཐུབ་པར་མི་སྣང་ 
ཞེས་གངྷུར་གསུངས། དགོན་པ་བ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ། སྨོན་ལམ་པ། 
སླེའུ་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཡར་རྒྱབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་བ། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཆོག །རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

¡ ༡༠༡༽ཕྱག་བཞི་བའི་སྐུ་རགས་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་ 
པ་ལྷ། རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྒྭ་ལོ། ཨ་སེང་། ཕག་གྲུ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན། 
བླ་མ་འོད་ཁ་བ། དགེ་སྦོང་རིན་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རིན། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་མགོན། ཡར་ 
ལུང་བ་སེང་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཆོག །བདག་ཆེན་གྲགས་བློ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། སྤས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྲུབ། སྟག་ཡུང་སྦྲུལ་སྐུ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༡༠༢༽གུར་གྱི་ནང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཆོག་སྲིད། ནོར་བུ་གླིང་ 
བ། ཤདྡྷ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན། བྲག་སྟེང་བ། མལ་ལོ། ས་ཆེན། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་ 
མང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་བཟང་། ཡར་ཀླུང་བ་སེང་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཆོག །བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲུང་བཙན་དཔལ་ 
རྒྱན། རྗེ་སངས་རིན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན། བདག་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་བ། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ།...གྲོལ་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ནས་ 
བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ཡོད་པའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བགྲང་འདུག་ཀྱང་ནང་ཁྲིད་ལ་ཡར་ཀླུང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཚུལ་ 
གངྒྷཱར་གསུངས། 

༼ ༡༠༣ ༽ྲབམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདེ་བའི་ 
མགོན་པོ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་བ་རི། མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། མངའ་རིས་ཇོ་གདན་གྲོ་ 
ཤུལ་བ། སར་སྦུ་(པར་སྤུ)བ། གྱེར་སྒོམ་ཞིག་པོ། སངས་རྒྱས་དབོན། བྲག་འབུར་བ། རི་བ་ 
གཞོན་རིན། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དབལ་ཤེས་རབ། ཇྡོ་སྟན་རྔ་ཁོལ་པ། གྲུབ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
ཆེན་སྨོན་ལམ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཤཱཀ་མཆོག །ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ། 

༼ ༡༠༤༽གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ། 
མཁའ་འགྲོ་ཀོ་ཀ་ལི། མཁའ་འགྲོ་དྷརྨ་ཝ། དཔའ་བོ་འོད་གསལ། པརྩི་ཏ་ཀ་མ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཚ་བ་རི། པརྟི་ཏ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ། མི་ཉག་ལོ་ཙཱ་བ་སྨོན་གྲུབ་ཤེས་རབ། དེ་སྲས་རིན་ཆེན། 
རིན་ཆེན་བློ། གྲུབ་ཐོབ་ཧྭུཾ་འབའ། རྒན་མོ་ལྷས་པ། སྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ། བག་སྟོན་པ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རྡོར། གཉལ་པ་བདེ་ལེགས། འཕགས་མཆོག་བསོད་དར། དམར་སྟོན་པ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ཤྭཀ་བཟང་། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན། ཏྲེ་བོ་ཆོས་རྒྱམ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༡༠༥༽པདྨ་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས། 
སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་། གཉག་རྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཉང་ཆེན་ཡེ་འབྱུང་། ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་། ཟུར་ཆུང་། ཤཱཀ་བཟང་བ། ཤཱཀ་སེང་། རྩང་ཚ་ཤྭཱཀྱ་ 
རྡོ་རྗེ། གཉོས་ནག་རྒྱལ་མཚན། འབན་རྒྱ་ལུ་ཁམས་པ། ཤཱཀྱ་པ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཟུར་ཧཱཾ་ཤཱཀ་འབྱུང་། སྲས་ 
མཆོག་ཤཱཀ་དཔལ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་བཟང་། ཟུར་ཧྭཾ་བཤེས་གཉེན། ཁམས་པ་གྲགས་རྒྱན། ས་ 
སྟོན་ཆེན་པོ། རས་ཆེན་ནམ་རྒྱན། མཉམ་མེད་བདེ་ལེགས། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་ 
མཆོག་མན་འདྲ། 

རཱ ༡༠༦༽རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་ 
སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། སྦྲུལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ། སློབ་དཔོན་བདྨ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། 
གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། ཉང་རལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ། ལྕམ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཆུ་སྒོམ་པ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ། ཚུལ་ཆེན་བསོད་སེང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆུ་རགས་པ་བློ་རྒྱན། འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་། ཧོར་དཀའ་བཞི་བ། བླ་མ་དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 
ལེགས། དཀའ་བཅུ་བྱང་དཔལ། འཕགས་པ་བློ་རིན། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། རྗེ་གྲོལ་ 
མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༡༠༧༽ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་ཡ་ 
བརྒྱད།་-ས་ར་ཧ། ཤ་བ་རི། མི་ཏྲ་ཛྔོ་ཀི། ཨོཾ་རྒྱན་པ། ཡུམ་བཞིའོ། །བྲམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཀུན་དར་རས་མ། རྔོག་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། རྔོག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་ 
འདྲ། 

༡༠༨༽དུང་འཚོ་རས་པའི་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཏི་ལོ་བ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་བ། སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར། དུང་འཚོ་རས་པ། 
སྣེ་ཕུ་རས་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག །མགར་རྗོང་མགོན་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། 
གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་སྤྱི་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་འདིར་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་པ་རྣམས་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་གསན་པ་མིན་ཀྱང་ཀླག་ལུང་མནོས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་བླ་མ་གོང་མ་དག་ 
བཞེད་ལ། ད་ལྟ་ཁྲིད་ཁྱབ་བདལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདིས་གོ་བཅད་པས་མི་འཐུས་ཀྱང་། 
ཁྲིད་རྒྱུན་སྒེར་དུ་མེད་པ་རྣམས་འདིའི་སྟེང་ནས་བྱས་ཆོག་ཅེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དབུས་སུ་མ་ཕེབས་གོང་བགྲོ་གླེང་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་འདིའི་ལུང་གནང་ 
བར་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བས། གང་ལས་གསན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སླར་འཚོ་ལ། 

སྨྲས་པ། སྔོན་འགྲོ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔོན་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་ 
སེམས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ། །སྔོན་མེད་བརྩོན་པས་མཆྫལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས། །སྔོན་སོང་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དེས། །དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད། །ངོས་ 
འཛིན་མ་འཁྲུལ་དབེན་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཉུག་སེམས་ཕྲ་རགས་ 
ལས། །དངོས་སུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་རུ་ལྡང་ནུས་པས། །ཡོངས་རྫོགས་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཁྲིད་མ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 

ལུས་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ལེགས་མནོས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
འདིའི་འཁྲི་བ་ཡིས། །ཡོངས་དག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་བྱས་ཏེ། །ལྷ་དང་རིག་འཛིན་གྱིས་ 
བསྟེན་སྨན་ཕྱི་(གྱི)ལྡོངས། །ས་བཟང་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྔགས་ 
གཡོགས་ཚད་ལྡན་རྙེད་སླའི་འཚོ་བ་སོགས། །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚང་བར་ 
ཤོག །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ནས་དག་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རང་གི་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་ 
པས། །མཉམ་བཞག་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། །གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྣ་ལྔ་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་འཚུབ་འཇིགས་ཤིང་ 
བྱེ་བར་ཤོག །རང་གི་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི། །སྒྲིབ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལེགས་ 
ཤར་བས། །ཐ་ལམ་སྣང་ཞེན་སྦྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་བར་ 
འཆར་བ་ཤོག །ཡིད་འཕྲོག་གཟུང་མའི་རྩེད་འཇོ་མཐའ་ཡས་པས། །བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ 
རོལ་བ་སོགས། །ཡིད་འོང་རང་སྣང་དག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཀུན་གསལ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །སྐུ་བཞི་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་མཆོག །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་བར་སྨོན། །ཞེས་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་མཆོག་ཏུ་འབར་པས་སྲིད་པ་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་རྒྱུད། །ཤེས་རབ་ 
མཛེས་མའི་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །དེས་གསང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱེ་བ་སྤྲོ་མཛད་སྙིང་རྗེའི་པདྨོ་རྗོགས་པའི་ཁམས། །དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ་དེར་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ཟབ་ཡངས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཉེར་བླངས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འབེབས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །གང་ཐུགས་གཏིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 
མཐའ་བྲལ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ཐུབ་པ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་བབས་པའི། །རྡེས་གནང་བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་པ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 


གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསན་པའི་ཐོ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་དང་། ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཐོ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་མ་ཧཱ་བོ་རྷི་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས། བླ་མ་མང་པོ་ལས་གསན་པའི་ལྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་རྩ་ལས་ཟབ་ 
ཅིང་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སམ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ 
མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་ཐོར་བུ་རྣམས་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ཐོ་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེས་གནང་གི་རྐང་གྲངས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་པདྨ་ཁ་འབྱེད། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་ཁ་སརྦ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ། སེང་གེའི་སྒྲ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
འཁོར་གཉིས། ཡང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་རྐྱང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ། 
པདྨ་གར་དབང་གཙོ་རྐྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དམར་བོ་གཙོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷག་པར་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ 
མགྲིན་སྔོན་ཅན་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ནག་པོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དོན་ཞགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྷུགྣ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ལྷ་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་པ། དཔལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་རྐྱང་། འཇམ་དབངས་སེང་གེའི་གདན་ཅན་ 
དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སེར་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
གཉིས། ངག་གི་རྒྱལ་བོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ 
གཏེར་གྱི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་བྱག་བརྒྱད་བ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 
བོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བ་ 
སེར་པོ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། བུང་བ་མྱོས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལྷག་ 
པར་དབང་དུ་བྱེད་པ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་གསུམ་ག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཛམ་ 
དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། འཇམ་རྡོར་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་པ། སེང་ 
ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་། སྒྲོལ་ 
ལྗང་ཕྱག་གཉིས་པ། མཆོག་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྷ་ལྔ།...དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མར་ལུང་ 
རྐྱང་། གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་རྐྱང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལྡང་ 
ཁུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
ཆེན་པོའི་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ། འཆི་བ་བླུ་བའི་སྒྲོལ་དཀར་ཕྱག་གཉིས་མ། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་ 
རྐྱང་། སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་ལྗང་སྔོན་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་ 
མ་སྔོ་ལྗང་ཕྱག་བཞི་མ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། དུག་སེལ་མ་ཆེན་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མ། ཡང་དུག་སེལ་མ་གོང་འདྲ་གཅིག [ .དུག་སེལ་མའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་ལ་ལུང་རྐྱང་། 
ནག་མོ་ཞལ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ཉེར་བཞི་བ། རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། རལ་གཅིག་ 
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དམ་ལཕའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིགྭ་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ལས་གསུངས་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་གཉིས། འོད་ 
ཟེར་ཅན་སོ་ཙུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་མ། ལོ་མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མ། གུར་ནས་གསུངས་བའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་ 
མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་བཞི་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་གནང་གསུམ། གསེར་མདོག་ཅན་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱག་བཞི་མ། དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། པི་ཝང་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་ 
བཞི་མ། རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ཀྱིརྡ་རྗེའི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། རིག་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ 
རྒྱལ་གཙོ་་རྐྱང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྡོ་ 
བརྒྱད་མ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ཆེན་མོ། གཟུངས་གྲ་ལྔ་ནས་བཤད་པའི་བསྲུང་བ་ལྔ། ཡང་སོར་འབྲང་སེར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོ་དཔུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དཔུང་རྒྱན་སེར་མོ་ཞལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ལྔ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་ 
རྐྱང་། ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གུར་ནས་བཤད་པའི་ཛྔམ་བྷ་ལ་སེར་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཛྔམ་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཛྔམ་སེར་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པར་ལྷ་དགུ་པ། ནོར་རྒྱན་མ་གཅོ་འཁོར་ལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་པ་དང་ཛམ་སེར་ལྷ་མང་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་བྱམས་པ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། ཧཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
པ། མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། 
རྟོག་པ་བདུན་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱི་ 
མའི་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་ལྔ་པ། རྟ་མཆོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། དགྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ 
གདོང་དྲུག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ 
མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལྷ་ལྔ་མ། གཤེད་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉི ས་པ་ཡབ་ཡུམ། ཀྱི་རྡོར་རྩ་བ ཤད་ནས་གསུངས་པའི་ཉྱི་རྡོར་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉི ས་པ་དང་། 
ཀྱ་རྡོར་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ། བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། གུར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། གུར་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་ 
ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དེ་མེད་པ་མ་གཏོགས་གོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དང་འདྲ་ལ། ཡང་ 
ན། རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྱ་དགེ་སྒོམ་ཆེན་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ། ༽ 

བླ་བཟངབཀྲཤིས། དེས་རྡེ་ཉི་ལའོ། 

གཉིས་པ་བ་རི་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྗེས་གནང་གི་རྐང་གྲངས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ༢འཇམ་དབྱངས་དམར་ 
སེར་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་གསུམ། ༣ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཉིས་ 
དང་འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཇམ་དབྱངས། ༤འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ༥འཇམ་རྡོར་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ༦འཇམ་དབྱངས་ངག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས། ༧འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བ་ 
དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པ། ༢རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་དང་བཏུས་པའི་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཉིས་དང་ཤེས་རབ་རབ་སྦྱོར་གསུམ། €གུར་ནས་ 
གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ༡༠ཆོས་དབྱིངས་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ༡༡མཚན་བརྗོད་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། ༡༢འཇམ་རྡོར་དཀར་པོ་དཔའ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ༡༣འཇམ་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་དཀར་བོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ༡༤གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་བོ་གདིང་དྲུག 
༡༥གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ༡༩དགྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ༡༧རྡོ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ༢༠ཁ་སརྷཱ་ཌི་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔ། ༢༡ཡི་གེ་ 
རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ༢༣པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཕྱག་གཉི ས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུ། ༢༤སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནག་པོ་དབུ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། 
༢༥དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་མ། ༢༦སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཙོ་ 


-87 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
འཁོར་གསུམ། ༢༧སེང་ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ༢༢སྒྲོལ་ 
དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཕྱག་གཉིས་མ། ༢༩ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་གཉིས། ༣༠རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ༣༡རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ 
གཉིས་མ། ན་ནཨོ་ཊི་ཡ་ནའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། 
༣༤ཙུན་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ༣༥ཇམ་བྷ་ལ་སེར་བོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ༣༩ཨུརྫུཏྷ་ཛམ་ཐྷ་ 
ལ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ༣༧ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ ཕྱག་གཉིས་མ། ༣༢ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་ 
མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ༣༩སྒྱུ་དྲ་ནས་གསུངས་པའི་བྱམས་པ་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། 
༤༠གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ༤༡གདན་བཞི་དང་སམྦུ་ཊ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ༤༢ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། ༤༣་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་དང་གསེར་མདོག་ཅན། ༤༤མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། 
༤༥རྡོ་རྗེ་ཅཱུ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ༤༩རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། 
༤༧དྲག་ནག་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། 
༤།བགེགས་མ་བར་བྱེད་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ༤༩རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། 
༥༠དུག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ༥༡རིག་བྱེད་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་བཞི་མ། 
༥༢རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ༥༣སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་ 
ནས་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ༥༤ཨོ་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ 
དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ༥༥ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཕྱག་ 
གནོད་གནས་ལྷ་ཉེར་བདུན། ༥༧རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ༥༢གུར་ནས་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 

ཕྱག་གཉིས་པ། ༦༠གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ༦༡སྒྱུ་དྲ་ནས་གསུངས་པའི་སོར་འབྲང་སེར་མོ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ༦ཞརྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ༦༣སྟོང་ཆེན་ 
རབ་འཇོམས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། ¢༦༤གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མཐེང་ནག་ 
ཕྱག་བཞི་མ། ༦༥བསིལ་བའི་ཚལ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ༦༦ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ 
ཕྱག་དྲུག་མ། ༦༧རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། ༦༨རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ༦༩རྡོ་རྗེ་གནྡྷ་རི་ནག་མོ་ཞལ་ 
དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། ༧༠གུར་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ༧༡རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྡང་གུ་ 
ཞ༣ ཞྭསུས་ཕྱག་ཐུགྲ། ཞསྟེབས་ཐོ་ཧེ་དན་ཐོ་ཐྱག་ཁཞིྲ། ༅ན་རུགྭས་དྲཀྭར་ཞཊ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ༧༤༩ྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ༧༥ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ༧༦བདག་མེད་མ་ནག་མོ་གཙོ་རྐྱང་ཕྱག་གཉིས་མ། ༧༧རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ༧དཀར་པོའི་ལས་སྟོན་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ 
སྟེ་རྗེས་གནང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་བ་ནི། མཁན་ཆེན་གྱི་བརྒྱུརྐ་ཐ་ཡེད་ཐ་ཁ་གཏོགས་ཁུང་རཏྲ་ཉྡཊཾ། 

གསུམ་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མནོས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིེས། རྡེས་གནང་གི་རྐང་གྲངས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ༡ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་རྐྱང་། ༢གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །༣མི་འཁྲུགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། ༤ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ༥སེང་གེ་སྒྲ། ¢བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་ 
རྐྱང་། ༧སེང་ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་རྐྱང་། ༢སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། ༩ལོ་མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ༡༠ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མ། ༡༡དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ༡༢འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། ༡༣འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ༡༤ཛམྟྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 

ལ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ༡༥བགེགས་མཐར་བྱེད་མཐེང་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ། ༡༦སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ༡༧འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད། ༡༨སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ༡༩མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ༢༠མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། ༢༡པདྨ་དབང་ཆེན་ཕྱག་གཉིས་པ། 
༢༢གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ༢༣ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ༢༤ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པྭ་ཌི། ༢༥འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན། ༢༦སོར་འབྲང་ 
སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ། ༢༧ནོར་རྒྱུན་སེར་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། ༢༢གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། ༢༩བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། 
༣༠ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ༣༡ནོར་རྒྱུན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ༣༢ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ༣༣རྣམ་སྲས་ལྗང་ཁུ་བེ་ཅོན་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ། ༣༤མགོན་ 
པོ་གྲི་གུག་ཕྱག་གཉིས་བ་སྟེ་རྡེས་གནང་སོ་བཞི་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་མེད་པ་མ་ 
གཏོགས་སྒོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡན་ལུང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ། ཁྱ་དགེ་ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡེ་བླ་མ་ལ་བསྩལ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་རེས་གནང་ལ། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་གཅིག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། འཇམ་དབབྱངས་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
གསང་སྒྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་རྒྱལ་མཚན་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྔར་སོང་ཟིན་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ལས་ཀྱི་གཤེིན་རྗེ་ཕྱི་སྒྲུབ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཡབ་ཡུམ། ནང་སྒྲུབ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅན་ 
ལ་གཤིན་རྗེ་བཞིས་བསྐོར་བ། གསང་སྒྲུབ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། པཆ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཊཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། བརྒྱད་པ་གོང་མ་ 
ཚེ་ལ། ཡང་ན། བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱམཚེ།དསརྗེ་ཉད་ལའོ།། 

ཡང་ན་ལས་གཤེན་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་དང་གསང་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་མགོན་པོ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་བཟོད་པ། དེ་མན་འདྲའོ། ། 

ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་རྗེས་གནང་། ༢དོན་གསལ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། ༣སྣུར་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བའི་ལྷ་ལྔ་ཁྱམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དབང་། ༤དངོས་ 
གྱུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་། ༥གཅེས་འཕྲེང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༦བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་གཅེས་ཕྲེང་གི་བདག་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་། ༧ཡང་ 
གསང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་སྦྱར་ 
པའམ། རྒྱས་བཀབ་པའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་མེ་འབར་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་། ༢དྲག་པོ་གསུམ་ 
དྲིལ་ལ་གཅེས་འཕྲེང་གི་ཆིངས་སྦྱར་བའི་གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷོ་བྲག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་གི་བརྒྱད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་ལ། ...ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བསྟོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ནའང་། འདི་དག་ཚོགས་འཁོར་རེ་རེའི་སར་གང་བྱོན་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་གླུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསན་ཐོར་འབྱུང་། ༡གྱུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་བ། ཞདཱ་རི་ཀ་བ། ༣ཊི་ཀི་པ། 
༤ལཱི་ལ་བ། ༥བི་རླ་བ། ༩༩ོཾ་བྷི་བ། ༧ཤ་བ་རི་པ། ས་ར་ཧ་པ། ༩ཀོ་ཀ་ལི་བ། ༡ ༠མི་ན་པ། 
༡༡ཨ་སྨད་བྲཛ། ་ཨ་ན་རྒ་བཛྲ་ཞེས་པའང་འདུག །༡༢ཙ་འུ་ར། ༡༣བེ་ནཱ་པ། ༡༤ཤྟི་པ། ༡༥ཏོག་ 
ཅེ་པ། ༡༩ཏིནྡྲ་པ། ༡༧ཙ་མ་རི་བ། ༡༢༩ཌ་བ། ༡༩ནཱ་གཱ་རྫུ་ན། ༢༠ནག་པོ་པ། ༢༡ཨཱརྱ་དེ་ཝ། 
༢ཊཐ་ག་པ། ༢་ནཏེ་ལོ་པ། ༢༤ནཱ་རོ་པ། ༢༥ཤ་ལི་བ། ༢༦ཙ་ཏ་པ། ༢༧བྷ་ཏ་བ། ༢༢ནོ་ིརྟ། 
༢༩ཨ་ཛུ་གི། ༣༠ས་ཀ་ལ། ༣༡ནཾ་བྷི་པ། ༣༢མེ་ཀོ་བ། ༣་༣ནཀ་མ་རི་བ། ༣༤ཛ་ལན་རྷ་ར་ 
བ། ༣༥ར་ཧུ་ལ། ༣༦དྷརྨ་པ། ༣༧དྷོ་ཀ་རི་བ། ༣མེ་རྷ་ནི། ༣༩ས་ག་ཛ་ལ། ༤༠དྲིལ་བུ་ 
བ། ༤༡ཨ་ཡོ་གི། ༤༢ཙ་ལོ་ཀི། ༤༣གྐུ་རྷུ་རི་པ། ༤༤ལུ་ཙི་ཀ ༤༥ཀཾ་ཀ་ར། ༤༩ཀཾ་པ་ལི། 
༤༧གབྷ་དེ་པ། ༤༢ཏརྟེ་བ། ༤༩ཀུ་ཀུ་རི་པ། ༥༠ཀུ་ཛྷཱ་ལི། ༥༡རྔ་མ་བ། ༥༢མ་རྡི་ལ། ༥་ན་ཨ་ 
ཙ་ཏྟི། ༥༤པྟ་ན་ལ། ༥༥ན་ལི་པ། ༥༩བྷཱ་སུ་ཀུ། ༥༧ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ༥༨ལྕམ་ལེགས་སྨིན། ༥༩ཇ་ 
ལེནྡྲ་བ། ༦༠ནི་གུ་ན། ༦༡༦ཙ་བ་རི་པ། ༦༢ཅི་བ་ཀ །༦༣བྷི་ཁན། ༦༤ཏིལ་བརྟུང་བ། ༦༥ཀུ་ 
མ་རི་བ། ༦༦དུ་མེ་བ། ༦༧མ་ཌི་བྷ་དྲ། ༦༢མེ་ཁ་ལ། ༦༩ཀ་ན་ཁ། ༧༠ཀ་ན་ཀ ༧༡ཀནྟ་ 
ལི། ༧ཧདྷ་སུ་རི་བ། ༧༣ཨུ་དྷ་རི་བ། ༧༤ཀ་བ་ལི་བ། ༧༥ཀི་ར་བ། ༧༩མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 


-92- 


དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིགྭ་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

༧༧སརྦ་བྷ་བ། ༧༨ན་ག་གྷོ་རྷི། ༧༩བུ་ར་ལི། ༢༠བ་ན་ཧ། ༢༡ཀོ་ཀ་ལི། ༢ཞཨ་ན་ཀ །༢ནས་ 
མུནྡ། ༢༤བྷ་རི། རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
མགུར་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀོ་ཀ་ལི་པ་དང་། རྷརྨ་དེ་བ་མཆེད་གཉིས། པཉྩི་ཏ་སུརྱ་རསྨི། བྲམ་ཟེ་ཀ་ 
མ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཝ་རི། ཨ་བྷ་ཡ་ན་དཱ་ན་ཤྲྲི།...འདི་ཨ་བྷ་མ་དང་མི་གཅིག་པ་འདྲ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
པའི་དཔལ་ཡིན། མི་ཉག་ཙག་གི་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ་་འདི་གཉིས་ལ་ཡབ་སྲས་ཟེར། “་སྨོན་ 
གྲུབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རཏྣ་གུ་རུ། གྲུབ་ཐོབ་ཧཱུཾ་འབར། རྒན་མོ་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
སྟག་སྟོན་ཆེ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་འབར།....འདི་གསན་ཡིག་ན་ཤད་བྱས་འདུག་པ་བརྟག་ཅེས་གསན་ཐོར་ 
འབྱུང་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་པ། 
འཕགས་མཆོག་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤྭཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན། གཉུག་ལ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཏྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག །ཟསན་འཛིན་ཏི་ཟ་བཟང་པོ། གསད་ཕུ་ཏྫིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་འབྱུཏྔ་གནས། 
རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གོང་དཀར་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་བདག་ཡོན་ཏན་དར་ 
རྒྱས། གནས་བསྟན་(བརྟན)དགེ་འདུན་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇྲགས་མིད་ས་ྤཆོ། དྲེཝ་རྔ་ཉིན་ཁཚ། 

གཅིག་གི་རྡེས་གནང་ལ། ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སེང་ལྡིང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། མྱུར་ 
ཞིང་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མ། སྙོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་སྒྲོལ་མ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲོལ་མ། ཚེ་ 
འཕེལ་སྒྲོལ་མ། ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒོལ་མ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ། བདུད་དགྲ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ། དཀོན་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 

གསུམ་མཚོན་སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་མཛད་སྒྲོལ་མ། ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། བྲཀྲ་ 
ཤིས་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་སྒྲོལ་མ། མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ། རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཡོ་བའི་སྒྲོལ་མ། སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། 
འབྲོམ་སྟོན་པ། ཕོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། གཏུམ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས། བང་སྟོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ཟླ་གྲགས་གསར་བ། ཆོས་རྡེ་ཤེས་རབ་དཔལ། རོང་སྟོན་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སློབ་ 
དཔོན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་མོ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇ་དྲབངས་བཞད་བཞི་རོ་རྡེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ཝའོ། །ཡང་ན། 
ཤ་ར་བ། འཆད་ཁ་བ། སྐྱེར་སྒང་བ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་ 
སྐུ་མཆེད། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རབ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་ 
འོད། འཆད་ཁ་བ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
མན་འདྲ། 

སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སེང་ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཚེལ་དགོས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསན་པའོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གསེར་ཆོས་སྐོར་ལ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼སྲླད་ཆ།༽ 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ངོ་སྒྲོང་ཅིང་བཟླས་པ་དམ་བཅའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ 
ཚར་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། ཟྷེ་གི་པ། ཨརྡ་ར་བ། ཏི་ལོ་པ། ཕམ་མཐེང་བ་སྐུ་མཆེད། གློག་ 
སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་ 
པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །...འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེའི་གསན་ 
ཡིན་ཏུ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་སྣང་། བདག་ཆེན་འཇམ་དབངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
ཕྱུག།རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨེ་ཝཾ་པ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ 
ཚོགས། རྡེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྟ་ར་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ།...བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་ཡན་ཚོལ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཅིང་རྨོར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་གསོལ་འདེབས་ཞིག་ 
ལས་འདི་བཞིན་འབྱུང་བ་དག་པ་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདུག །བྱམས་པ་ངག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 


དབང་ལྷུན་གླུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། 
ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་མན་འདྲ། 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དམ་ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སིནྡྷུ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ། རྒྱལ་བོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལགྨི་ཀ་ར།,..ཟུར་ཆག་ལ་ལེགས་སྨིན་ཟེར། 
བྲམ་ཟེ་བིར་ཝ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་བ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བལ་བོ་ 
བྷ་རེནྟ་རུ་ཅི།...ཧ་དུ་དཀར་པོ་ཡང་ཟེར། བལ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀྟིང་གུ་ཤྲཱི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན། འཇམ་ 
དྲངས་མྦན་བཅེ། རྗེ་དཐའ་བྱུགྲ་རུབ་བརྟན། མགོན་བོ་ཐ་སོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཐཀར་ 
འགྱུར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལྟར་ཟེར་ཞེས་ཚག་ལོ་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཤ་ཝ་རི། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་བ། ཨ་དྷ་ཡ་ 
བཛྲ། གྲུབ་ཆེན་བཛྲ་བ་ཌི། བལ་པོ་བྷ་རེནྟྷ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཕལ་བོ་བྷ་ 
རྟེ་རུ་ཙི་མན་འདྲ།...བལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། 
བས་ལེགས་བར་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མའམ་མེ་ཏྲི་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་སིནྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རི་ཁོད་ 
དབང་ཕྱུག །...ཤ་བ་རི། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ།...མི་ཉི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། - 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཛ་ཡ་སེ་ན། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ས་སྐྱ་པདྙི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུ་ཤྲཱི་ནམ་བཟང་། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། གཅེན་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ། 
གཅུང་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨེ་ཝཾ་པ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། འཁྲུལ་ཞིག་ 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤ་ཝ་རི། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། སྨི་ཏི། 
ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ལི་ལ་ཡ་བཛྲ། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མན་ 
འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མེ་ཏྲི་པ། ནམ་མཁའི་པཉྩི་ཏ། བླ་མ་ཨ་ཤྭ་ཀ་རཀྤི་ཏ། 
ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཛ་ཡ་སེ་ན་མན་འདྲ། 

ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག །མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཞིང་། མཁན་ཆེན་སྒེདེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །བདག་ཆེན་འཛམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་ 
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ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ཟློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྔབ་བཏནཾ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་རྡན། མདོན་དགའ་ཐ་འིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཟླ་མ་ 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་གནུབས་སྟོན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའམ་སྟག་ 
ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་བ་ 
མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྗེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། 
ཚར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་དབང་རབ་ཀྱིས་གསན་ 
པ་དང་། ཡང་ན། མཁྱེན་བརྩེ། བསླབ་གསུམ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་བ། ནག་པོ། ཊཱ་མ་རུ་པ། གཉིས་སྤངས་ཞབས། ག་ཡ་རྷ་ར། 
འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་སྲས་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག།བླ་མ་ཞང་སྟོན་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། 

ཡང་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འུ་ཡུག་ 
པ་བསོད་ནམས་སྲེངྲེ། ཉི་འོག་པ་ཀུན་སྨོན། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ། བུ་ཡུང་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་ 
རྗེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཞི་ཐོག་ 
བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ 
མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། ཆུ་མིག་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་གྲོལ་ 
མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ 
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ལ། ས་བཌ། འུ་ཡུག་བ་རིག་པའི་སེངྒེ། ཉི་འོག་པ་ཀུན་སྨོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། བུ་ཡུང་བ་ཀུན་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཡན་ 
སྔར་ལྟར་ལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་མན་འདྲ། སྙོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་གསན་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མ་ 
རྙེད། 

དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུན་མོང་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཕག་མོ། ས་ར་ཧ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ། ཧང་དུ་དཀར་པོ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ ས་པཌ། རིན་བོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། རྡེ་གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ། གཞོན་ནུ་དཔལ། གུ་རུ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འཛམ་གླིང་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀོང་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བོ། རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་བ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
འཆང་། བདག་མེད་མ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་བ། ཊ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། 
ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། 
རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེངྒེ་བཟང་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཡར་ཀླུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །བདག་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་ 
གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གཅུང་ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་གོང་ 
དང་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་གསན་པ་མན་འདྲ། 

དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། རྒྱལ་ 
ཚ་ལུང་མང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན། ས་པཌ། ཁམས་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དགའ་ལྡན་ 
པ་ཀུན་བསོད། ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་ 
རིན་རྒྱལ། འབྲི་ཕྱུག་རིན་ཆེན་འབུམ། ཡར་ཀླུང་བ་མན་འདྲའོ། ། 

དཔལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུན་མོང་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་དབང་ཆེན། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། དགྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གུར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཇེ་ཏཱ་རི། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཏ་ཐཱ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

ལོ་ཊཱ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། 
བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་ན་ས་ཆེན། ཁམས་པ་དོན་གྲུབ། ཕག་མོ་གྲུ་བ། གཤེན་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རོང་བ་རྒ་ལོ། སྲས་ཨ་ཀ་ར་སིདྡྷི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་ 
བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། སྣ་རི་བ་ཆེན་པོ།...ཟླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པའི་གསན་ཡིག་ན་ཐ་ག་རི་བ་ཞེས་སྣང་། བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་ལྕགས་ཐང་བ། ཇྔོ་བཙུན་སེ་ཆུང་བ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། 
ས་པཌ། སློབ་དཔོན་ཁམས་པ། སློབ་དཔོན་དབོན། ཡང་ན། རོང་བ་དགེ་རིང་རྒྱ་དོ་བ། སློབ་ 
དཔོན་ཇོ་བཙུན། ཡང་ཁམས་པ་ལ། གླུབ་ཐོབ་སྟག་སྡེ་ཕུ། བླ་ཆེན་དྲན། སྲས་ཤེས་རབ་སེངྒེ། 
མཁས་མ་དཀོན་མཆོག་རྙིན་ཆེན། ལ་ཏིན་ཆེན་གྲགས། བསྟོད་ནཉས་བྱང་ཚུབ། འེམ་ཀླེང་ 
བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། བྲག་ཐོག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ་མན་འདྲ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དྭབངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྗེ་དབང་རབ། 
གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ནོར་རྒྱན་མ་དམར་མོའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་ལུང་གི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་ཚར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། 
གནམ་ཁའུ་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསོད། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། འབྲས་སྦུངས་ཚེ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་རབ། མགོན་ 
བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་། མཁས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ 
ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། གུང་བ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ལུང་མང་པོ། 
མཁན་ཆེན་སྒེདེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྡོ་རྡེ་གདན་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚང་(ཚར)ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན། འབྲས་སྤུངས་ཚེ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས། ཉི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚེ། རྗེ་རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲའོ། ། 

ཡིག་རྙིང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུང་བའི་མཆན་བུ་དང་། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པའི་ལྷན་ཐབས་ལྟར་སིངྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ་སྲོག་སྒྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 
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དམ་ཕའིེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐཊྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་བ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་བ། རྒྱལ་རིགས་ཌཱ་མ་རུ་བ། གཉིས་སྤངས་** 
ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་བ། པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
པོ། འཁོན་སྒྱེ་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ་པ། སེ་ 
བོ་མཁས་གྲུབ། དོ་བ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཁིི། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དབྱངས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ། གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་དབང་རབ། ཞ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་ 
སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཡར་ཀླུང་བ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། 
དབལ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་ 
མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན། ཤར་ཁང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་མན་འདྲའོ། ། 

ཡིག་རྙིང་སྟེང་ནས་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེ་ཆུང་། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པར། འཕགས་པ། 
ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། བློ་བཟང་དཀར་མོ། དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ། གླིང་སྨན་པརྙི་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ཀོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སློབ་ 
དབོན་རིན་ཆེན་ཆོས་མཆོག །མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཤིས། བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ 
ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་དབང་མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཆེ་དབང་ 
ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་ཨཤཱ་ར་དྷ། རྗེ་ཉི་མ་གླིང་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་སྔ་ 
ནས་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཆ་གན་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

སྙིད་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སེང་གདོང་ནག་མོ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་སེངྒེ་གདོང་ཅན། གྲུབ་ཆེན་རེ་ཏྭ་རི། རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བཱ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུ་ཤཱི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
པན་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས། གོང་དཀར་པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་དབང་ 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀུན་ 
གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་པའི་ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞིར་ 
གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ངག་བསྲུང་འགྲོལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མྱོང་བས་ཐོན་པའི་ལུང་མན་ངག་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
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དམ་ཕའིེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

བ་ནི། འཕགས་པ་སེངྒེ་སྒྲ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། པ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
ཆེན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་སྒོམ་སེ་པོ། 
རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་པ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བློ་ 
བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

དེའི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྲེངྒེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་ལུང་གསུམ་གྱི་ 
ཆིངས་ལྡན་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་ས་པཌ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བདེ་ལེགས་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་བཟང་འཕགས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། མང་ཐོས་གླིང་བ་ཡོན་ཏན། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
པོ། རྗེ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
འཁྲུལ་ཞིག་གྲུབ་དབང་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྐ་ཛྲེ་ཉིན་འའོ། ཁཇ་ཧཱ། སུཧྲ། ཚ་གས སྒོ་་གྲ།ཉུཧཱ་ཐེ་རྙག།བླ་མྲསཾའ་ནཉས་ཀྱུཐྲས། 
སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན། བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
པོ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ། ཇྔོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐཱ། འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབལ་འབྱོར། བླ་མ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། 

གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷ་རྷ་ན་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ 
ཞབས། ཛ་ལན་རྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཤེས་ 
རབ་བསྲུང་པ། སུ་མ་ཏི་ཀྭཱིརྟི། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
རྩེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པདྩི་ཏ། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ཤར་ཆེན། ངོར་ 
བ་ཀུན་བཟང་། གུ་གེ་པར་ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 
དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བི་ཆུ་བ། ཊི་བྷི་ 
པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ཤ་ཝ་རི་པ། གྷཛྟ་རི་བ། བསོད་སྙོམས་པ། དུརྒ་ཙནྟ། ཤུ་ར་བཛྲ། འབྲོག་ 
མི། གསལ་སྙིང་། སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་བརྩི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ 
ཚ་ལུང་མང་བོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། སྒེངྒེ་བཟང་པོ། སྒངྒེ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བསོད་ 
དར་བ། དམར་སྟོན། དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རོལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བླ་མ་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྲད་ཆ།༽ 

བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ། ཊཱ་ཀི་ནི་སུ་བྷ་ཀི། ཙོཾ་གྷི་ཧེ་རུ་ཀ །ཙ་ན་བ། ཏེ་ལོ་པ། རྡོ་རྡེ་ 
གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པརྙི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་ 
རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བླ་མ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ། གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ་བ། ཡར་ཀླུང་བ་ཁུ་དབོན། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །མཁས་པ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲའོ། ། 

༼ ༡༽འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོཿ གས་དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་མངོན་པར་མཛེས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙེང་ཕོའམ་ཏྭཱ་ར་ན་ 
ཐཱས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་། སྒོམ་ལུང་། རིགས་གཏད། བཟླས་ལུང་སོགས་ 
ལས་ཐོག་མར་རོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་ 
མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །གསེར་གླིང་བ། ཇོ་ 
བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། འཆད་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྐྱེར་ 
སྒང་བ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། འདུལ་འཛིན་ཉི་མ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཚེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། སྦྱང་ལུང་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྱང་ལུང་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ 
ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། ངམ་རིང་བ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།..རྭ་སྒྲེང་སྔགས་རམས་པའང་ཟེར་ཞིང་གསང་མཚན་མི་ 
བསྐྱདརྡོ་རྗེའོ། །དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། སྒོམ་པ་བ། སྤྱན་སྔ་བ། སྒྲེ་པ་སླེ་ནག །སྒམ་པོ་བ། 
རྨོག་ལྕོགས་པ། སྐྱེར་སྒང་བ། གཉན་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། སྦྲུལ་སྐུ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། 
བླ་མ་ཀུན་བོད་པ། གཤེན་སྒོམ་སངས་རྒྱས། མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་པ། ཆོས་སྐུ་ཤཱཀྱ་ 
རིན་ཆེན། ཀུན་བཟང་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱ་ཡུལ་བ། དགེ་བཤེས་སླེ་ནག་པ། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ། སྒམ་བོ་ 
བཐ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། སྒྲོལ་མ། རྔོ་བོ་རྗེ་མན་འདྲ། 

༼ཞ༽པ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྡེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། 
ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་བདྩེ་ 
ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས་ 
ཀྱི་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་སངས་འོད་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

བྷ ༣༽གཉན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་ 
རྟེན་བཀྲུ་བྱབས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། ཁའུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཁའུ་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། རིག་འཛིན་གྲགས་པ། སྟོན་པ་པདྨ་སེང་གེ། དགའ་ལྡན་པ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། ཡར་ཀླུང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། 
རོང་ཆེན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཡིག་དྲུག་ཤེར་དཔལ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༤༽པབ|ྩི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། པརྩི་ཏ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ། པཉྩི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྡེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ 
ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

རར ༥༽སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་མ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ། བྲམ་ཟེ་ཙནྡྲ་ཀ །བྲམ་ཟེ་བདེ་ཆེན། 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་གདོང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་། ཉེ་བའི་སེངྒེ། དཔེ་མེད་མཚོ།་-་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
བ་མ་དག་པ་འདྲ་ཞེས་གངྒར་གསུངས། “་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། སུམ་བྷ་ལོ་ཙཱ་བ། བཟང་རིང་། བོ་དོང་རིན་ 
རྩེ། སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ལྷ་མ་ཧྭ་ཤྭ་ར། མཁར་པའི་མགར་པ། བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ཀུ། 
གཏུམ་པོའི་སྡེ། ཉེ་བའི་སེང་གེ། དཔེ་མེད་མཚོ། སུམ་བྷ་ལོ་ཙཱ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། 

༼༦༽གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པར་གྲགས་པའི་སྒྲོལ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཐའྲི་རྗེས་གྲནང་གི་བརྒྱུད་ཐནི། སྒྲོཁ་མ། གཉན་ཡོ་དན་ཁ་གྲགས། གནས་ཁུ་ཐ། མ་ཆེན། 
བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན། ས་ཐ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབཝ། ་མཁན་ཆེན་བདེ་ཐ་དམལ། 
དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བཟང་པ། བྱང་སེང་བ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་ 
དགཉ་གོལ་མཆོག །དེ་ཁ་རྟོ་རིང་བྭ་ཀུན་དགའ་རྒྱམ་མཚོན་དྭང་། གཏན་ཆེན་ཁྱང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལིང་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་བྷ་དྲ། དཔལ་ 
བདེ་ཐའི་ཞབས། དྲི་མེད་སྦས་ཁ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བནྣེ་བ་ཆེན་བོ། 
གཉན་ལོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ། 

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རྒྱལ་པོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། 
སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག །རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱང་སེང་བ། ཤར་ 
ཆེན། ངོར་ཆེན། ཆུ་མིག་བདག་ཆེན། བར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 
བོ། མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་བ། ནག་པོ་བ། ཊཱ་མ་རུ་བ། གཉིས་ 
སྦངས་ཞབས། གྷ་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་སྲས་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག །ཞང་སྟོན་ 
དགོན་པ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙེང་མན་འདྲ། 

༼༢༽འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྔ་བཱི་ར། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། 
ལྕགས་ཐང་བ། “ ཇྡོ་བཙུན་སེ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་སྣང་། གོང་མ་ལྔ། གཞོན་ནུ་འབུམ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དབང་སྟོན་པ། ཤེར་རྒྱམ་བ། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
མན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་འདྲ། ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། པདྨ་དབང་ཆེན། བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གུར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཇེ་ 
ཏཱ་རི། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྲི་ཏ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་ 
སྙིང་མན་འདྲ། 

༼ ༩༽ཁློ་རྒྱལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཚོགས་ 
བདག་དམར་པོ་གླང་གདོང་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྦྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕག་མོ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་ཝ་རི། ཧ་དུ་དཀར་པོ། མལ་ལོ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། 
གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། སྐྱོབ་པ་དཔལ། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བག་སྟོན་པ། ཚུལ་རྒྱལ་བ། 
ངག་དབང་བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་མན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སོར་བཞག་ 
ཡ་ 

༼ ༡༠༽རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒོཿ མ་ལུང་གི་བརྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འྱབམ།༼ན༽ 
པ་ནི། རྔོ་བོ་རྗེ། དགོན་པ་བ། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། མུས་སྨན་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ 
པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ཚུལ། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་ 
འབུམ། འདུལ་འཛིན་ཉི་མ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གྲུབ་ 
པ་ཤེས་རབ། སྒྲ་བ་སངྒ་ཤྲཱི། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། 
ལྷ་ཆུང་བ། རྗེ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༡ ༡༽བ་རི་བརྒྱ་རྩ་ནས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ 
ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ་པ། 
ཉན་ཆེན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། བཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་ 
འོད་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་ 
འདྲ། 

༼ ༡ ༢༽སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་དམ་ཚི་ ག་གསུམ་བཀོད་སེར་བོ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཤུ་བྷ་ར་གུསྟ། ལེགས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། རྣྣ་རཀྱི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲིཿ ཀིརྟི་ཙནྟ། ཤུད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ 
ནུ་སེང་གེ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། རུ་བ་དཀའ་བཞི་བ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ 
མན་ཐུཐ་བ་ནྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་འདྲ། 

འང བ ན༽ཐུབ་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་དགེ་ 
བསྙེན་རྷརྨ་ཏཱ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དགེ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྲད་ཆ།༽ 

བསྟེན་བྷརྨ་ཏཱ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྡུན་པརྩི་ཏ། རྗོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། པོ་ 
ཏོ་པ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་པ། སེ་སྦྱིལ་བུ་བ། སྟེ་མོ་ལྷས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཧཱུཾ་འབར། མཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟེའུ་གྲགས་བརྩོན། ཟེའུ་གྲགས་པ་ཤེས་ 
རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དབང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ལོ་བ་སྦྱན་སྔ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། སྟག་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

དཿ ༡ ༤༽བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ། དགོན་པ་བ། སྣེའུ་ཟུར་ 
བ། གླང་ཐང་པ། ཞང་ཞུང་བ། མུས་སྨན་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། 
སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ཚུལ་མན་གནས་བཅུ་དང་འདྲ། ཡང་ན་ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་ 
བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟོན། ཤེས་རབ་གྲགས། གྲོ་སྟོན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་མན་འདྲ། 

༼༡ ༥༽བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མཐེང་ཀ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཐོ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས། མཁན་ 
པོ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོ། སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན། མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། མངའ་བདག་འོད་སྲུང་། དཔལ་འཁོར་བཙན། སྐྱིད་ 
ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྡེ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། ལྷ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། ཙེ་ལྡེ། 
སྣར་བྱང་ཚུལ། ཞུ་ལྷན་ཤེས་རབ་གྲགས། ཟ་ར་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་མོ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ 
གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། བསོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗོང་བ། མང་མཁར་པ་ཚུལ་དཔལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྭ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
བཟང་། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ལུང་རིན་ཆེན་ 
ཁུ་དབོན། ཁུ་བོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 
དེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། མཁན་པོ་བོ་ཧྷི་སཏྭ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཆུང་བ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། ཇྔོ་ 
བོ་རྗེ། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཏེ་སེ་བ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཀོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ། དྲག་ 
བཅོམ་རྒྱལ་མཚན། གྱ་བ་དབང་མཛེས། གྱ་བ་དཔལ་མཛེས། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག །ཤངས་པ་ 
འདུལ་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ལོ་བ་སྤྱན་སྔ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼འ ༡ ༦༽བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་མི ་དཔོག་པའི་མདོག་ཅན་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཇྔོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟོན་པ། རྡོ་སྟོན་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་ 
གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས།...མཚམས་ 
འདེར་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་ཡོད་པ་སྣང་། དཔལ་སྡིངས་པ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ། མངའ་རིས་ 
བྱང་ཆུབ་བླ་མ།...འདི་མི་འདུག་པ་ཆད་དམ་སྙམ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། རོང་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
རྡོ་རིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༡ ༧༽གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཤུ་བྷ་ར་གུཔྟ། ལེགས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པ། རབྣ་རྱི་ཏ། གོ་ཏམ་ཤྲི། ཀིརྟི་ཙནྟཱ། ཤུད་ཀེ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་གཞོན་ནུ་སེང་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
གེ། སྔགས་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དབང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་དཔལ་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ 
ཆུང་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། མཁས་དབང་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

| ༡ ༢༽སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རཱ་ཧཱུ་ལ་ཤྲི། བི་མ་ལ་ 
ཤྲི བི་ཁྱྭ་ཏ་དེ་བ། བུདྷ་ཤྲཱི། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། སྤྱང་ལུང་བ། པར་ 
ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ 
ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༡ ༩༽མ་ཧཱ་མ་ཡ་སྔོན་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་བ། རྷརྨ་པ། བྱད་ལ། ཨ་སི་ཏ་གྷན། ར་ཧི་གུསྟ། 
ཤྟི་གུསྟ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ནཱ་ཐ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༠༽བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ། ས་ཆེན། བསོད་ 
རྩེ། གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། ལུང་ཕུ་བ། སེམས་ཆེར་བ་གཞོན་ནུ་གྲུབ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་ 
དམ་པ། རྒྱལ་སྲས་པ། ཉན་པོ་པ་དབལ་རིན། མ་ཌི་པ་ལེགས་རྒྱལ། འཕགས་མཆོག་གྲགས་ 
པ་བསོད་ནམས། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༡༽རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གོ་ཆའི་ 
དཔའ་བོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་། 

༼༢༢༽ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དྲིལ་བུ་བ། 
རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལན་རྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་རྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཉི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 
པ། བྡཛྟཱ་རཀྱི་ཏ། སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟེ། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་ 
པ། དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། ཤར་པ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། གུ་གེ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་མཆོག །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། དཔྱལ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བྱང་ 
སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ། 
མཁན་ཆེན་བསོད་རིན། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་ 
དམར་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། རབ་གསལ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་ 
རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༤༽བདེ་མཆོག་ཚེ་སྒྲུབ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་ 
འདྲའོ། ། 

༼༢ ༥༽བདེ་མཆོཿ ག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐེང་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་གི། 

¡ ༢༦༽དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


གི་བརྒྱད་པ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༢༧༽དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 

པ ༢༢༽ཁློ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་པ་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུར་བཅས་ 
པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
པ་བ། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །སེ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་གསར་པ། བླ་མ་ཆོས་འོད། ཞང་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཇྔོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ 
དོལ་ཕོ་བ། འགའ་རོང་པ། ལྷའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བརྩོན་པ་བ། བདག་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། 
ཤངས་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྡེ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། 
རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཚེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨ་བྷུ། ལེགས་སྤྱོད། ཨ་ནཱནྟ། རིན་ཆེན་སྲང་བ། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྟ། དམར་ 
སྟོན་གཡང་འབར། ཀུན་སྦངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་མན་འདྲ། 

༼༢༩༽གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤེིན་རྗེ་གཤེད། བི་རུུ་པ། བི་ར་ཊི་པ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དབན 
ཨཱ་ཙཉྱ། གློ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ། ཐུགས་སྲས་ས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བློ་ཆེན་པ། བག་སྟོན་པ། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་པ། དབང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྗེ་ཤེར་ 
རྒྱམ་པ། རྭ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག།རྡོ་རིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༣༠༽རྒྱུད་སམྦུ་ཊི་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྡྷ་བ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པྲཛྟཱ་རཀྱི་ཏ། བལ་བོ་མེ་ 
ཛ་གླིང་པ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོར་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེ ས་སྒེདེ། རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་ 
རྒ་ལོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། 
ཤེས་རབ་སེང་གེ། ཀུན་དགའ་སེངྒེ། ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། བླ་བ་སྟེང་པ་ 
ཕུར་བ་སྐྱབས། སྔགས་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༣ ༡༽སྤིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་དབང་བཞི་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། དྲིལ་བུ་པ། ཌི་ཀི་བ། ཨངྡྷ་ར་བ། ཉི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད། 
གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས།....དི་མི་འདུག་པ་ཆད་དམ་བརྟག ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ 
སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བཏ་ཆེན་ཤྭཀ་མཆོག་པ། བྲག་དཀར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་ 
རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན། སྦྱང་ལུང་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་མན་འདྲ། 
གདོང་ཅན་ཞལ་གཉིས་མར་གྲགས་པའི་དབང་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལྕམ་ལིཀྐཾ་ 
ཀ་ར། བླིར་བ། ཨ་ཝ་ནྷུ་ཏི་བ། ལྡོང་དར་བ། བསོད་སྟོམས་པ་རྒྱལ་བས་བྱིན། བསོད་སྟོམས་ 
རྡོ་རྗེ། སྐྱི་དཀོན་མཆོག་འབར། རྗེ་རྒྱལ་ཚ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡང་རྩེ་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐན་ 
བྲག་ནག་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤོས་ཁང་པ། 
དཔལ་རི་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་པ། ཞྭ་ 
ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་ 
གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དབྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དབྱལ་ཀུན་དགའ་ 
གྲགས་པ། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་བ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་བ། ཐར་བ་བདེ་ 
རྒྱས་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། སྤོས་ཁང་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བག་སྟོན་པ། ཚུལ་རྒྱལ་པ། དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡ་ཤྲི། ངོར་ཆེན། གུ་གེ་བཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཚེན། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། འདི་ 
ལ་གྲུབ་ཐོབ་སར་སྟོན་པ་དང་། གསེར་སྡེངས་པ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཙང་ཡག་རྡོ་ 
རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ། སྤོས་ཁང་པའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའང་ 
ཡོད་དོ། ། 

༼༣༣༽སློབ་དབོན་མེ་ཏྲི་པས་བཀྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཇིན་པ་རྩེན་ 
མའམ་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་དབང་ 
བཞི་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་ 
ཟློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཤ་ཝ་རི། མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ཛ་ཡ་སྱ་ན། སུམ་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
རབ་གསལ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ 
བཙུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤ་ཝ་རི། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་བ། སྨྲི་ཏི། ཀ་སཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 


ལ་བཛྲ། ལི་ལ་ཡ་བཛྲ། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཉེ་ 
བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མེ་ཏྲི་བ་མན་འདྲ། 

༼ ༣༤༽རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཨི ནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དམ་ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཉིས་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་དུ་གྲགས་པའི་དབང་བཞི་སིནྷུ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་དུ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལཀྟི་ཀ་ར། བླིརླ་བ། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་བ། ལྡོང་དར་ 
བ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བས་བྱིན། བསོད་སྟོམས་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན། པརྩི་ཏ་དེ་བ་ཨ་ཀ་ 
ར་ཙྙནྟ། ཧ་དུ་དཀར་པོ། བལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་མན་མེ་ཏི་མཁའ་སྦྱོད་དང་འདྲ། ཡང་ན། བིར་ཝ་བ། 
ཨ་ཧྷི་ཛུཀྟ། ཧ་དུ་དཀར་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། བིནྨ་བ། ཤ་ཝ་རི། མེ་ཏི་བ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། ཧ་དུ་དཀར་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཤ་ཝ་རི། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་བ། ཨ་དྷཱ་ཡ་བཛྲ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ 
ྡ་རྗེ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུདནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བལ་པོ་ཧ་དུ་མན་འདྲ། 

༼ ༣༥༽པཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕག་གདོང་ཅན་གྱི་ 
སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། 

བ ༣ ༦༽སི རྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 

པ ༣༧།རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནམ་ཞབས་མའམ་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་ཨིནྟ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
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དམ་པའེ་ཚེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
མོ། ཨིནྟ་བྷུ་ཏི། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པདྨ་བཛྲ། བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ། རྭ་ལོ་རྡོར་གྲགས། རྭ་ 
ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། རྭ་འབུམ་སེང་། གྲུ་གུ་མཁར་ནག །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། ཤེས་རབ་སེངྒེ། ཀུན་དགའ་སེངྒེ། 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། རྗེ་ 
བཙུན་ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༣༢༽པག་མོ་ཀུམ་པྭ་དཱི་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་སིནྡུ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤ་ཝ་རི། མེ་ཏྲི་པ། ན་ཡ་ 
ཀ་བ། དཤ་བཱ་ལ་ཤྲཱི། བིཁྱ་ཏ་དེ་བ། ཤཱཀྱ་ཤི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་ 
བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་དཔལ། ལེགས་ལྡན་འོད། རྡེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན། ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༣ ༩༽སི ྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བི་མ་ལ་ཤྲི། བྣིས་ལྦིད་ཤཱི། བིྡྷ་ཤཱི། ཁྲོ་ཕུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མན་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 

༼༤༠༽གོ་བཟློག་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཕག་ཞལ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་སིནྟྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། ས་ར་ཧ། ཤ་ཝ་རི། བླིབ་ཏ་དེ་པ། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྦོམ་ 
བྲག་པ། ཀརྨ་པཀྷི། ཨུ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཤ་གྲགས་སེང་། རྟོགས་ལྡན་དར་རྒྱས། མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། སྐྱབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ལྕེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཏེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། བྲག་སྟོད་པ་ 
ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༤༡༽སྤིནྦྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲོས་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུའི་ 
བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། བླིརླ་བ། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས། དམ་པ་ཀུན་དགའ། རྗེ་མང་མཁར་པ། ཕག་མོ་གྲུ་བ། སྟག་ལུང་བ། སྐུ 
ཡལ་པ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། སངས་རྒྱས་དབོན། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། ཨུ་རྒྱན་མགོན་པོ། ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། སྟག་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ 
བཙུན་ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༤༢༽ཕག་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ། འི་བརྒྱད་པ་ནི། 
ྡ་རྗེ་འཆང་།རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ཀོངྐ་དཏྟ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། ལེགས་སྤྱོད། རིན་ཆེན་སུང་ 
བ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོང་ལུང་བ་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། གུ་གེ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིསམ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ 
རཀྱི་ཏ། མ་ན་ཀ་ཤྲི་སྷཱ་ན། ཆག་ལོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དཔང་ལོ་བློ་བརྟན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་ 
བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན། གོངྐ་དཏྟ། ཨ་ནུ་ས་མ་རྒཀི་ཏ། ཀུ་མཱ་ར་དེ་ཝ། རེ་ཝྟེནྟ་བྲ་བྷ་ཝ། ཆག་ 
ལོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ནས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། 
ཉེ་བརྒྱད་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཤ་ཝ་རི། པརྙི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ཕྱོགས་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ། ༽ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༤ ༣༽ཡི ག་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་ཕག་དཀར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐཱ་མན་འདྲ། 

༼ ༤༤༽ངོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བ ད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། 
གྲུབ་ཐོབ་ར་ཧྱུ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ། བ་ཡུ་ 
བ། ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོ། སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན། ཁྱུང་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། རི་ཁོད་རས་ཆེན། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཤང་དཀར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་རྒྱལ། 
རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན། སྐྱེར་སྒང་བ། མཁན་པོ་གསང་བ་ཤེས་རབ། བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས། མཁན་ 
ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
ཁ་འཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་ 
བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༤༥༽བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་ཚན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་བའི་བཟླས་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཇྗོ་བོ་རྗེ་མན་ལྷ་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ། 

༼༤༦༽དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་གི་རྡེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པརྟི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། 
པརྙི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། བལ་བོ་པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཕུག་པ་ 
ཆོས་གྲགས། སྤྲལ་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ། ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་པ། མཁན་ 
ཆེན་ལྡོག་ལྷོད་པ། ཆུ་བཟང་པ་བྱང་ཆུབ་འབར། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་པ། གཉགས་ཆེན་བསོད་དབང་། གཉག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འཕགས་ 
མཆོག་བསོད་ནམས་དར། འཕགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཌི་པ་གྲགས་པ་བསོད་ 
ནསྔས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྒྱལ་སྲས་པ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རིན། བྱང་ 
སེམས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བྲག་དཀར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༤༧༽བ་རི་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤཱི་ལ་ཨ་ཀཱ་ར། བེ་རོ་ཙ་ན་རྒཀྱི་ཏ། ཨེ་ 
ར་བ་ཏི། རིགས་ངན་རྣལ་འབྱོར་བ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། རྷརྨ་ཀ་པཱ་ལ། བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ལྷོ་བ་ཡབ་སྲས། མཁན་ཐང་པ། ཕག་ལུང་བ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཉི་ཕུག་པས་གསན། དེ་ནས་བྲང་བོ་ལུང་བ། བླ་ཆེན། མཆིམས་ཆེན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། 
དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་མན་ 
ཐཅྭ་གྲ༔ིག་ཞྲཝ་ཧཝཝ་ཚྭ ཕུགས་རྭཧ་ནཱུ 

༼༤ ༢༽དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ 

བརྒྱུད་པ་ནི་དོན་ཞགས་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ་གསུངས་འདུག ། 

༼༤༩༽ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 

ཤཱཀྱ་ཤྲི། ལོ་རྩ་པ་རབ་མཆོག་དཔལ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ 
དཔལ། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་པ། ཀུན་སྦངས་ཆོས་རིན། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བྲག་དཀར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
བཅུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༥༠༽སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌི་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཨ་ནུ་ས་མ་རཀྟི་ཏ། དཔལ་འཛིན། 
འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས། ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ། ར་ཝི་ཤྲཱི། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། མི་དབང་བློ། ཕྱོགས་གྲོལ། 
ཤཱཀྱ་རཀྷི་ཏ། ལེགས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དབྱངས། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན། གོང་མ་ཀུན་ལེགས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་དོན་མཆོག །སྤང་ས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༥༡༽སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི བའི་རྗེས་གནང་གི་བསྒྱུད་པེ་ནི། ལཱན་རས་གྲེབགྲས། རྔོ་ཐོ་རྡེ། དགོན་ཐ་བ། བ་འི་ཝ་མན་ 
ཐུབ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་འདྲ། 

༼ ༥༢༽མི་ཏྲ་ཛྔཾ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་སརྦཱ་ཌི། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན། ཉི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། རྙོག་མེད་དཔལ། མི་ཏྲ་ཛེ་ཀི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ 
ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

བཙུན་ཏུ་རྭ་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༥༣༽མི་ཏྲ་ཛྔེ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་གསང་སྒྲུབ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
དམར་པའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་བ་ནི། སྤྱན་རས་གྲཟེགས། མི་ཏུ་ཛྲེ་ཀི། ཁྲོ་ལ དོན་མོ་རི་ཐ། གྲྦ༔་རྒྱས་ཡན་བྱོན། 
སངས་རྒྱས་དབོན། ཁྲི་མདའ་ཞབས་རྗེན་པ། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྡེ། སྟག་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༥༤༽སྤྱན་རས་གཟི གས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཉིས་སྟོང་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། 
མངའ་བདག་ཉང་རལ། སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། དགེ་བ་འབུམ། ལྕམ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །ཆུ་སྒོམ་པ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ། ཚུལ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆུ་དག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། སྲན་སྣ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། བྱང་སེམས་ 
ཤེས་རབ་དཔལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་བ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ 
ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

2 ༥༥༽འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་ ས་བསྒྱར་བ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་པའི་བཟླས་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ངོ་བོ་རྗེ། དགོན་པ་བ། སྣེ་ཐུར་བ། སྙུག་རུམ་བ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། འབབ་རོང་བ། 
སྟག་ལུང་ཐང་པ། སྐུ་ཡལ་པ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་མན་ཆད་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། 

༼༥ ༦༽ཅཙནྟྷ་གོ་མའི་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི ་ཤའི་མན་ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་དཀར་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟོང་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ལུང་རྐྱང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ངྔོ་བོ་རྗེ་མན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ། 

༼༥༧༽སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དཀར་པོ་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་ཡུང་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། 
ཁོོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། དེ་མན་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 

༼༥༢༽སྨྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། གསེར་གླིང་པ། ཤདྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཡང་ན་ཙནྟ་གོ་མའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་ནཱ་རོ་བས་གསན། དེ་ནས་ 
ཕམ་མཐེང་པ། མེ་ཇ་གླིང་བ། ཨ་ཐུ་ལ་བཛྲ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མལ་ལོ། དེ་ནས་ས་ཆེན། གཉན་ 
ཕུ་ཆུང་བ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པདྩི་ཏ། ཤར་བ་ཤེར་འབྱུང་། ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། ས་བཟང་མ་ 
ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། ཤེར་རྒྱམ། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྡེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་འདྲ། 

༼ ༥༩༽སྤྱན་རས་གཟི གས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་བཞི་སྒྲིལ་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ 
སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་གནས། མ་ཅིག་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཟངས་རི་རས་པ། རྗེ་དབུ་ 
སེ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྦོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པའྷི། ཨུ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཤ་གྲགས་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
སེང་། རྟོགས་ལྡན་དར་རྒྱས། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས། ཀུ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གཉན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། རྡེ་བཙུན་ 
ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༦༠༽བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མའི་བཟླས་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཇྡོ་བོ་རྗེ་མན་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པ་དང་ 
འདྲའོ། ། 

༼༦༡༽ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རིང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་། ཉེ་ 
བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་མན་གསང་འདུས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༦༢༽ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། 
དཀའ་བཞི་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་པ། 
ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན། ཤེར་རྒྱམ་པ། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐ་མན་འདྲ། 
མ་སྒྲོལ་མ། པརྩི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། གཉན་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ། ས་ཆེན་ཀུན 
སྙིང་མན་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་འདྲ། 

¡ ༦༤༽ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

མར་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་པ་རིན་ཆེན། བྱང་སྟག་ལུང་བ། མངྒ་ལ་གུ་ 
རུ། རཏྣ་གུ་རུ། རཏྣ་ཀཱ་ར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་གྲགས་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྲུབ། རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྡེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ 
ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
ཏ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མན་དོན་ཞགས་ཁ་ཆེ་པར་ 
ཆེན་ལུགས་དང་འདྲ། 

༼༦༦༽ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། འཇིགས་མེད་ལྷ། སུ་ན་ཡ་ཤྲཱི། གཉན་ 
དང་འདྲ། ཡང་ན་ས་ཆེན། ཕག་མོ་གྲུ་བ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། སྐུ་ཡལ་བ་མན་ཁྲོས་ནག་ལྷ་དགུ་ 
དང་འདྲ། 

༼ ༦༢༽པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་། 
པའི་སྒོམ་ལུང་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲཱི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྟ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
མན་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 
རེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཙནྟྷ་གོ་མི་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་ 
བཐྲས་གསྟན། དེ་ནས་རྔོ་བོ་རྗེ་མན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༧༡༽ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཀུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་བཟླས་ཡུང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེའི་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ། 
ནི། སྒྲོལ་མ། ཏེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཇིམ་ལོ་ཙཱ་བ། ཕག་མོ་གྱུ་བ། 
སྟག་ལུང་ཐང་པ་མན་ཁྲོས་ནག་ལྷ་དགུ་དང་འདྲ། 

༼ ༧ ༣༽ཙུར་ཏཱ་ར་དམར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒོ་ མ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཀ་པཱ་ལ་ཏཱ་རེ་དང་འདྲ། 

༼ ༧༤༽ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྱ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ། པདྨ་བཛྲ། ཙནྟ་གོ་མི། རཱ་ཛ་ཐྷརྨ། ཐངས་ 
གླིང་བ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག །རུ་སྨོན་མཁར་པ། སྐྱེ་སྟོན་རུ་ཞང་། 
དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། བླ་མ་ཆོས་གྲགས། ཨེ་བ་མཁོན་སྟོན། ལོ་མཆོག་པ། བླ་མ་རྒྱལ་འོད། 
སློབ་དཔོན་སྨྲ་སེང་། བྱང་སེང་། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་ 
གྲགས་རྒྱན། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །དེ་ལ་རྡོ་རིང་བ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༧༥ །གཟུངས་ཁས་འབྱུང་བའི་བྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག། 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གཟུངས་མདོ་ལན་གསུམ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཅས་གསན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། རྔོ་བོ་རྗེ། གྱད་ཕུ་པ། ས་སྐྱ་གོང་ 
མ་ལྔ། ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་བསོད་བློ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། 
བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་འབྱོར། བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྔོ་བོ་མན་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་དང་འདྲའོ། ། 
བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་འདྲའོ། ། 

༼༧༧༽པརས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་བསྲུང་པའི་མཁར་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། གསང་བདག །སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤིང་ལོ་པ། ཐང་ལོ་པ། ཀརྣ་བ། བ་ལ་ཙནྟ། རས་ 
ཆུང་པ། བུར་སྐོམ། ཕག་མོ་གྲུ་བ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། སྐུ་མལ་པ། ཡར་བྱོན་པ། སངས་རྒྱས་ 
དབོན། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། ཨུ་རྒྱན་མགོན་པོ། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན། རཏྣ་ཨ་ཀཱ་ར། གྲགས་པའི་ 
མཚན་ཅན། མི་གཡོ་མགོན་པོ། ཀུན་སྦངས་གྲགས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག [བདྨ་རྒྱལ་པོ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། སྟག་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་འདྲ། 

༼༧ ༈༽རས་ཆུང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱག་རྡོར་གོང་ཁུག་མ་གཏུམ་ཆུང་མེ་འབར་ 
མའམ། གཏུམ་ཆུང་ཁྲ་ཐོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་ཆེན་ 
བཤད་མ་ཐག་ལྟར་ལ་སྟག་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༧༩༽ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་གཏུམ་ཆུང་དམར་པོའི་སྒོམ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཕྱག་རྡོར། སློབ་དཔོན་པདྨ། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས། བུར་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྒོམ་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་འབར། གུང་ཆུང་སྟོན་པ། ཤ་མི་སྒོམ་ཆེན། དོལ་བ་བཛྲ་པ་ཌི། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
བྲག་དཀར་སྨན་བླ། དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། མང་མཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་སེངྒེ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སེངྒེ། 
འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། ཕུར་བ་སྐྱབས། སྔགས་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༠༽འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 
ཇོ་སྟོན། སྦལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེར་སེང་། བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ 
ཕྱུག །སེ་བ་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དཀའ་བཞི་པ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ། རྗེ་དབོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ཀུན་དགྲཊ་གྲོམ་མཆོག །སྟག་ཁུང་བ་ཀུན་དགའ་ཐཀྲ་ཤེམ། དབོན་ཐོ་དག་དབར་ 
རྣམ་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གཡོར་བོ་ཇོ་སྟོན། སུ་ 
བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། བུ་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྟག་ཚང་ལོ་ཌཱ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། བླ་ཆེན་མནྫུ་ཤྲི། ངག་དབང་གྲགས་པ། 
པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངག་དབང་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་མཆོག་པ། 
རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ 
སཛྫ་ན། ཇོ་བོ་ཏེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་ནས་ 

༼ རྭ ༡༽ག་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མའི་ཕྱག་རྡོར་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་མཐེ ང་ཀ་ཞལ་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་བ་མངོན་ 
ཤེས། བུར་བ་བསོད་རིན། ཉེ་གནས་ག་དྲན་ནག་བོ། སྒོམ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འབར། གུང་ཆུང་ 
སྟོན་པ། ཤ་མི་སྒོམ་ཆེན། དོལ་པ་བཛྲ་པཱ་ཌི། རྒྱ་བྱང་སེམས། བྲག་དཀར་སྨན་བླ། དཀོན་ 
མཆོག་གཞོན་ནུ། མང་མཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བྱམས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༨༢༽ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། 
ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན། མཆིམས་ཆོས་སེང་། འཇམ་གསར་བ། རྒྭ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་པ། ཚུལ་རྒྱལ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

་ ༨ ༣༽འབྱུང་འདུལ་གསར་མ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་མེ་ 
དབང་དང་བཅས་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། སྦྱང་ལུང་ཐ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ཡུང་ 

༼ ¦ ༤༽ངོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ལྷན་སྐྱེས་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
རིགས་གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཇྔོ་བོ་རྗེ། ཡོལ་སྟོན་སྐུ་མཆེད། གྲུབ་ཐོབ་ 
རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ། རིན་ཆེན་ལམ་པ། ལྷ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། བྱང་ 
ཆུབ་རིན་ཆེན། བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསམ་རིན། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་། ས་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 

འཕགས་པ། བྱང་ཕུག་པ་ཀུན་ལེགས། སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༥༽རོ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྟ་མགྲིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྟ་མགྲིན། ཇྔོ་བོ་རྗེ། ནག་ཚོ། ཝལ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ། སྒམ་ 
པོ་པ། འབབ་རོང་པ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། སྐུ་ཡལ་པ། སངས་རྒྱས་ཡར་ཕབྱོན། སངས་རྒྱས་ 
དབོན། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ ཨུ་རྒྱན་མགོན་པོ། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར། གྲགས་པའི་ 
མཚན་ཅན། མི་གཡོ་མགོན་པོ། ཀུན་སྦངས་གྲགས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །པདྨ་རྒྱལ་པོ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། སྙག་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
སྒམ་པོ་བ་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ནས་ཀར་ལུགས་ཁོ་ན་བརྒྱུད་དེ། སྙག་ལུང་དབོན་ 
པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཡན་མི་གསལ། པཌ་ཆེན་ནས་ 
ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། དེ་མན་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༢༽སྐྱིར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་གཟིགས། པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་མན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྔོ་བོ་ལུགས་དང་འདྲ། 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ 
སྐྱི་ཚ་འོད་ཆེན། ཞང་དབུ་དཀར་པ། ཞང་ལོ་མྱ་ངན་མེད། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེངྒེ། འཕགས་འོད་ཡོན་ 
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དམ་ཕའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བ། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེར་དཔལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཞང་ལོ་མྱ་ངན་མེད། ཞང་བྱང་ 
ཆུབ་རིན་ཆེན། དཔལ་རྒྱལ་བ་གྲུབ། འཇིམས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། སྦང་སྒང་བ་གྲགས་པ་ 
དཔལ། རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༩༠༽རྡོ་རྡེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་མི་ 
གཡོ་བ་མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་པུས་བཙུག་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛེ་ 
ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་། བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པ། 
དཔལ་ལྡན་པ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། ཁ་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན། བྲག་དཀར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ནདེའི་ཆུ་བསྲུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངོར་ཆེན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་གུ་ 
གེ་བཌ་ཆེན། མཁན་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
བཙུན་ཏུ་རྭ་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༩༡༽བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་བཟླས་ལུང་དང་། རྗེས་གནང་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། ཇྡོ་བོ་རྗེ་ 
མན་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ། 

༼ ༩༢༽མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་བློ་འཕེལ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་གཡོ་བ། འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས། བིབླ་ཏ་དེ་ 
ཝ། ཤཱཀྱ་ཤྲི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། འདུལ་འཛིན་བྱང་སེམས། ཡུང་གི་དབང་ཕྱུག །ཡོན་ཏན་ཁྲི། རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 
ཚབ་འཇིགས་མེད་གྲགས། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གཡག་པ། ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་སྟོན། རྡེ་དོན་ཡོད་དཔལ། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེར་དཔལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཤངས་སྟོན། རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཏཱ་ 
ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༩༣༽པམི་གཡོ་ཕྱག་བཞི ་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཞབས་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
བ་ནི། མི་གཡོ་བ། དཱ་ན་ཤཱི་ཝ། འཇྲིམས་བོ། མཁས་བཙུན་དགེ་སྟག་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ས་པདྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་ 
དབོན།།ཟགས་པ་དལ་ཐ་མནྱ་ཐཱག་ནྡེ་ར་ཏུཐ་ཧྱང་ཛཱང་འྲོ།] 

༼༩༤༽མི་ གཡོ་བ་ཞབས་བཞི་པ་ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་ ་ 
བརྒྱུད་པ ་ནི། མི་གཡོ་ བ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁ་ ཆེའི་ དགེ་ སློང་ཡ་མཱ་རི་ཞལ་ གཟིགས། དགེ་ 
ཚུལ་མི་གཡོ་ཞལ་གཟིགས། མངའ་རིས་རྷམྨཱ་ཤཱི་ལ། རྷར་དཱི་བྱ། དགེ་བཤེས་གཙོ་བོ། སྒྱུ་ར་ 
ཨ་སྐྱབས། ས་སྐྱ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ས་པཌ། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་དཔོན་མན་གཏུམ་ 
ཆུང་དང་འདྲའོ། ། 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ། པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས། ཞང་ཐང་སག་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། སྐུ་ཨམཿབ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་མན་གཏུམ་ 
ཆུང་དང་འདྲའོ། ། 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རས་ཆུང་པ། བུར་སྒོམ། ཕག་གྲུ། ཐང་པ། 
རིན་ཆེན་མགོན་པོ། རིན་ཆེན་བླ་མ། སངས་རྒྱས་དབོན། ལྷ་རིན་བོ་ཆེ། ལྡོང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
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དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཡེ་བཟང་བ། རྒྱལ་བཟང་བ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁར་དྲུང་། རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་པ། སྟག་ལུང་བ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
གཅིག་བྱག་གཉིས་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། 
བ་རི་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། སྟག་ལུང་བ་སངས་རྒྱས་དབོན་མན་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་འདྲ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་འདྲའོ། ། 

༼༩༩༽ཆེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཝ་ཊཱ་ཀི། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། བུདྡྷ་ཤྲཱི། ཆག་ 
ལོ་དྲགྲ་བཅོམ། ཏེའུ་རབ་དར་འབྱུང་། ཆག་ཉི་མ་དཔལ། བླ་བྲང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བློ་ 
གྲོས་དཔལ། བཟང་པོ་དཔལ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་ 
འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ནམ་པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ངག་དབང་བ། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཚེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༡༠༠༽གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གཙོ་ 
འཁོར་དགུའི་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཟུབ་པ། 
བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། བྷ་བྱ་ཀཱརྟི། ཤཱི་ལ་ཨཱ་ཀ་ར་མ་ཏི། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ། བ་རི་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཚོས་རྗེ། 
ཀ་དགོན་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ 
བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་ཀ་ལ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

འདྲ། ཡང་ན་བྲག་དཀར་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ 
པ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། གུ་གེ་བར་ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག།རྡོ་རིང་ 
བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཡན་གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ 
མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༡༠༢༽མ་ཏི་ལུགས་སམ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། ཇེ་ཏཱ་རི། པྙི་ཏ་མ་ཏི། འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། ཁྲེ་(ཁྲོ)ལོ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་ 
རྩེ་བ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། སྤྱང་ལུང་བ་ཆེན་པོ། བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། པཌ་ 
ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༡༠༣༽ས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྡེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ 
པརྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཨ་ཀ་ར། བྲག་ཁ་པ་གྲགས་པ་ 
སེང་གེ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྡེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་བ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༡༠༤༽འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེ ས་བཟང་པོའི་བསྟོཿ ད་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འོད་ 
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དམ་ཕའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ཟེར་དགུ་ཕྲུག་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་ 
མཚོན་ཆ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། རྒྱ་དམར་པ། ཆ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། དན་འབག་པ་དར་སེང་། གཉལ་ 
ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། བཟད་རིང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲ་ཐང་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
བ། ཀུན་མཐྱིན་དགའི་རོང་བ། བཌ་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ཐཚན། ཧར་ཆེན་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྗེ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐ་མན་འདྲ། 

བ ༡༠༥༽དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེ ང་དམར་སེར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སེང་ཞོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། དྲང་ 
སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གཞོན་ནུ། དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། 
སྦུག་རི་བ། བདེ་སྟོན་དགེ་བ། བློ་ཆེན། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ 
བ་ཀུན་ཐཟང་། གུ་གེ་བཊ་ཆེན། བློ་བོ་མཁན་ཉེན། རྗེ་གུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཚིན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས། དམ་པ། ཁ་ཆེ་ 
གུ་ཧྱ་བ། གླན་སྒོམ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་འོད་ཤག །སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་མགོན། སློབ་དཔོན་ཤྭཀ་ 
གཞོན། སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་བཟོད་པ་དཔལ། འཁོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། 
འཁོན་ཤེར་མགོན། ཤར་པ། ངོར་ཆེན་མན་འདྲ།..བརྒྱུད་པ་འདི་དཀྱུས་སུ་གསལ། 

༼ ༡༠༩༽ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ཤེ ས་རབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། པཉྩི་ཏ་ཟླ་ 
བ་འབྱུང་གནས། ར་ཧཱུ་ལ་ཤྲཱི། བི་མ་ལ་ཤྲི། བྱིཁུ་ཏ་དེ་ཝ། ཤྭཀྱ་ཤྲཱི། ཁྲོ་ལོ་མན་གསང་འདུས་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ན༽ 

༼༡༠༧༽ནི་རི་ཏི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བྱམས་པ་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ནི་རི་ཏི་པ། འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན། ཁྲོ་ལོ་མན་ཆད་གསང་འདུས་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 

༼༡༠༨༢༽བིཁྱ་ཏ་དེ་ཝ་དང་། བུདྷྷ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོའི་སྒོམ་ལུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་ཁཱ་ཏ་དེ་ཝ། བུདྡྷ་ཤྲཱི ཁྲོ་ལོ་མན་གསང་འདུས་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
འདྲ། ཡང་ན་འབྲོམ། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་པ། ཕག་མོ་གྲུ་བ། རྗེ་རྒྱལ་ཚ། ཁྲོ་ལོ་མན་འདྲ། 

༼ ༡༠༩༽ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་ 
གཟུངས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། བུ་རངས་གསལ་སྙིང་། འཁོན་སྐྱེ་ཆུ་ 
བ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
མཆིམས་ཆོས་སེང་། མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། 
བློ་ཆེན་པ། བག་སྟོན་པ། བྲམ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཤེར་རྡོར་བ། ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་ 
མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཀུན་ 
གསུམ་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། བརྩི་ཏ་ཟླ་བ་ 
འབྱང་གནས། ཆཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི། བི་མ་ལ་ཤྲི། བི་ཁཱ་ཏ་དེ་ཝ། བུདྷ་ཤྲཱི། ཁྲོ་ལོ་མན་གསང་འདུས་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༡༡༡༽དབྱངས ་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
པ་ནི། དབྱངས་ཅན་མ། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནརྟ། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར། གཅང་ནག་པ་མན་གང་བློ་མའི་ 
བསྟོད་སྒྲུབ་དང་འདྲའོ། ། 

༼ཿ ༡༡༢༽རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཕྱིའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་ 
གཟུངས་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་ 
མཐའ་རྟེན་གཟུངས་མདོའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་བུས་བཙུག་གི་ཆུ་སྲང་ 
གི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ། 

༼ ༡༡ ༣༽དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཐུབ་པ་མི་རུ་ཤི ་ སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་དང་བཟླས་ལུང་གི་བརྒྱུད་པའང་ཆུ་བསྲུང་དང་འདྲ། 

༼༡༡༤༽དེའི་ནང་ཚན་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོ་ གས་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ལྷ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཟླས་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་བའང་ཆུ་བསྲུང་དང་འདྲ། 

༼༡༡༥༽དེའི་ནང་ཚན་ནད་ཞི་བའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཆུ་བསྲང་དང་འདྲ། 
སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་གར་གྲགས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི ་བརྒྱུད་པའང་ཆུ་བསྲུང་དང་འདྲ། 

༼༡ ༡༧༽སྤིནྡུརའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་གསང་སྒྲུབ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ། དཱ་ན་ཤཱི་ 
ལ། ས་པཌ། དེ་མན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱི་སྒྲབ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱང་འདྲ་བར་ཁོ་བོ་སེམས་ 
སོ་ཞེས་རིན་འབྱུང་དུ་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


རྗེས་གནང་། ༼༡༡༩༽ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་། 
༼༡༢༠༽ལྷ ་མོ་ཏི ་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་སྟེ་དམར་ཆུང་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་དར་མ་ 
གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས། ཡར་སྒོམ་སེ་པོ། ལུང་མང་པོ། ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ 
ཅན་སྒེངྒེ་བཟང་པོ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། བདག་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
ལྕང་ར་བ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
༼ ༡༢༡༽རྗེ་བཙུན་མཐོང་བའི་རྒྱན་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་བཞི་མའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་གྱི་དབང་བཞི་ཟབ་མོའིབརྒྱདཔ་ན། རྡོ་རེརལ་འབྱར་མ། གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པ། ཤངས་སྟོན། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཤང་ 
དཀར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ཡུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ།..བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མར་རྙིང་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་རེ་འདོད་དགོས་པ་ 
ཡོད་ནའང་ཉེ་བརྒྱུདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
༼༡༢༢༽མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒོམ་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དུར་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ། ལ་སྟེང་པ་དམར་པོ། རྒྱ་སྒོམ་རས་པ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། སངས་རྒྱས་དབོན། 
ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། རི་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྟོག་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁར་དྲུང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
ྡོ་རྗེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
༼༡༢༣༽པ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
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དམ་པའི་ཚས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

གནང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་བཅས་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་ 
གནནྟ་བཾ། ཨ་ཧཱ་ཀ་ཤཱཾ། བ་རི ཟ་ཚཱ་ཐ། ས་སྒྱུ་གོང་མ་ཌཱ། བསོད་ནམས་ནཐའ་ཕྱུག །རིན་ 
ཆེན་དཔལ། བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེང་བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། བཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འབུམ་རམས་པ་དགེ་འདུན་ཉི་མ། རྗེ་རྡོ་རིང་བ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ངོར་ཆེན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 
ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་ཀ་ལ་རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་འདྲ། 

ྣ ༡༢༤༽རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐི ང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་དང་འདྲའོ། ། 

༡༢༥༽རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་ 
གནང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཛྷཱ་ན་ཤྲི། 
དེ་ཝ་པུརྣ། འགར་ཆོས་བཟང་། དམར་ཆོས་རྡོར། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གུང་ཐང་བ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། མཁས་པ་བདེ་བའི་བློ་གྲོས། མཚར་ཁ་བ་སྒེདྲེ་ 
རྒྱལ་མཚན། གེ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མཁན་པོ་ཉི་མ་སེངྒེ། གུང་ཐང་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། 

༼ ༡༢༦༽ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྡང་ཀུའམ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་ 
མཛད། དབལ་སྡེ། དྲི་མེད། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བདྡེ་བ། གཉན་ལོ། ཁའུ་བ་ 
སྐུ་མཆེད། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཨ་གཉན་དམ་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དགའ་ 
ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། གྲགས་ཆེན་པ། གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་ 
བ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མུས་སྲད་པ། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྗེ་དབོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༡༢༧༽སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༡༢༢༽གུར་ནས་འབྱུང་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་པོ་རྡོ་རྗེ། 
འབྲོག་མི། བུ་རངས་གསལ་སྟིང་། འཁོན་སྐྱེ་ཆུ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། འཕགས་པ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་། 
རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བྲམ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
ལྡན་པ། ཤར་ཆེན་མན་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་དང་འདྲ། 

༼༡༢༩༽གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་ཞལ་སྟོང་བྱག་སྟོང་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཇེ་ཏཱ་རི། བ་རི་བ། སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། སྟོད་ལུང་གོ་སེར་བ། རྒན་ལྷས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
ཆེན། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། སྒྲ་ཚད་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། གུ་གེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཤར་བ་སྐུ་ 
མཆེད། བླ་མ་རིན་ཡེ། བློ་ཆེན་པ། བླ་མ་བསམ་གཏན་གྲུབ། འབྲོམ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་དབང་ 
ཕྱུག །ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། དཔལ་རྡོར་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


ཆེབས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ༼༡༣༤༽རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། རྭ ༡༣༥༽རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ལོ་གྱོན་མ་སེར་མོ་དང་འདྲ། 

༼༡༣ ༦༽ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརེགས་པ་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་རྗེས་ 
གནང་མཐའ་རྟེན་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡཾ 
རྗེ་གདན་པ། བ་རི་བ། མཁས་བཙུན་དགེ་སྟག་བ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། 
གྲ་ཐང་བ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྣེདྒེ། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། 
མཁན་པོ་ཤེར་མགོན། ཧོར་དཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་པ། 
རོང་བོ་བློ་བཟང་བ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྤྱང་ལུང་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག།རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱད་ནི། ཁོ་ 
རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། མཁས་བཙུན་དགེ་སྟག་པ། དེ་མན་འདྲ། 

༼ ༡ ༣༧༽རོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྡོ་བོ་རྗེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ། བྱང་འདུལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག །ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ལོ་མཆོག་པ། མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ། བླ་མ་ 
ཤཱཀྱ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། ཁ་ཆར་སེམས་དཔའ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན། བྲག་དཀར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ 
རྭ་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༡༣༢༽ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་བཟླས་ལུང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུ་སྤང་རྩ། གྲུརྡོ་རྗེ་སེངྒེ། བྲག་ནག་པ་ 
སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་སྦེདེ། བླ་མ་རྒྱལ་གར་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


བ། སྦྱང་ལུང་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག །གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། སྦྱང་ལུང་བ་ 
གཞོན་ནུ་་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ 
མན་འདྲ། 

༼ ༡ ༣༩༽བདེ་མཆོ་ ག་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ལྕགས་ཐང་བ། དགེ་སྟག་པ། དམར་ཆོས་རྒྱལ་བ་མན་རྣམ་འཇོམས་དཀར་ 
བོ་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༡༤༠༽མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོ་ ག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡི ང་མཐྲིེ ང་ནག་ 
ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཕག་མོ་གནམ་ཞབས་ 
མ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༡༤༡༽དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༡༤༢༽མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྱུང་ཁྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དུས་ཞབས་པ། ན་རོ་པ། ཕམ་མཐེང་པ། 
མལ་ལོ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། གུང་བ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། དགེ་བཟང་བ། བླ་ 
ཆེན་ཆོས་དབལ། རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་སེང་། ཇྲུང་བློ་བ། ཡིག་དྲུག་ཤེར་དཔལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༡༤༣༽བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱུང་སེར་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལུང་རྐྱང་ 
གི་བ ད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ནས་རོང་སྟོན་གྱི་བར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷ་འབྲི་ 
སྟོན་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ། མཁན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ཛཾ སྨད་ཆ།༽ 


༼༡༤༤༽འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལུང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་བཞི། ཞང་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ། མཉམ་མེད་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས། མོན་རྗོང་བསོད་ནམས་ཉི་མ། མོན་རྡོང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དམར་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་ 
འཕེལ། འབུམ་རམས་པ་དགེ་འདུན་ཉི་མ། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་ཀ་ལ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་འདྲ། 

༼ ༡༤༥༽དཔའ་བོ་གཅི ག་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཤ ་མ་ཌི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་ཡུང་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་། བ་རི་བ། གོང་མ་ལྔ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཤར་བ་ཀུན་སེང་། སེངྒེ་རྒྱལ་ 
མཚན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། གྲགས་ 
པ་དོན་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ། དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ 
བསམ་གྲུབ། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། སྔགས་འཆཚང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། 
རྡེ་བཙུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌ། དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་མན་འདྲ། 

༼༡༤༦༽མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་བ། ས་སྐྱ་གོང་ 
མ་ལྔ། ཞང་། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཚུལ་རྒྱལ། རོང་བོ་བློ་བཟང་། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་རྗེ། སྟོན་རབ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐ་མན་འདྲ། 

༼༡༤༧༽སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། སྙོན་རབ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་ཡན་སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་པར་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 

དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། -་འདི་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་།“་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའེ་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༡༤༢༽འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྟ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་པདྨ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ། བླ་མ་དཔལ་བཟང་བ། བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་པ། རི་ཁྲོད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་རིན་པ། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ། རྟོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྔགས་འཆང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཚན་ཅན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༡༤༩༽སློབ་དཔོན་པུརྟ་བཛྲ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་རིགས་གཏད། ༼ ༡༥༠༽འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། ༼ ༡༥༡༽བྱམས་པ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
བཟླས་ལུང་། ར ༡༥༢༽ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། ༼ ༡༥༣༽ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། ༩ ༡༥༤༽པསའི་སྙིང་ཕོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་བཟླས་ལུང་། ༼༡༥༥༽སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ 
ལུང་། རྭ ༡༥༦༽སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། ༼ ༡༥༧༽སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སོ་གཉིས་ཞབས་བརྒྱད་པའི་བཟླས་ལུང་། ༼ ༡༥༨༽སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་པདྨའི་ཕྱག་དཀར་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ཡུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་། དཿ ༡ ༦༠༽སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་སྐྱ་རེངས་གསར་བའི་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་བཟླས་ལུང། ༼༡༦༡༽སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ 
མཆོད་པའི་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་བའི་རིགས་གཏད། ༼༡༦༢༽ 
གསང་བའི་བདག་པོ་དཀར་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༼༡༦༣༽ 
ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་བྱིན་རླབས། ༼༡༦༤༽གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་བཟླས་ལུང་། ༼༡༦༥༽གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་བཟླས་ཡུང་། ༼༡༦༦༽ལྷ་མོ་ཙུནྡྲ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
ཉེར་དྲུག་མའི་བཟླས་ལུང་། /ྭ ༡༦༧༽ལཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་། ༼ ༡༦༨༽རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་། ༼ ༡༩༦༩༽མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བདུན་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། དཿ ༡༧༠༽འོད་ཟེར་ཅན་མ་རྟ་ལྗང་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་ 
བཟླས་ལུང་། ༼ ༡༧༡༽རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་མཐེང་ནག་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་བཞེ་མའི་བཟླས་ལུང་། ༼༡༧༢༽རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མའི་བཟླས་ལུང་། ༼' ༡༧༣ ༽གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་བཟླས་ལུང་། ༼༡༧༤༽ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་བཟླས་ལུང་། 

༼ ཏཱ ༧༥༽དེ་དག་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། མཱ་མ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ། སློབ་དཔོན་མུ་ཏ་ཆྭ་ཛ། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་དྷ་རི། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་ཀ་ར། པདྨ་གྷོ་།༧། དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའོ། ། སརྦ་ད་དཱ། སྙིངྷ་དྷཱ་(ཌཱ)ཛ། ཧི 
མཱི་བྷ་དྲ། དེ་རྣམས་རིག་འཇིན་གྲུབ་པའོ། །མུཀྟ་ཧྷོ་༩། གོ་བི་གྷོ་། གོ་མུ་དི་ཐྷ་དྲ། ཤཱི་དྷ་ནཱ། ཧྷརྨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 
ཏ་ཤཱི་ལ། སིརྷ་ནཱ་ཐ། ས་རོ་རུ་ཧ། ཡུ་གྲི་ཝ་རྨ། གུ་ཌ་གུསྟ། བུདྡྷ་ཤཱ་མི། སུ་མ་ཏེ་ཡ་ཤ །བཱི་རླ་ 

༧ ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ། བུདྡྷ་སྭ་མི། 
སུ་ཛ་ཏ། སུནྟུ་ཛྷཱ་ན། སཾ་བྲ་ཀཱིརྟི། བྲམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་བེ་ཏ་བནྡུ། བཱི་ར་མི་ཏྲ། བུནྣ་བཛྲ། རྗེ་ 
བཙུན་ཏུ་རྭ་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༧ རྟ་མགྲིན་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། སོ་རི་བ། ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ། བྷུ་མི་བཱ་ལི་ 
ཤྲཱི། ཨ་ཤོ་ཀ་ར་ཤྲཱི། སུ་རྷི་ཡ་ཤ །རཱ་ཏི་གུཔྟ། ལབྨི་གུྟ། སུ་ཛ་ཏ་ཐཱ་རི། བུརྫ་བཛྲ། རྗེ་བཙུན་ 
ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། མཚམས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གསུམ་འདུག་པ་གྲངས་ལ་ 
མི་བགྲང་ཞིང་ཡུང་རྐྱང་དེ་བྱེད་ཀྱིན་སྣང་ལ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་ཐོ་གསལ་བོ་མི་འདུག ། ཉི་མ་སྦས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཐོག་མར་སྤྱི་སྒྲུབ་སེང་ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ་ལྡང་སྔོན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ༼ ༡༧༦༽དང་པོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མའི་རྗེས་གནང་། ༡༧༧༽གཉིས་པ་དཀར་མོ་ཟླ་མདངས་ཅན་གྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། ༼ ༡༧༢༽གསུམ་པ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲོལ་ 
མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་མའི་རྗེས་གནང་། ཿ ༡༧༩༽བཞི་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་། ༼༡༨༠༽ལྔ་པ་ཧྭུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲོལ་ 
མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། ༼ ༡༨༡༽དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་། ༼༡༨༢༽བདུན་ 
པ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་། ༼ ༡༨༣༽ 
བརྒྱད་པ་དབང་མཆོག་སྟེར་བའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་། 
༼༡༢༤༽དགུ་བ་མཆོག་རྩོལ་(སྩོལ)བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་ 
གནང་།...བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ཏོར་ལྟར་ན་སེང་ལྡིང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
མའི་རྗེས་གནང་། ༼ ༡༨༥༽འདིའི་འཕྲོས་ནས་སེང་ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་ 
གནང་། ༼ ༡༨༦༽བཅུ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་ 
གནང་། ཿ ༡༨༧༽བྱཅུ་གཅིག་པ་འགྲོ་བ་འགུགས་བའམ་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། ༼' ༡༨༨༽བཅུ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒྲོལ་མ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་རྗེས་གནང་། ༼འ ༡༢༩༽བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། བ ༡༩༠༽བཅུ་བཞི་པ་ 
ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྒྲོལ་མ་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་རྗེས་གནང་། བ ༡༩༡༽བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཞི་བ་ཆེན་མོའམ་དགེ་ལེགས་སྟེར་བའི་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མའི་རྗེས་གནང་། 
དཿ ༡ ༩༢༽བཅུ་དྲུག་པ་ཆགས་པ་འཇོོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་མའི་ 
རྗེས་གནང་། ༼ ༡༩༣༽བྱཅུ་བདུན་པ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། ༼ ༡༩༤༽བཅོ་བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་། བ ༡༩༥༽བཅུ་དགུ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་། ༼ཿ ༡༩༦༽ཉི་ཤུ་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒྲོལ་མ་ 
དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། ༼ ༡༩༧༽ཉེར་གཅིག་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༼ ༡༩༢༽རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཉི་ 
མ་སྦས་བ། ཙནྟྷ་གཉྷ། ཛེ་ཏཱ་རི། ངག་དབང་གྲགས་པ། ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྩི་ཏ། མནྫྭ་ཤྲི། ཧཿ 
ཙྭ་པ། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། མཆིམས་ཆོས་སེང་། མཆིམས་བློ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་གསར་ 
མ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མགོན། 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་པ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་བོད་པ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༧རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སེང་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་ 
པ་ན རྡོརྗེ་འཆང་། ཕག་ནརྡོ་རེ།སྦོངམཛད་ཆོས་ཀྱིརོ་རེ སློབ་དཔོནའགྲོབཟང་སྙིངཔོ། 
བྷྲི་ཀཾ་ཀ་ར་ཝ་ཏི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་པ། གཡོར་པོ་རྔོ་སྟོན། སྦལ་ཏི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སྣེདྒེ། བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །སེ་པ་ཅན་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དཀའ་བཞི་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ། རྗེ་དབོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། གཉིས་ 
ཀ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གཡོར་པོ་རྔོ་སྟོན། སྤུ་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། འབྱེད་པུ་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་རྗེ་སྟག་པ་ཇོ་བཟང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཝཱ་པ། བླ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། བླ་ཆེན་མནྫུ་ཤྲི། ངག་དབང་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། མན་འདྲ། 
ཡང་ན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་སཛྫ་ན། ཇོ་བོ་དེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་ 
དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མཁན་ཆེན་ 
བརྒྱུད་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསེར་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་སྦལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་ཕྱོགས་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༢༠༠༽རྣམ་སྲས་ལྡང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ། ༼ ༢༠༡༽རྣམ་ 
སྲས་གསང་སྒྲུབ་གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་འབྲུག་ཞོན་ 
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དམ་པཕའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 


ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བདུན། ༼༢༠༢༽ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པ་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྲས་གསུང་ 
མཆོག་ལུས་ངན་པོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ༼༢༠༣༽རྣམ་སྲས་དྲེག་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ༼༢༠༤༽རྣམ་སྲས་ནག་ཕོ་རྟ་སྔོན་ཅན་མཐི ང་ནག་ཞལ་གཅི ག་པ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༠༥༽རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའང་དེ་དང་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་ 
སེམས་དཔའ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏུ་ 
གག 

༼༢༠༦༽རྣམ་སྲས་ལྡང་ཁུ་སེ ང་ཞོན་ཛྷཱ་ན་ལུགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི། བཛྲ་ཨ་ཀ་ར། ཐིརྱ་ 
ཙནྟ། ཀོ་ཀ་ལི་པ། སུ་མ་ཏི་བཛྲ། བུདྡ་ཀིརྟེ། ཨཱ་ཀ་ཤ་བཛྲ། ཛྷཱ་ན་ཏ་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན། 
ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། ཨུ་རྒྱན་མགོན་པོ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གྲགས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་རིན་ཚེན། པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། སྟག་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༠༧༽རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གཙོ་འཁོར་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཡན་སེར་ 
ཆེན་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བྲཀ་ཤིས། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༠༨༽རམ་བྷ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། ཤུ་བྷ་ཀ་ར། སྟོབས་བཅུ་པ། རྣ་རྒཀྱི་ཏ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། 
མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བསོད་ནམས་སྟོབས། བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་པ། མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཕྱག་པ། ཉི་ 
མ་རྒྱལ་མཚན། འཇིམས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དབང་། མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ།.. བླ་མ་དམ་པ་འགའ་འདིའི་བརྒྱུད་པ་སྨྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་པའང་སྣང་། 

༼༢༠༩༽གསང་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཛམ་ྷ་ལ་སེར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཡི་གེ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀརྫ་པ། ཛྷཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ། བ་ལིང་ཨ་ 
ཙྭརྱ། གཉོས་ལོ། རྡོ་རྗེ་བླ་མ། དཔལ་སེང་། གྲགས་པ་དཔལ། སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན། སངས་རྒྱས་དབོན་མན་ཆད་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་དང་འདྲ། 

༼༢༡༠༽དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ནས་འབྱུང་པའི་ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཡབ་ཨུམ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛེ་ཏཱ་རི། ཇྔོ་བོ་རྗེ། 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། ནག་ཚེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་མན་མི་ 
གཡོ་བ་པུས་བཙུག་དང་འདྲའོ། ། 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནག་པོ། ཀ་ན་ཀ་ཤྲི། སློབ་དཔོན་ནོར་སྦྱིན། པརྟི་ 
ཏ་དབུལ་བོ་ཟངས་གཞུང་ཅན། ཚོང་དཔོན་ས་ཡ་སྱུར། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། 
མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མན་རམ་སེར་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་མན་གསང་ 
འདུས་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲའོ། ། 


དམ་པའི་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྡོ་བོ་རྗེ། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སངྒེ། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ། བུ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟོན་པ། 
ཆུ་མིག་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་སྙོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་ཚད་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲའོ། ། 
ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༡༤༽གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས། 
ཉེ་གནས་ག་དྲན་ནག་པོ། བླ་མ་མངའ་རིས་པ། གོ་ཡུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གོ་ཡུང་མདོ་ 
སྡེ་དཔལ། ཨུ་རྒྱན་པ། ཚ་ཚ་མོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་ 
མཐོང་བ་རིན་ཆེན་དཔལ། རུག་པ་ཆོས་གྲགས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། དགེ་མོ་རིན་ 
པ། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་གསན། 
གསུམ་ཀ་ལ་རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
ཡུམ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་གསེར་མིག་པ། ཀུ་ཤ་ནི་ཐྷ་རོ། བལ་པཕོ་ར་ 
མ་བཱ་ལ། ལོ་བཙུན་ཆུ། ཉན་སྒོམ་རྒོད་པོ། ཕག་མོ་གྲུ་བ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། རིན་ཆེན་མགོན། 
རིན་ཆེན་བླ་མ། དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་མན་ཆད་རྣམ་སྲས་ལྡང་གུ་དང་འདྲའོ། ། 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

༼: ༢༡༧༽སྲས་གར་མཁན་མཆོ༔ ག་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡན་རྣམ་སྲས་སེར་ 
ཆེན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚུལ་མཆོག་པ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ 
ཚོགས། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༡ ༢༽གསེར་འོད་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོཿ ག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་བཟླས་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་གར་མཁན་མཆོག་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༡ ༩༽ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་གི་བརྒྱད་ 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

༼འ ༢༢༠༽གཟུངས་ལས་བྱུང་པའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེ ར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་གཟུངས ་མདོའི་བཀླག་ལུང་དང་བཅས་པའི་བ རྒྱུད་པ་ནི་ཛམ་ལྷ་སེ ར་ 
པོ་བཙོ་རྐྱང་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་འདྲ། 

༼འ ༢༢༡༽ཡ་མ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ 
ནས་པའྩི་ཏ་ཨཾ་བྷ་ཙཉྱ། ཤཱཀྱ་བསྲུང་བ། འཇིམས་ལོ་ཙཱ་བ། ཁམ་པ་རྡོར་རྒྱལ། རྐྱལ་ཚ། ཀུན་ 
ལྡན་རས་པ། ཁྲོ་ལོ་མན་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 
བརྒྱུད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ལོ་མན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༢༤༽རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞང་བློན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
པ་ནི། ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་མ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༢༥༽གནོད་སྦྱིན་ཨ་བ་ར་ཇི་ཏ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྟ་བྷུ་ཏི། བྲ་ཧ་ཏི། ཐཱ་སུ་རྷ་ར། ཇྔོ་བོ་རྗེ། རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། དགེ་སློང་བུཅུ་བོ་ཧྷི། རྒྱ་ལྕགས་རི་པ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། ཕག་མོ་གྲུབ། སྟག་ལུང་ 
ཐང་པ་མན་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་དང་འདྲ། 

༼ ༢༢༦༽འཛུར་གེགས་སེལ་པའི་ཚོགས་བདག་གམ་ཚོ་ གས་བདག་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རཱ་ཧུ་ལ། ཇོ་ 
ཐོ་རྗེ། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར་པ། སྤྱན་སྔ་པ། བྱ་ཡུལ་ 
པ། ཕག་གྲུ་མན་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་དང་འདྲ། 

༼༢༢༧༽རྔོ་བོ་ལུགས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
སྒོམ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚོགས་བདག་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ། ཡང་ན་ཇོ་བོ་ནས། ཁྱུང་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། རྨོག་ལྕོག་པ། སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན། 
ཁྱུང་པོ་ཚུལ་མགོན། རི་ཁོད་རས་པ། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཤངས་དཀར་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ 

པ ༢༢༢༽དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོ གས་བདག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་སྒོམ་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། རྩ་མི། རྒ་ལོ། ཁམ་པ་ཨ་སེང་། ཕག་གྲུ་མན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་དང་འདྲ། 

༼༢༢༩༽ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒོམ་ཡུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇོ་བོ་རྗེ། ཨ་མེས་ཆེན་པོ། སྣེའུ་ཟུར་པ། རྒྱ་ 
ལྕགས་རི་པ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྦོམ་བྲག་པ། 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཀརྨ་པཀྱི། ཨུ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཤ་གྲགས་པ་སེང་གེ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། སྐྱབས་ལྕེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་། 
ཏེ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། 
རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཡུང་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢ན༢༽སྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤྭ་ཝ་རི། མེ་ 
ཏྲི་པ། ཆཱ་ཧུ་ལའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨ་ཏལ་བཛྲ། ར་ཧུ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། རྨོག་ 
ལྕོགས་པ། ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེར་སྒང་པ། དེ་ནས་གཉན་སྟོན། སྐངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་རིན་ཆེན་འབུམ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་མགོན། རས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ། ཤངས་དཀར་པ། སྐུགས་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་ 
སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། འཇག་གདན་རབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། མཚེའུ་གོང་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའང་མཁན་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པ་ལྟུན་ 
གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢ན་ན༽མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

༼༢༣༤༽མགོན་སེར་བློ་འཕེལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་ 
བརྒྱད་པ་ནི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་དང་འདྲའོ། ། 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ། ༽ 


དང་། ༼༢༣ ༦༽མགོན་ལྗང་ཚེ་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མགོན་སེར་བློ་འཕེལ་དང་འདྲ། 
༼༢༣༧༽གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ན་གྭ་རྫུ་ 
ན། ན་གཱ་བོ་ཧྷི། ཤཱ་གི་བ། བོ་དྷི་ཧྷ་ཏྲ། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཤུ་བྷ་ཀ་ར། རྷརྨ་ཀ་ར། ཤྭཀྱ་རཀླི་ 
ཏ། སུ་ཛཱ་ཏ་ཝམ། བི་མུཀྟ་དེ་པ། རཱ་ཏི་གུཔྟ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ། དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ནཱ་ཐ་ 
དང་། བུཌྔ་བཛྲ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསན། དེ་མན་འདྲ། 
༼༢༣༢༽པཉྩི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལུགས་སམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུ་བྱང་། སྲུང་བའི་ཞབས། 
ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ། རིན་ཆེན་དཔལ། སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མིའི་སེངྒེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། དགེ་འདུན་ 
དཔལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་པའི་དཔལ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕྱོགས་གྲོལ། ཤཱཀྱ་ 
མཚོ། ལེགས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དབྱངས། ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་པ། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། 
རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
༼༢༣༩༽རྒ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ། ཨཱུརྩྱ་དེ་ཝ། རྟ་ 
དབྱངས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། རྩ་མི། རྒ་ལོ། ཕག་གྲུ། ཐང་པ། རཏྣ་ནཱ་ཐ། སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན། མངྒལ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྣ༔གུ་རུ། རླ་ཀ་ར། ཀ་དྲུག་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། འབལ་རིན་ཆེན་སྒེདྒེ། བླ་མ་སྨོན་ལམ་དཔལ་འབྱོར། ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྲུབ། རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། སྟག་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


-159- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསྲང་འབྱམ།༼ན༽ 
དབོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༤༠༽ཞང་གཡུ་བྲག་པའམ་ཚལ་ཡུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་པ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒ་ལོ་ཡན་ཆད་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང་འདྲེན་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིྟ་བྷུ་ཏི། ལྕམ་ལེགས་ 
སྨིན། ཀླུའི་བུ་ཐུབ་པ་མོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། རྟ་དབྱངས། དུས་ 
འཁོར་པའམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ། དྲིལ་བུ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། དུས་འཁོར་པ། ཨ་ཐྷ་ཡ། རྩ་མི། རྒ་ལོ། ཞང་ཚལ་པ། ལྷ་ཕྱུག་པ། སངས་རྒྱས་མཚལ་ 
པ། བླ་མ་བསམ་བརྗོད་པ། བླ་མ་དཔོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ། ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཉི་ 
མ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེས་མཆོག་ཐར་པ་བ། གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་འབུམ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས། ངག་དབང་གྲགས་པ། སྐུ་རགས་པ་བྱང་སེམས་ཤེར་དཔལ། བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་ 
དབང་གྲགས་པ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཞང་ཚལ་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ནས་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བར་བར་འབྲུག་གི་བླ་རབས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འདར་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ 
ཀ །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༤༡༽རྒ་ལོ་དང་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་གཉིས་གའི་སྦྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒ་ལོ་ཡན་འདྲ་ལ། 
དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་བ། སློབ་དབོན་རྩེ་ལུང་པ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་པ། 
ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། འབའ་ར་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་། གཉན་རས་པ། རྡེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། འདར་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀ །བྲག་སྟོད་པ་ 
ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༤༢༽ྒརྒ་ལོའི་(ལོས'ལྷོ་བ་སྦྲེའུ་སྟོན་ལ་གནང་བའི་མགོན་དམར་རྐང་གླིང་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཨུམ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒ་ལོ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ལྷོ་པ་སྤྲེའུ་སྟོན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་བར་བླ་མ་འགའ་ཞིག་མ་རྙེད་ཅིང་། དེ་མན་ 
ཆད་རྒ་ལོ་ཡུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་བ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༤༣༽ལྷ་མོ་ཙཏྲེ་ཀ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྡེས་ 
གནང་དང་། རཿ ༢༤༤༽ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ནི་རྒ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ 
པ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༤༥༽དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྕམ་དྲལ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་མཚན་གཏོང་པ་ 
དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་བ། ཤྭ་དྷ་ཀ་ར་ 
ཝ་རྨ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ། ས་སྐྱ་གོང་ 
མ་ལྔ། ཨ་གཉན་དམ་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་བཟང་པོ་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་ 
པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་པ། 
ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆུ་མིག་བདག་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། 

༼༢༤༩༽གུར་ལྷ་བརྒྱད་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གུར་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བརྒྱད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ། རྡོ་རིང་ 
བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ས་ཆེན། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། 
རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ 
ཀུན་སྤངས་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ༢༤༧༽གུར་མགོན་ཕུར་ཞབས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སློབ་དཔོན་པདྨ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲང་ 
པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་སྐྱ་གོང་མ་བཞི། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ། 
བུ་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ། བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ 
གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །དེ་ལ་རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་ 
དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དེ་མན་འདྲ། 

༼འ ༢༤༢༽ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གུར་ཡུམ་བཅས་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པརྩི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཡན་ཕྱག་བཞི་པ་ 
ནགས་རིན་ལུགས་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་པ། སྦྱང་ 
ལུང་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་ 
བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༤༩༽རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ལྷོ་ 
ཐཱག་མུ་ཐ། རྔཾཀ ཆྗེས་ཞྲུ་ཏྡེ་རྡེ། རྔོག་མོ རྡ ཀྲུན རྟ་གྲའརཊཝ། གྲཐཁཿྲཾདཱ་ཐླུགས་ཐ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ། རྔོག་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་སློང་ཡེ་རྡོར་པ། རྗེ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༥༠༽མགོན་པོ་སྟག་ཞེན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤརྟི་གཐྷ། རོ་མ་བུ་གུཧྱ་ཙནྟ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། བལ་པོ་བཱ་སུ་དྷ་ར། སྣུབས་ཆེན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བྲང་དར་ཀུན་གྲགས། 
སོག་ཕན་དབུ་མ་གྲགས། སྐྱོ་བན་མཐུ་ཆེན། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ། ལྕེ་བློ་ལྡན་དཔལ། ལྕེ་བཙུན་ 
རིན་ཆེན་དཔལ། ལྕེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། 
རྗེ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། མོན་རྫོང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༥༡༽བེད་བཀའ་མ་ལེགས་ལྡན་ནག་བོ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ༼ ༢༥༢༽མགོན་པོ་བདེ་གཏེར་མ་སྣུབས་ལུགས་ 
སུ་གྲགས་པ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འཁོར་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་ 
གནང་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་དང་འདྲ། 

༼ ཞ༥༣༽མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཛེ་ཏཱ་རི། བ་རི་པ། སྐྱུ་ར་ཨ་ 
སྐྱབས། ས་ཆེན། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་མགོན་པོ། རྒན་ལྷས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་མན་གདུགས་དཀར་དང་འདྲ། 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཀླུ་སྒྲུབ། མེ་ཏོག་གླིང་པ། སྣ་ན་བོ་ཧྷི། ཐཱ་ལི་རྣལ་འབྱོར། 
ཀུ་ཆི་པ། དྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། དམ་པ་ཀུན་དགའ། པ་ཚབ། ཏེ་ནེ། ཞིག་པོ་ཉི་ 
སེང་། འཁྲུལ་ཞིག་དར་སེང་། སྟེ་མདོ་བསོད་ནམས་དཔལ། དཔལ་ཆེན་པ། ཀུན་ལྷུན་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་པ། སྨན་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཕ་རྒོད་ཀུན་རྡོར། འཇིགས་མེད་འོད་འཕྲོ། རྗེ་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ར་ཧུ་ལ། ཇྔོ་བོ། འབྲོམ། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། མུས་སྨན་པ། གྲོ་སྟོན་ 
བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ 
སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུམ་ཁྲིམས། བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་ཆེན་ 
བསོད་བློ། སྤྱན་སྔ་སྦྱིན་པ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་དོན་པ། རྭ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

་ ༢༥༦༽རྡོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷན་སྐྱེས་སམ་དཔའ་ཅི ག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་བཟླས་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་གྲགས་དོན་པ་ཡན་ཇོ་ 
ལུགས་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
མཁན་ཆེན་གནམ་རྩིང་ལྡིང་པ། གནས་བརྟན་ལྷ་ཆུང་བ། རྡེ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ 
ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼འ ༢༥༧༽ངོ་བོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོའམ་མགོན་པོ་གྲི་ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཛྷཱ་ན་ཧྷོ་ཧྷི། བཱརྱ་བོ་ྷི། ར་ཧྷུ་ལ། ཇྔོ་བོ། འབྲོམ། 
པོ་ཏོ་པ། གྲུ་གུ་ཁ་ཆེ། ཀློག་སྐྱ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག །ཞང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབར། དབོན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྨ་སྟོན་པྲནྟྷ་རཏྣ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འདུལ་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དར། མཁན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབར། འོད་འཇོ་བ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལོ་བ་སྤྱན་སྔ་ངག་ 
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དམ་ཕའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 
དབང་ཆོས་གྲགས། སྟག་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༥༢༽ངོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཞི་སྦྲགས་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བ་གཅོ་འཁོར་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་བ ད་པ་ནི་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དང་ 
འདྲ། 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཡན་ཚོལ། དེ་ནས་ཁྲོ་ལོ་མན་ཆད་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 

༼འ ༢༦༠༽སགྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཟངས་གྲི་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཅུ་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤཱརྷ་ཀ་ར། དཱི་བཾ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན། དགེ་ཚུལ་བུརྣ་པ། རྒྱ་ལྕགས་རི་པ། 
རྡིང་བུ་ཁ་བ། སྤེན་ཕུག་པ། ཞང་སྟོན་ཡེ་ཤེས། བཟེ་པ་དོན་གྲུབ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། དར་ 
མ་ཤཱཀྱ། བུར་བསོད་དབང་། ལོ་མཆོག་པ། དགའ་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གན་པ་ 
རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། ཏ་དབེན་(དབོན།བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་ 
པ། དམར་སྟོན་པ། ཡར་དབོན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡོ་ 
རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྡེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། 
རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༦༡༽སྷཱ་ནའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ 
དགུ་མའི་རྡེ ས་གནང་གི་བ རྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཉི་ལོ་པ་ནས་ཨུ་ རྒྱན་མགོན་པོའི་བར་རྣམ་ 
མྲསྭཱ་ནའ་ཁཱགས་ད་འྲང ཞད ཏེ་ནས་ཁོ་ཏནཾ་ཧྔཛ་ཧཚྟན། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེན། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁར་ 
ཧཏཐཾ།.རྗཾ་མེཚོ སྐེ་རྲོ་རྡེ། རྟག་ཁུང་ཀུན་དྭགའ་བཀྲ་ཤིས། དྭབོན་ཐོ་ཁགྐ་དཿང་རྣམ་རྒྱཝ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
གཉིས་ཀར་ཏྭཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསན་པ་མན་འདྲ། 

༼༢༦༢༽ལས་མཁན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་གུར་ལྕམ་དྲལ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ལོ་ 
མཆོག་པ། དཔང་ལོ། བོ་དོང་འཇམ་རལ། བློ་བརྟན་བཞི་པ། དྭགས་པོ་རྣམ་རྒྱལ། དྭགས་ 
པོ་དོན་གྲུབ། དྭགས་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཏེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག །མཁན་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༦༣༽མགོན་པོ་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་ནག་ལ་དམར་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

༼༢༦༤༽མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་སེང་ཞོན་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་ 
འཁོར་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། གསང་བདག །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
དྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ། རྔོ་བོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དགེ་བའི་དཔལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། 
སྙེ་ཕུབ། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཞང་རྡོ་རྔོག་པ། སྔགས་འཆང་ཐུགས་རྗེ་ཏིང་འཛིན། ཁའུ་བ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ། རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་ཧྲལ་པོ། རབ་འབྱམས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༦༥༽གཉོས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲཀྱད་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བདུད་ 
རྟ་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག་སྲེད། མཁའ་འགྲོ་བདེ་སྟེར་མ། བཱ་ལི་ཨཱ་ཙ་རྱ། གཉོས་ལོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། སྲས་རྡོ་རྗེ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


བླ་མ། གཉོས་དཔལ་ཡེ། གཉོས་གྲགས་པ་དཔལ། གཉོས་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། ལྷ་རིན་ཆེན་ 
དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དར། གཉོས་གཟེ་བརྗིད་རྒྱལ་པོ། གཉན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན། ནམ་མཁའ་དཔལ། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་རིན། འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ། བསོད་ནམས་ 
གྲུབ་རྒྱལ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། ལྷ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། མཁན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་དར། ལྷ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ལྷ་དབང་ཕྱུག །གསུམ་ཀ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སང་ 
ཧ་བྷ་ཏྲས་གསན། དེ་ནས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ། བྱང་ 
སེམས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ།...འདི་དབང་བཞི་ནི་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་དང་། རྗེས་གནང་རྒྱས་ཤོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་ 
མ་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་གནང་འབྲིང་པོ་དང་གཏོར་དབང་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས། 

༼ ༢༦༦༽ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དྭགས་པོ་ལུགས་ཀྱི་དྲཀྱད་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ། དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ། ཁྲག་འཐུང་ 
ནག་པོ། བཱ་སུ་དྷ་ར། སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་ 
དར་ཡེ། ཐོན་མི་སྔོན་སེང་། སྟི་བ་ཇྡོ་སྲས། ལྷ་སྒོམ་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ། གཡམ་ཆོས་བཟང་། 
སྟག་རྩེ་མཚམས་པ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། སྟག་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༦༧༽རྔོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་དྲཀྱད་སེང་ཞོན་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ 
འཁོར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞང་རྡོ་རྗེ་འབར་ཡན་ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 
འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་སྨོན་སྟོན། སློབ་དཔོན་རིན་རྒྱལ། གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ། རྭ་སྒྲེང་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འབྲོམ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྗེ་ 
བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

། ༢༦༨༽ངདྲཀླད་གྲི་གུག་སྔགས་སྒྲུབ་མར་གྲགས་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ༼༢༩༩༽མགོན་པོ་དྲཀླད་རྐང་ཐང་མ་དམར་ 
གཉོས་ལུགས་དང་འདྲའོ། ། 

༼ ༢༧༠༽མགོན་པོ་དྲཀད་མ་ནིང་ལྕགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཙ་ཧུ་པ། ཤིནྟཾ་གཉྟ། ཙརྱ་པ། ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོ། ཨ་ཅ་ར་ཊི་། ནྒ་རྣལ་འབྱོར་པ། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཆེན། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཆུང་། གཡོན་པོ་མཁན་ 
པོ། རྒ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤས་ཚུལ་མཆོག །སྟག་ལུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དབོན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༧༡༽དབལ་མགོན་དྲཀད་འབྲོང་ཞལ་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དྲེའུ་ལ་ 
ཞོན་མའེ་གཏོད་དབང་གི་བརྒྱུད་བ་ནི། དཱགས་བོ་ཁུགས་དར་འདྲ་ཐ་ལས། དཱགས་པོ།[སྐྱེས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དུང་མཚོ་རས་པ། རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། བུ་ཆུང་དཔལ་ 
བཟང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བཟང་པ། བསོད་རྒྱམ་པ། ཤཱཀྱ་བྷ་ཏྲ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ། གྲོག་ཁ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ 
མན་འདྲ། དྭགས་པོ་ལུགས་བརྒྱུད་པའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ལོགས་ 
སུ་མི་དགོས་སོ།] 

བ ༢༧༢༽དཔལ་མགོན་དྲཀླད་གསང་སྒྲུབ་ཤྭ་ནའི་ཞལ་ཅན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྷ་ 
ན་སང་ཀྲི་ཏ། ཤིནྟཾ་གརྷ། སྦྱིལ་རྒ་རབ། གཉོས་ལོ་ཙཱ་ནས་གྲོལ་མཆོག་བར་གཉོས་ལུགས་ཀྱི་ 
དྲཀྱད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་གྲོག་ཁ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༧ ༣༽བསྟེན་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལིང་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་ 
མེ་མཛད། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁའུ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་། བྲག་ཕུག་པ། ཟླ་མ་དམ་ 
པ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་གསན། དེ་ནས་རྡོ་རིང་བ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བ། 
བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྱང་ཡུང་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྡེ་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག །མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་པ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། ཆུ་ 
མིག་བདག་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། མན་འདྲ། 

༼༢༧༤༽སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་པ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
གནང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་ཞལ་ 
བཞི་པ་དང་འདྲ། 

༼ ༢༧ ༦༽ཞལ་བཞི ་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནག་བོ་ཆེན་པོ། ་ཐ༔ྟེ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཐ། གཉན་ཡོ་ཐཱ་ཐ། དངུས་ཕྲུག་ 
ཕུར་པ། ཤོངས་མའི་སྔགས་པ། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བ། སྤྱན་སྔ་སྐུ་མཆེད། མཁན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 
སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐོ་བཙུན་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མདོ་སྔགས་པཊཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། རྗེ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༣༧ ༧༽ཞལ་བཞི་པ་སེར་པོ་ནོར་སྤེལ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། 
༼༢༧༢༽ཞལ་བཞི་པ་དམར་པོ་དབང་སྡུད་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། 
༼འ ༢༧༩༽ཞལ་བཞི ་པ་སྔོན་པོ་ཉམས་སྒྲོལ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ༼ ༢༨༠༽ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་གདོང་བརྙན་ཅན་ཕྱག་བཞི་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་དང་འདྲ། 

༼ཿ ༢༨༡༽བྲམ་ཟེ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་བཀའ་གཏད་ 
གཏོར་དབང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གྲི་གུག་ལྷ་དགུ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༢༢༽ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ནག་མོ་རྲེའུ་ཞོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔོག་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ཡན་ཚད་གུར་རྒྱུད་མགོན་བཞིན་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་རྗོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་པ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ 
གྲུབ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། སྟག་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
འཆང་། ཨ་ཙྭརྱ་དམར་པོ། ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ། སྲས་སདྒ་བྷ་ཏྲ། གཙང་དང་འོད་པོ་ཆེ། སྲས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཞང་སྦྲེའུ་རིལ་པ་ཉི་མ་འོད། བསྟན་བཟང་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བསམ་གླིང་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས། འཁོན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན། རྒྱལ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྗེ་དབོན་མཐུ་སྟོབས་རབ་ 
བརྟན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ། རས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་ 
དབང་གྲགས་པ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་ 
པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༢༤༽ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་ལྕགས་ཕུར་མར་གྲགས་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་གཉན་གྱི་རེ་ 
མ་ཏཱི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་ 
བདག་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། དམ་འདྲེ་གསལ་ལེ་འོད། ལང་ 
ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཀྱི་ནག་གྱང་འགྱིལ། གྱི་བྱང་ཆུབ་འབུམ། ཀྱི་སྟོན་བློ་གྲོས། འབྲེ་གེ་ཏད། 
ལྕེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ར་ཆོས་དབྱིངས་མན་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ་དང་འདྲ། 

༼ ༢༢༥༽རྫོང་གི་ལྷ་མོར་གྲགས་པ་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་རྙེད་ཅིང་། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ 
འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྐོར། ཕྱིས་སྒྲུབས་པས་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བས་ 
ན་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

༼༢༢༦༽བདུད་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དྲེའུ་ཞོན། ༼༢༨༧༽ 
ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དཿ ༢༢༢༨༽གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏཱེ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་དང་ 
འདྲའོ། ། 

༼༢༨༩༽ རེ་མ་ཏཱི་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མར་གྲགས་པ་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་དྲེ འུ་ཞོན་ གྱི་རྡེ ས་གནང་ གི ་བརྒྱུད་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་པ དྨ་འབྱུང་གནས། མངའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསསང་འབྱམ།༼ན༽ 

བདག་ཉང་རལ། སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་ 
རས་པ། སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་པ། ཧེ་རུ་ཀ་པ། ཛྷཱ་ན་བྷ་ཏྲ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ 
ཤིས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༢༩༠༽མ་མོ་སྙིང་ཐིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཏིའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
བདེ་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། སྒྲོལ་མ། རྔོ་བོ། འབྲོམ། རྔོག་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་དང་རྒྱལ། སྟག་ཁ་པ་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོ། འབྲོམ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། འབྲོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན། གྲ་ཕུ་བ་ཆེན་ 
པོ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཆོས་གྲགས་པ། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། 
སྒྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་རྗེ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
མན་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་འདྲའོ། ། 
པ་ཡབ་ཡུམ་པོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དང་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནཱ་ག་བོ་རྷི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཛྷཱ་ན་ཀཱིརྟི། མི་ཉག་སྒོམ་དོན། ལོ་ 
སྒོམ་ཞིག་པོ། ཀུ་མ་ཆཱ་ཛཱ། ཞང་སྟོན་བསོད་རིན། ཐང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོ། ཉང་སྟོད་ཨ་ཙརྱ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ། མཁན་ཆེན་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་སངས་རིན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
༼༢༩༣༽ལས་གཤེན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
མ་རུ་ཙེ་བཞི་བསྐོར་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནཱ་ག་བོ་ཧྷི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཛྷཱ་ན་ཀཱིརྟ། མི་ཉག་སྒོམ་དོན། ལོ་སྒོམ་ཞིག་ 
པོ། ཀུ་མ་རཱ་ཛཱ། ཞང་སྒོམ་བསོད་རིན། ཐང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཉང་ 
སྟོད་ཨཱ་ཙཱརྱ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ། མཁན་ཆེན་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡོ་རིང་བ་ 
ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། སྟག་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་ 
པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
༼༢༩༤༽ལས་གཤེན་དམར་བོ་ཁྲག་མདོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་འདྲའོ། ། 
༼༢༩༥༽དཔལ་དུད་(དུར།ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་བ་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ཤྲཱི་བཛྲ། ཆཱ་ཧུ་ལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། དྷཱ་ན་སིདྡྷ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བེ་རོ་ 
ཙ་ན། དཔལ་ཆེན་ནྒ་ལོ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ནས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་གུར་ 
ལྷ་བརྒྱད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲུང་བཙུན་དཔལ་རྒྱལ་བ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཀླུ་སྒྲུབ། པདྨ་འབྱང་གནས། དྷརྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། དེ་མན་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལམ་ལྷ་བརྒྱད་ལྟར་རོ། ། 
༼༢༩༧༽བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡན་ཆད་གུར་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་དོ་པ་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ན༽ 
ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སེངྒེ་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། དམར་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་ནམ་པ། ཆག་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། 
བདག་ཆེན་རབ་མཛེས་པ། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག།རྡོ་ 
རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བདག་ཆེན་ 
ཞྭ་ལུ་པ། བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༩༢༽དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། བདུད་རྒྱལ་ནག་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ཡན་མགོན་ 
པོ་ཕུར་ཞབས་ཅན་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་གློ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ། གློ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གློ་བོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འཕགས་པ། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ། བུ་ཡུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། 
ལོ་མཆོག་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གན་བ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ 
ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡངས་པ་ཅན་པ། ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་མ་དམ་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཟང་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼༢༩༩༽རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་ 
བདག་པོ། ཐྷ་ཝ་ཐྷ་དྲ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཀ་མ་ལ་འཀྱི་ཏ། ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རཀྷི་ཏ། བེ་རོ་ཙ་ན་ 
རཀྟི་ཏ། སྟོད་ལུང་བེ་རོ། བླ་མ་ཞང་འཚལ་པ། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ། གསེར་ཁང་སྟེང་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ། ཤཱཀྱ་འབུམ། ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། 
དབོན་པོ་ཆོས་བཟང་། གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། 
མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་བསོད་ནམས། འཆར་ཁའི་འབྲི་གུང་མཁན་ཆེན། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 
བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༣༠༠༽མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། དགེ་བཤེས་གྷ་བ་ 
ཆོས་རྒྱལ། རྟོགས་ལྡན་ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་བ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། གནས་རྙིང་པ་ཨའི་སེང་གེ། གསེར་གླིང་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ། བྲག་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བྱ་བཏང་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་ 
པོ། སུམ་བཅུ་ཆོས་གྲགས་པ། མཉམ་མེད་པ། ཆོས་སྐུ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ངག་དབང་བློ་གྲོས། 
ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། 

༼ ༣༠༡༽ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཕག་མོ་གྲུ་བ། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་བ། འབྲི་གུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། 
བླ་མ་ཨ་རྩེ། སྤྱན་སྔ་རྡོར་རྒྱལ། འབྲི་གུང་ལོ་ཙཱ་བ་ནོར་བུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ས་བཟང་འཕགས་ 
པ། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དགའ་གདོང་བ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། དབུ་ལེགས་གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཊ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་འདིར་རང་གཞུང་ལས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
དང་། ཞང་བློན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོ་སོར་བྱས། བུརྩ་བཛྲ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
འཕྲོར། རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་ལུང་རྐྱང་གསུམ་ཡོད་པ་སོ་སོར་བགྲང་བས་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཡོད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན་གྱི་རྡེས་གནང་ 
ལ། བཀའ་བབས་དང་པོ་རྡོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག །མགོན་བོ་གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་ 
འོད། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཞང་སུམ་ཐོག་པ། ཞང་བཀའ་རྩལ་བ། བླ་མ་ 
ལྷ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།..འདི་འགའ་ཞིག་ན་མེད། 
ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསན། དེ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཁྲ་རི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །རྗོང་ 
དཀར་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན། སྤྱན་སྔ་བ། དགེ་བཤེས་སྒེ་ 
བ། སྒམ་པོ་བའམ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཉེ་གནས་སྟག་ལུང་ཐང་པ། བླ་མ་ 
བ་ལམ་པ། སློབ་དཔོན་ཚལ་བ། སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུ། དོན་ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
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ཆེན། རྩེགས་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། མ་ཏི་ཕ་ལ།...གཙང་པ་བློ་བཟང་པ་ཟེར་ཡང་སྐད་དོད་ལ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདྲ། བླ་མ་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྒམ་པོ་བ། ལྷོ་ལ་ཡག་པ། སློབ་དཔོན་བརྟན་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཚལ་པ་བ། སློབ་དབོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་མན་འདྲ། ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ཤངས་ 
པ་གྲགས་པ་སེངྒེ། བླ་མ་མགོན་རྒྱལ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་བསོད་ནམས་འབུམ། 
བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྦྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆག་ལོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
སྤྱན་སྔ་པ། བྱ་ཡུལ་པ། དགེ་བཤེས་སླེ་ནག་པ། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་བ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།...ཁམས་པ་ 
དབུ་སེ། ཁམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ། ཁམས་པ་བྱ་བྲལ་བ། བླ་མ་ཤེས་ 
རབ་གཞོན་ནུ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་རས་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེ་ལ་སྒོ་རུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རི་ 
ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ནྭ་ཟམ་དམ་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ། སྒོ་རུམ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཆེན་ 
པོ། ཚར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་། མཁས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ལྷུན་གྲུབ། བོ་དོང་སྔགས་རམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚག་ལོ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། རྗེ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་བརྩེ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག །མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་རིན་དཔལ་པ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
ཤན་པཤིས་ན་འླུང་གནས། ཞྭ་བཱ་བ་རིན་ཆེན་ཐསོད་ནམས་མཆོག་བྱུ། གྲུན་ཁྲཐིས་ 
ལྔ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱ་ཡུལ་པ། འཆད་ཀ་པ། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། མཆིམས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དབང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། སྤྱང་ལུང་པ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྡེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཡན་ཚོལ། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། སྒྲོལ་མ་རང་གིས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གནང་ 
ཞིང་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་མང་པོ་བརྩམས་ན་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བཞུགས་ཤི ང་། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚེས་གསན་ནོ། ། 

བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ས་ཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། པཌ་གྲུབ་ལྭ་ 
ཀཱི་ཤྭ་ར། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་ 
བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །རྗོང་ 
དཀར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་སྔར་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཇྡོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སྨོས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 


ཕྱིན་དེ་མན་ཆད་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ། 

བཀའ་བབས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། བྱང་སེམས་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ 
ཆེན། ངོར་ཆེན། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲི། པཌ་ཆེན་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཙང་ 
ཐང་པ། བླ་མ་ཀ་པ་བ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་། གཡའ་བཟང་པ་བསོད་ནམས་འོད། བསོད་ 
ནམས་རྡོ་རྗེ། གཙང་པ་བློ་བཟང་པ། རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་པ་མན་འདྲ་ཞིང་འདིར་མ་ཟད་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བརྒྱུད་པར་ 
བཞུགས་ཕྱིནདེ་མན་ཆད་འདིར་ཡང་འདྲའོ། 

བཀའ་བབས་བཞི་པ་ཨ་བྷ་ཀ་རའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཤུ་ཧྷཾ་ཀ་ར་གུཔྟ། ལེགས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས། རཏྣ་རཀྷི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲི། ཀིཏེ་ 
ཙནྟ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱན། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
སྐུངས་ལུང་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རྗེ་འཕགས་པ་རིན་ཆེན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་ 
རི་པ་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་ལྔ་པ་གཉན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། བརྩི་ཏ་མ་ཏི། 
གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་མན་འདྲ། ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ཕྱིན་དེ་མན་ཆད་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ། 

བཀའ་བབས་དྲུག་པ་དབྱལ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ནི་སྐ་ལཾ་ཀ །དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་ 
པོ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ་ཞིང་བུ་སྟོན་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ཕྱིན་དེ་མན་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ། 

བཀའ་བབས་བདུན་པ་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་མདོ་སྡེ། རྔོག་ཀུན་ 
དགའ། རྔོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གནག་ 
རབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བྱམས་པ་གླིང་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཆག་ལོ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་བརྒྱད་པ་ཀར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཀརྨ་བ་ 
རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཁས་གྲུབ་བསོད་ 
ནམས་འབུམ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་དམར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་དགུ་པ་པཉྩི་ཏ་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། 
ཏཏྟཾ་ཏ་ཛྔག་ཧྭཊང་བྲགཝ་པ། ཐ།ཏནཱཀྐས་ཀྱི་ཁེན་ཆེནུ། ཆོས་རྔ་ཀུན་དགྐརསྤཚོག་གླུག རྔ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
ལེགས་འཛིན། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཞྭ་ལུ་བ་ 
ནྙར་ཆྙཾན་ཐྭ་སྭོད་ནམ་ས་མཆོག་གུབ། ཀྲན་གྒས་ཁླ་ཐ་མྡན་འདྲའོ།] 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ཚར་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་རྗེས་གནང་ 
གི་ཡི་གེ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སྤྱན་ 
ཡིན་པ་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་སླེ་ནག་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། དྭགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ། སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་པ། རྗེ་འབྲི་ 
གུང་གླིང་བ། རྗེ་དམ་ཆོས་གླིང་པ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། མཉམ་མེད་ལྷ་ལུང་བ། ཐོག་ 
གནས་པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འདྲེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ལོ་བ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤང་གཤོང་ཧ་རི་ཁ་པ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བྲག་ཡབ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། དགོན་ 
གསར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གསན། ཡབ་ 
སྲས་བཞི་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་ཆེན་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་ཆུ་བཟང་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་སྐལ་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 


རྒྱ་མཚོ།། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་མ་ 
ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་པད་དཀར་ 
བཞད་པའི་འཕྲེང་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
རྡེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་རུའམ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་ 
རྒྱལ། འབྲི་གུང་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཡང་དགོན་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། འབའ་ར་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཚེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྐྱེས་མཆོག་ཨ་ནརྟ། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་ ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ 
ཤེར་དཔལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན། རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་རྗེ་དབང་རབ། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཞྭ་ལུ་བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ 
གསན། ཚར་ཆེན་སོགས་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ཀྱིས་གསན་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་ཚར་ཆེན། གཉན་སྟོན་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་དབང་ 
རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་པ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་ཐར་པ་བཟང་པོ། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་དབང་རབ། ཞྭ་ལུ་བ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་ར་བ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཤངས་དཀར་པ་རིན་རྒྱལ། པ་རྒོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ 
བཙུན་རྡོ་རིང་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་ར་བ། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན། ..ལྷ་དོ་རྟོགས་ལྡན་ 
ཡང་ཟེར། གནས་རྙིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གངས་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རིང་པ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་ལེགས། 
ཚར་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། ཡང་ན་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། དེ་དབོན་ 
སྒོ་རུམ་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་ 
རབ་རྗེ། སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དབང་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་སྒོ་རུམ་པ་དང་ཚར་ཆེན་གཉིས་ལ་མངའ་རིས་རུ་ཐོག་པ་ནམ་མཁའ་གཟི་ 
བརྗིད། མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རས་ཆུང་པ། སུམ་པ་སེངྒེ་དཔལ། ལོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་ 
དར། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རྩིས་ཐང་སྨན་ཚུལ་ཁང་པ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ 
ཤིས་དར། དགུང་ལོ་བྱས་ལྷག་ཟཞུགས། ནོཾ་རིང་བ་མན་འྲད། ཡང་ན་ཊབཆར་ག། གཡག་སྡེ་ 
ཁ་རག་རི་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་གུང་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཉམ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པར་ཆེན་གཞུང་ 
ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་།.. ཆོས་འཁོར་ལྷུན་བོའི་མཁན་པོ། བླ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་གཟི་བརྗིད་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །གསེར་ 
མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་འབུམ་རམས་པ་དགེ་འདུན་ཉི་མ། མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཨང་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། དབུ་མ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དྲིན་ཅན་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །མཁྱེན་བརྩེ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་འབའ་ར་བ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། 
རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག །ལྷ་འབྲི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མི་ཉག་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། བདག་ཆེན་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ཡང་ན། འབའ་ར་བ། གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལུང་མང་ཕོ་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། སྐྱེས་མཆོག་ཚངས་པ་རྒྱལ་མཚན། མལ་གྲོ་ 
གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་ར་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཀློང་ 
མཁར་བ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། མོན་རྩེ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཁྲི་བྱང་ཆུབ་སྡིངས་པ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ། དེའེ་གདན་ས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་རས་ཆུང་པ། གྲུ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འོད། ཆག་དྲག་བཅོམ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་སྟེང་ 
པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ཡང་ན་རས་ཆུང་པ། སུམ་པ་ 
སེང་གེ་དཔལ། ལོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་དར། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་སྟོན་དར་མ་ཤེས་རབ། 
སྤྲག་(སྦྲག)ཕུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་ལྡན་འོད། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གངས་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། མུས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། 
ཆོས་རྗེ་ཉི་ཟླ་སེང་གེ། ཡོལ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། བཀྲ་བཟང་སྔགས་འཚང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆག་ལོ་གསུམ་པ་ནས། ཐུགས་ 
སྲས་དོན་ཡོད་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་བྲཀ་ཤིས། སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ནི་ཚེ་དཔག་མེད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
རས་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་རས་ཆུང་པ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། བཟང་ཡུལ་པ་རིན་ཆེན་ལྡན། འགྲོ་མགོན་སྟོན་པ། མཁས་ 
གྲུབ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
འཁྲུལ་ཞིག་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མན་འདྲ། 
ཡང་ན་རས་ཆུང་པ།...དགུང་ལོ་གྱ་བཞི། འགོས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག །...དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད། གཉན་ 
སྒོམ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ།..དགུང་ལོ་གོ་དྲུག།བྱང་ཆུབ་གླིང་པ།..གུང་ལོ་གོ་གཉིས། སློབ་དཔོན་དགེའུ་ 
པ།...དགུང་ལོ་གྱ་དྲུག །འདོན་པ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས།....དགུང་ལོ་གོ་དགུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་མཆིམས། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འགོས་རི་ 
ཁྲོད་པ་དབང་ཕྱུག །ཡར་ཀླུང་གི་གཉག་དམར་པོ། རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། རིག་པ་འཇིན་ 
པ་གཉོས་ཨ་སེང་། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་པ། བྲག་ 
ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་བོ། ཀུན་མཁྲེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 
རྒྱལ། འབྲས་སྤྱངས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གན་པོ་རིན་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རས་ཆུང་བ། མངའ་རིས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་མཚན་མགོན་པོ། བླ་མ་བཟང་ཡུལ་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། 
རིན་ཆེན་སེང་གེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་གཞོན། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ། 
ཆོས་སྒོ་པ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། 
རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། 
ཉི་གླིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
ཉི་མ་གླིང་པ། དེ་ལ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བློ་གྲོས། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཡང་དགོན་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མཁན་བོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྦྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁུང་ 
དཀར་བ། རི་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས། བླ་མ་སྨོན་ལམ་སྙིང་ཕོ། མཁས་བཙུན་ཆོས་ 
དཔལ་མགོན་པོ། རི་ཁྲོད་པ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་ཚུལ་ 
རིན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ། ཁྲི་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དབུ་མ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཐར་རྩེ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟད་། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྐུན་གྲུབ། ཁྱཐ་བདྲག་ཞྭ་ 
ལུ་པ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐར་རྩེ། དེ་དབོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཞྭ་ལུ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐར་རྩེ་པ། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་པ་ཤེས་རབ་ 
འབྱང་གནས། ཞྭ་ལུ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དབལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མི་ཉག་གྲགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྐུ་ཞང་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ་ སྐུ་ཞང་ཚད་ལྡན་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་མན་འདྲ་ཞིང་། ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོར་གྲགས་ཞེས་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་འདུག ། 

ཚེ་དཔག་མེད་འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ 
ཡས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་སྡེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་ 
བཙུན་པ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

མན་འདྲ། ཡང་ན་སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཙན་པོ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ 
ཤོད་ཞབས་དྲུང་མན་འདྲའོ། ། 

གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཚེམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྫོ་ཀི། བུདྡྷ་ཤྲི། ཚག་ལོ་ཙཱ་བ་དར་ 
མ་དྲག་བཅོམ། གྲུབ་སྟོན་དར་མ་ཤེས་རབ། བྲག་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་ 
ལྡན་འོད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། ཆག་ལོ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས།་ འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའང་ཟེར། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་དགའ་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ། དུང་དཀར་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས། །པཉྩི་ཏ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། གནུབས་སྟོན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐང་ཚད་སྐད་པོ་ཆེ། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་སླར་ཚོལ། 

པ་རི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་།...ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་ 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


གསན་ཡིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་འདུག་ལ་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཞེས་སྣང་ཞིང་ཛ་ཡའི་གསན་ཡིག་དང་གསན་ཐོར་འདི་བཞིན་འབྱུང་། བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ས་པརྩི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དོ་བ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ཡུང་མང་བོ། བླ་མ་མཆོག་ལྡན། 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །བྲག་ཡུང་རིན་ཆེན་དཔལ། ཀུན་སྦང་ཆོས་གྲགས། མ་ཏི་བརྔ་ 
ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །དཀོན་མཆོག་ 
ཞཝིཝཾ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེ་ཆུང་མན་འདྲ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི་མན་འདྲ། 
སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཇྡེ་ཏཱ་རི། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ནོར་ 
བུ་གླིང་པ་ཆུང་པ།..བུ་སྟོན་དང་ས་ལུགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ན་འདི་གཉིས་མི་འདུག་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ཡིན་ 
ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་ཟླ་མགོན་ཤེས་རབ། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཡང་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། མཉམ་མེད་ 
རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚེ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དེ་ལ་དགེ་འཕེལ་གྲུབ་ཆེན་དོམ་ར་པ་དགེ་ལེགས་དར་ 
རྒྱས་དང་། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་བསམ་གྲུབ་སྒང་ 
བ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།...མཚན་གཞན་སྟག་པུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟེར། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མནྫུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ 
སྒོ་པ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། གཉུག་ལ་ 
པཌ་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
མཁྱེན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ངམ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚ་གན་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ནམ་བསོད་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཤྭཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། ཟབླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་གྲགས་འཕེལ་པ། སྟག་ཚང་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གནས་བརྟན་འོད་འཕྲོ་པ། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་སྐྱེ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྡེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། ཞཱ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། བརྒྱུད་པ་འདི་ཞལ་གཟིགས་བརྒྱུད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་གངྒཱང་གསུངས། ཡང་ན་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྱུས། མཁན་ཆེན་དྭངས་མ་བ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་གྲགས། ལུང་བ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ 
དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བློ་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར། ལོ་བ་སྤྱན་ 
སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། གུར་རྫོང་ཆོས་ 
འབྱོར་དཔལ་བཟང་། རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤུར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ 
ནམས་ལྷ་དབང་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། གུ་ 
གེ་པདྩི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལེགས་འབྱུང་། ས་ལོ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་ 
ཆེན་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ 
ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་རྣ་ཤཱི་ལ། 
རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གུ་གེ་པཌ་ཆེན། གློ་ 
བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལེགས་འབྱུང་། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་དབོན་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བཟང་བ། དཀའ་བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ།...མཚམས་འདིར་བླ་མ་གཉིས་ཙམ་ཆད། 
མཆོག་གྱུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ།...བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་ལུགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ན་བརྒྱུད་པ་འདི་མི་གསལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་དང་ 
མཐུན། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ། བླ་མ་མང་མཁར་པ། བླ་མ་བྱང་སེང་ 
བ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གནས་རྙིང་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་ 
རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། ཕ་བོང་ཁ་བ་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མ། བྲག་དགོན་སྦྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། པདྩི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་མན་འདྲ། ཡང་གཉན་ལོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌྩི་ཏ་ཆེན་ 
པོ་མ་ཏི་ནས་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྒང་སྟོན་གྲུབ་ 
པ། ཇོ་སྲས་རྒྱལ་མཚན། འབྲེ་སྒུར་ཐྷརྨ། འཇམ་དབྱངས་གསར་མ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་འཟང་མན་འདྲ། །པརྩི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་ 
བཞེད་སྲོལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། པརྙི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་ནམ་ཟླ་བའི་འབྱང་ 
གནས་སྦས་པ། ཆཱ་ཧུ་ལ་ ཤྲི། བི་མ་ལ་ ཤྲཱི། . གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་གཉི ས་ལ་བི་ན་ཡ་ཤྲི་དང་ 
བྱིཁ་ཏ་ཟེར་པ་སྣང་།“ བླིཀ་ར་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་ཐྷ་དྲ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་ 
སྦངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། ཁྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་འབུམ། གཉག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་པ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


གེ། ལོ་ཆེན་རྣད་ཧྷ་དྲ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། ཆོས་གཏེར་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ། 
སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་པ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས། དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ། 
པར་བཤད་པས་ལན་ཁ་ཤས་གསན་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས། དརྦན་ཨཱ་ཙརྨ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། དབུས་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། ཉང་སྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུངས། 
མཁས་གྲུབ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། དེ་ཝ་ཆཱ་ཛ། སློབ་དཔོན་གཉན། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ། 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།...ཀརྨ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེ་བའང་ཟེར། གྱེར་གྱི་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ། རིག་འཛིན་ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོས་བརྒྱད་ 
རང་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་། ཁ་ཚང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གྲོ་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་ 
དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཕ་དམ་པ། ཁ་ཆེ་གུ་ཧྱྱ་པ། ..གོང་དཀར་པའི་གསན་ཡིག་ན་ 
མཚམས་འདིར་ལོ་བཙུན་ཆུང་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཆད་དམ་བརྟག ། གླན་སྒོམ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་འོད་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 

ཤཱཀྱ། སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུ། སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་པོ་བཟོད་པ་དཔལ། མཁན་པོ་བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་པོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལེགས་ 
འབྱུང་། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ཤར་ཁང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། ཨེ་ཝཾ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། སྐྱེ་སྟོན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དོལ་བོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཕ་དམ་པ། དམ་པ་པོ། སྐུགས་རིང་། ལྡེ་སྟོན་དགེ་བ། 
གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཕ་དམ་པ་མན་འདྲའོ། ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ 
མོའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་མ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ། བྲམ་ཟེ་ཙནྟ་ 
ཀ །བྲམ་ཟེ་བདེ་ཆེན། བྲམ་ཟེ་ཆོས་གདོང་།་-་མཆོད་སྡོང་ཟེར་བ་སྣང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ། ཉེ་ 
པའི་སེང་གེ། དཔེ་མེད་འཚོ་ཆེན་པོ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ 
དགའ་བླ་མ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། དམ་པ་ཤེས་རབ། གྲུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། བུ་སྟོན་སེང་ 
གེ་འོད། ལྷ་གཞོན་ནུ་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
ཐཀྲ་ཤིས་དབལ་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
མཚན་དངོས་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་པ། རྗེ་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊུབ་བསྟྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ།...གསང་མཚན་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་བདེ་དགུ་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲི་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །གོང་མ་སླར་ཚོལ། ཡང་ན་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཐནྡྲ་ཤྲཱི། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལོ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོངས་བཟང་པོ། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་ 
བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། 
འཇྡམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དམར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། པརྩེ་ཏ་པིཀླ་པཱ་ 
ཕྱུག །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །བསམ་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། བླ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་བདེ་དགུ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲི། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །གོང་མ་རྣམས་སླར་ཚོལ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་པོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། སློབ་དབོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཨ་ནརྟ་ཀ་ར་གུཔྟ། སློབ་ 
དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། བཌ་ཆེན་ད་ན་ཤཱི་ལ། ས་པཉྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འུ་ཡུག་ 
པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
མཁན་ཆེན་བྱུརི་བྭ་དྲ། བླ་མ་དར་མ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ། མཁན་ཆེན་རྟཏ་ཤཱི་ལ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་ 
བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 
བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པར་ཆེན་དྭ་ན་ཤཱི་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། མཆིམས་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ། དགེ་བཤེས་གྲ་རིང་པ། མཚུར་སྟོན་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། ཀརྨ་དཀོན་ 
གཞོན། ...འདེས་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་དཔལ་འཛིན་ལ་ཀློག་གོ་ཆོད་ཞིག་ 
ལས་མི་འདུག་གསུངས་སྐད། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་པདྩི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མཁས་པ་ལུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ། ཇོ་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཡག་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྒོ་རུམ་པ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ། གྲུབ་ཆེན་འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ 
ཤཱི་ཐྷ་དྲ། པརྩི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི་ཁྲོ་པོའི་དབང་པོ། པཌྩི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ནི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
ཡར་ཀླུང་བ་མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་བ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། 

ཨེ་ཝཾ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཐོབ་ཀོང་ཀ་དྲ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། བུ་ཙ་རི་ཐཱ་ 
ད། རྣཏྣ་རཀྱི་ཏ། མ་ན་ཀ་ཤྲི་ཛཱཱ་ན། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ཡུང་བ་མདོ་སྡེ་དཔལ་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དཔང་ 
ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་ལྡན། མུས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། དབང་རྣོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཤྭཀྱ་དོན་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཙྭ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དཔང་ལོ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པརཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ 
མན་འདྲ། 

སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་ 
འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། འབྲོམ་ 
སྟོན། བོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་པ། སྐྱོ་སྙོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཀའ 
མ་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ...ས་སྐྱ་བའི་གསན་ཡིག་ན་མི་གསལ་ཡང་ 
ལོ་པ་སྨྱན་སྔའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མཚམས་འདིར་བླ་མ་ཁ་ཤས་མ་རྙེད་ཚུལ་འདུག །སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་ 
དབང་པོ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་བླགས། བླ་ཇ་ནུཝ་ཐུཚེསྦ་དཱ་ཏླ། ཁོ་ཐ་སྤནྣ་བཱ་ཀུན་དཀྐཏ་དོནཱ་ཛླུཐ ཨཾ་ཧཾན་ཇྲག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ 
ཆེན་བསཾད་ནམས་མཆོག་བླྲུགླ། ཀུན་གྲ༔ིགྲསྔ་ཟཱ་ཐྲ་ཆེན་པོ། ཕྱིདྤ་ཤོད་ཞབས དཱཏྲ་ཇདཱཏྲ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀུན་ 
གཟིགས་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་ཕོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་འབྲོམ་སྟོན་པ། བླ་མ་བློ་ལྡན་པ། གྲོ་ལུང་བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས། གདན་ས་པ་གྲུ་མི། བླ་མ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས། རྗེ་ཐངས་ཆེན་པ། བླ་མ་ཆོས་ 
སྒང་པ། གྲུབ་ཆེན་རི་ཁོད་པ། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་བསམ་གླུབ། ཆོས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 


རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་རྗེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
ལེགས་པ། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། 
ཡིག་རྙིང་གི་སྟེང་ནས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པརྩི་ཏ་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོ། པཌྩེ་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། ཇྡོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། བལ་པོ་བེ་ 
ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ། བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་བ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་མཚན་ཅན། དཀའ་བཞི་བ་ཤེས་རབ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཚེན་གྲུབ། རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གནས་ 
རྙིང་བ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཚག་བློ་ 
བཟང་ཨེ་ཝཾ། སྲས་ཁང་སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་ 
བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་ཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བྲག་ཡབ་ཆེ་ 
ཆད་སྦུབ་སྐུ། ཁི་ཆེནྟ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ཀྱཐ་ཐའ་དཏང་བོ་ སྐམ་དཆེང་གྱ་ 
ཊ༔ རྡཿརྗདྔཿཾ། 
སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རིགས་གཏད་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར། ཨ་ལ་ལ་ 
བཛྲ། ཀ་ཏ་ཡ་བཛྲ། ར་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ། ཇོ་བོ་རྗེ། ནག་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བ། རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ་ཤེས་ 
རབ་འབར། ཝ་ཡུ་བ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྕེ་སྒོམ་པ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ན༽ 
རབ་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། གཉན་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ།....གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣམ་འབྱོར་ཡང་ཟེར། ཆོས་རྗེ་སངས་སྟོན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཤངས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། གཉན་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་།...མུས་ 
ཆེན་ཟེར། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ། མུས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཡངས་ 
ཅན་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཞན་ཕན་དབང་བོའི་སྡེ། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། བྱ་བཏང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞང་ཞུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། 
ཤངས་སྟོན། མཁས་བརཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། འཇག་པ་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། འཇག་ཆེན་ཀུན་དགའ། རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིང་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན། མུས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཟུར་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། རྡེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། མུས་ 
པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངོར་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །མུས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྐྱེར་སྒང་པ། མཁན་པོ་གསང་བ་ཤེས་རབ། བཀྲ་ 
ཤིས་བསོད་ནམས། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། མཁན་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིགྭ་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ས་བཟང་འཕགས་པ། 
ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ཤངས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། རས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ། ཤངས་དཀར་པ་རིན་ཆེན། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་རྒྱལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ 
ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་འདྲ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གཏོགས་པའི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
འཇམ་དབྱངས། མཁན་ཚེན་བོ་རྷི་ས་ཏྭཱ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སད་ན་ལེགས་མཇིང་ 
ཡོན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར། མངའ་བདག་འོད་སྲུང་། མངའ་བདག་དཔལ་ 
འཁོར་བཙན། ཁྲི་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ལྷ་བླ་ཡེ་ཤེས་འོད། མངའ་ 
བདག་ལྷ་ལྡེ། མངའ་བདག་འོད་ལྡེ། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ། ཞུ་ལྷན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་གྲགས། ར་ས་ཆུ་ལྷད་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་མོ་ཆེ་པ་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ། སྤྲ་( (སྤྲོ)ཡུང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། སྤང་ 
ཁང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཚེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ཚེན་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ 
དཔལ་འབར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཆ་གན་ནོ་ 
མོ་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་པའིེ་དབང་པོ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཆུང་བ། རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་བའི་དཔལ། རྡོ་བོ་རྗེ། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཏེ་སེ་པ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀོང་པཕོ་ལོ་ཙཱ་བ། དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན། གྱ་པ་དབང་མཛེས། གྱ་བ་དཔལ་མཛེས། 
ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག །ཤངས་པ་འདུལ་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་རྗོང་དཀར་མ་ཐི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། དར་ཞང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཇྡོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་ 
པ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། ཞང་སྟོན་འོད་ཟེར། གྲོ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས། མཆིམས་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། དཔལ་སྡིངས་པ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ། མངའ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པ། བཏ་ཆེན་ 
ན་བཟའ་བ། གནས་པ་པཌ་ཆེན། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་པ། འཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲཱི་ངག་ 
དྲབང་ཐསོད་ནནོས རྱྱ་མཆེ། རྟེས་རྗེ་ཉིད་ཁཞ་ །མཇན་རོ་སྟོནུ། བརྔ་ཐེན ཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན། བྲག་དཀར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་ཝེགས་པ། སཁས་ཐུབ་དཔངལ་ལྡན་དོན་བྱུཊ། ཤེར་ཆེན་ཤེམ་རཁ་འབྷུཛྲགརས། 
ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ 
མི་གཡོ་མགོན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པ། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། བྱ་འདུལ་འཛིན་ 
པ། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་ཟུར་ཕུ་བ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བླ་མ་དར་མ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བཏང་ 
པ་བོ་ཧྷི་སཏྭ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་བོ། གཉུག་ 
ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མང་ 
ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
དོན་འགྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱིད་ཤོད་སྦྲུལ་སྐུས་གསན། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། 
དེ་མན་འདྲ། 

ཐུབ་དབང་རྗེས་གནང་གི་སྒོས་བརྒྱུད་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་ 
ཐོ། ཊབྲོམ། ཐོ་ཏོ་ཐ།ྲང་གྲྭ། གཏུམ་སྟོན། ཤེང་བྲགས། གྲེ་སྟེན། མཅིམས་ནམ་ཐ།ཁམ 
གྲགས། སྐྱོ་སྟོན། རྒྱང་རོ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་བཟང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་། ཨ་ནྙན་པ། རྣ་འེ་མཚན་ཅན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། གཉུག་ལ་པཌ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཆེན་མན་འདྲ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོས་བརྒྱུད་ནི། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། 
ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ཀ་ཏ་ཡ་ན་བཛྲ། ར་ཧུ་ལ། རྔོ་བོ། ནག་ཚེ། རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ། ཤེར་ཚུལ། 
ཤེར་རྒྱལ། ལྕེ་སྒོམ་པ། དེ་གཉིས་ཀར་སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨ་སེང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ། རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར། བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་བོ། བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག །གཉུག་ལ་པཌ་ 
ཆེན་མན་འདྲ། མི་གཡོ་བའི་སྒོས་བརྒྱུད་ནི། ཇོ་བོ། དགོན་པ་བ། སྣེའུ་ཟུར་བ། རྟོགས་ལྡན་ 
བཟང་མོ་པ། དགེ་འདུན་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་ངྔོ་བོ། ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་སྟེང་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མན་འདྲ། སྒྲོལ་མའི་སྒོས་བརྒྱུད་ནི། སྒྲོལ་མ། 
རྔོ་བོ། འབྲོམ། དགོན་པ་བ། སྣེའུ་ཟུར་པ། རྒྱང་རོ་དར་བརྩོན། རྫི་མ་འོད་གྲགས། སྤྱི་བོ་ལྷས་ 
པ་ཟླ་འོད། དཔལ་རྒྱལ་པ། འཇིམ་པ། ཆོས་གྲགས་དཔལ། མ་ཏི་པ་ཆེན། བྱང་སེང་བ། ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ། བཟང་པོ་དཔལ། ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རཏྣ་ཀ་ར། གཉུག་ལ་མན་འདྲ། ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ..རྗེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ་ 
བས་འདི་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་རྙེད། མཁས་གྲུབ་རྗེ། རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ ། རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གནས་བསྟན་(བརྟན།སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གསང་བའི་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བདག་ 
ཕྱག་རྡོར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་ཙནྟ་ཀོ་མི། རྒྱལ་བོ་རྷརྨ་པ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ལ། བློ་བཟང་གླིང་པ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ཇོ་སྲས་གཉལ་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ཇོ་སྲས་མེ་འབར། བླ་མ་དོན་ཞགས་པ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ཆོས་གྲགས། མཁན་པོ་ཆོས་སྡེངས་པ། 
བླ་མ་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། 
བླག་ཐོགྲ་བྲ་བྲསོད་ནམས་བཟང་ཐོ། རྡོ་རྗེ་གནན་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱ། བླ་ཆེན་ཐོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྤུངས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། གྲ་ཐང་མཁན་པོ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ཐྲུཐ། ཀྐུན་གྲ༔གརས་ཌྫཱ་ཐ་ཆེན་ངོ། ཕྐྱིངྲ་ཤོད་ཞབས དྲཧ་ཁྲག་དབང་བསྟར་འཛིན་འཐིན་ཡཾམ། 
བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། ཞང་ཞུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཐཾས། དྲ༔རྗ ཏཛྔ་ཆག་། 

རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་སོའི་ 
སྔགས་འཚང་སྟེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་གུར་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མེ་དབང་དང་ 
བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སོའི་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ། བླ་ཆེན་ཆོས་ 
དཔལ་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ། ཞྭ་ 
ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། བླ་མ་དམ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཟེགས་ལྔ་བ། སྐྱིད་ཤོད་ལྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡུས། ཏཱང་ཁན། 

བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྟ་མགྲིན། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྐྱི་ཚ་འོད་ཆེན། 
ཞང་དབུ་དཀར་པ། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ། ཞང་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ལྕེ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། བྲག་ 
སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། འཇམ་ 
དབངས་ཤེས་རབ་དྱ་ཆས། རྡེ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྡ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཤ་སྦྲང་སྔགས་ 
རམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མནྫུ་ཤྲཱི་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཞང་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། དཔལ་རྒྱལ་བ་གྲུབ། འཇིམས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། སྤང་སྒང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། སྒྲུབ་པ་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། 
མཁས་བརཙུན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཁོ་ཕྱར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། མཁན་ཆེན་རཏྣ་ 
ཤི་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མ་ ་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། འཇིགས་ 
མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །གོང་མ་སླར་ཚོལ། 

སློབ་དཔོན་པདྨས་གྲུབ་ཆེན་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་གནང་བའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་དུ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ 
པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་བདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱ་གོང་རི་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན། སྐྱེར་སྒང་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། གཙང་པ་ 
ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། རྒྱལ་བ་བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་པ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་ 
སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བཀའ་བབས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་སྟོང་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ཡི་ངོགས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཆེན་ 
དཔོན་སློབ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། གཙང་ 
བ་ཤངས་སྟོན། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཁྱུང་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། རི་ཁྲོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཕ་རྒོད་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། ཏྲིན་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ 
རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ། འཇག་ཆེན་པ། མཁས་བཙུན་འོད་ཟེར་བ། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཆོས་རྒྱལ། མོན་ 
རྫོང་རས་པ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། འཇག་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་དངོས་ 
:$2 5212 བླ་མ་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗིད། མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མགོན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཤངས་དཀར་བ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུང་ལུང་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རབ་བརྟན་ཆོས་ལུང་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 


-20/7- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྱསང་འབམ།༼ན༽ 

མཚན། རྒྱ་སྒོམ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བསྟན་འཛིན་ཉི་ 
ཟླ་བཟང་པོ། སྒེར་བ་པ་ངག་དབང་ཉི་མ། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག །ཞྭ་ལུ་བ་ཆེན་པོ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབབངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་ 
འདྲ་ཞིང་གོང་མ་ཚོལ། 

ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས། རས་པ་བ་ 
ཀིརྟི་ནས་བརྒྱུད་པའི་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན། ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན། མ་ 
ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། འབྲི་གུང་སྒྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེ། 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཡང་དགོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། 
ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལོ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཁམས་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ། 
དེསརྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེང་གདོང་ 
མ་ནག་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱབ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། བ་རི་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 


དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་ལེགས་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་ལྷ་སེང་གེ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་གྲུབ། མཁན་པོ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་པོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཆོད་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཟང་པོ། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ།...མཚན་དངོས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། ཞང་ཞུང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་བ་གོང་མ་ལྔ། རོང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། དཔོན་སློབ་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། གཙང་དགེ་འཕེལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བསམ་སྒང་བ་བློ་བཟང་ 
ངག་དབང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། བྲག་ཡབ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། 

གི་སྟེང་ནས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ 
ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྭ་ལའི་དབང་པོ། 
སངས་རྒྱས་ཤཤཱཀྱ་སེང་གེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཧྷཾ་ག་ལའི་པཌ་ཆེན་ཤུ་ཐྷཾ་ཀ་ར་གུསྟ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


ཆག་ལོ་དྲག་བཅོམ། དེ་ནས་ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ།...ཆོས་རྗེ་དཔལ་བའི་གདན་ས་པ་ཡིན། གཙང་ 
ནག་སྤུག་པ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ། ཆག་དབོན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། འཇག་ 
མོན་མཁས་པ་གྲུབ་ཆེན་མངྒ་ལ་ཤྲཱི།..དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཞེས། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆག་ལོ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །ཆོས་རྗོང་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞབས་དྲུང་གནས་གསར་པ། བདྲག་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ 
ལྡང་སྔོན་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཇེ་ཏཱ་ 
རི། ཇ་ཡའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདིའི་ཚབ་ལ་སློབ་དཔོན་སྡེ་བཟང་ཟེར་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཅིག་གམ་བརྟག །རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། སྣུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སྙུར་ཆོས་ 
འཕགས། གར་ཐིག་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐེལ་ཆོས་སྒོ་བ། ཐེལ་ 
གྲགས་རྡོར་པ། བྱང་རྡོར་པ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ 
ཉི་མ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་ 
སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼ སྨད་ཆ།༽ 


སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་སྐོར་མཉྡྷ་ཤྲཱི་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་གོང་མ་ལྔ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག།བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ངོར་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས་མན་འདྲ། 

གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཌཱི་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། བླ་མ་གྲ་ཐང་པ། བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ། དགེ་བཤེས་སེང་གེ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཤེས་ 
རབ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །གློ་པོ་མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་ལེགས་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་ལྷ་ 
མཆོག་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ 
ཡས། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་པོ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཾ 
དཔོན་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ཁའོ། ། 

ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། སྟོང་སྐོར་མནྡུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 


ལའོ། །གོང་མ་སླར་ཚོལ། 
ཇྔོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཇོ་བོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ། བྱ་འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབར། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། མཁན་ཆེན་ཟུར་ཕུག་པ།...རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་གཉིས་མེད།.. སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན། བླ་མ་དར་མ་བཟང་པོ། རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ། རྗེ་གཙང་ 
པ་རིན་རྒྱལ། བྱ་བཏང་བོ་རྷི་ས་ཏྭ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
འབྱང་གནས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞྭ་ལུ་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བྲག་ཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 
ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས། སྟོང་སྐོར་མཉྫུ་ཤཱི་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། མཁས་དབང་ཀོང་པོ་ 
ལེགས་བཤད། བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། མང་ཐོས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། བ སྨད་ཆ།༽ 

འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཁྱུང་ནག་མེའི་སྦུ་གྲིའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེ། པདྨ་བཛྲ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཙནྡྲ་གོ་མི། རྒྱལ་པོ་བྷརྨྭ་པ་ལ། བླ་མ་ཟངས་གླིང་པ། ཁམས་པ་དབུ་སེ། 
ཇོོ་སྲས་གཉལ་པ། དྷརྨ་སྙིང་པོ། གཉན་སྟོན་རྒྱལ་མཚན། ཛ་ཡའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མཚམས་འདིེར་འཇམ་ 
དཔལ་མགོན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བུ་སྟོན། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོར། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གནས་བརྟན་སྐུ་ 
སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇི་ན། མཁན་ཚེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

དཔལ་ནཱ་རོ་བའི་མན་ངག་ས་སྐྱའི་ཟབ་ཆོས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ 
ཁའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་གནང་རྒྱས་པ་བྱབས་བསྲུང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་པ། 
པདྨ་དཀར་པོ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ 
ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པཌ། འཕགས་ 
པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པ་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ 
ཀུན་བཟང་། བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རིང་པ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 
སྟོང་སྐོར་མནྫུ་ཤྲཱི་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ས་བར། བླ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 

དམ་པ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁི། གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་ 
བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤཱགྱ་བསོད་ནམས། བྲག་ཐོག་པ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྗེ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་བཟང་ 
རྩེ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་ཡར་ཀླུང་པ། ཡོན་ཏན་དཔལ། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྲག་ 
ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་པ། ཡར་ 
ལུང་པ་མན་འདྲ། 

དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཆོས་ 
མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་ཨ་ཙཅྱ་དམར་པོ། ས་ཆེན། 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་མི་གྲགས་པ་དཔལ། རོང་མི་ལྭ་པ་ 
ཅན། རོང་མི་དར་མ་གྲགས། རོང་མི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རོང་མི་བསོད་ནམས་རྒྱན(རྒྱལ་ 
མཚན།། ཤར་འབུམ་ཆུ་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། རྗེ་བྲག་ཐོག་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། 
མུས་སྤྱོན། རྗེ་ཆོས་དབང་། འབུམ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
ཕྱུག །རྟ་ར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་སངས་རྒྱས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་ 
སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

འཇམ་དབྱངས་ནཱ་ག་རཀྐའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐའ་རྟེན་གཏེར་དབང་ 
དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་འོད་སྲུང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནཱ་ག་རཀྲ། གསང་བའི་བདག་པོ། དགེ་སློང་རྨི་ལམ་མཐར་གཟིགས། རྒྱལ་ 
བ་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྲས་རྒྱལ་བུ་མཐའ་ཡས་འོད། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མངའ་ 
དབྱིངས་པ། བླ་མ་དཔལ་བཟང་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། ཏེ་སེ་པ་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས། རྩེ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། རྩེ་ལྡེ་ལྷ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བར་འདིར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མ་ 
པ་དར་རྒྱས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། འཇྲིགས་མཛད་ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱ་དགེ་སྒོམ་ཆེན་ཟློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པའོ། ། 

ངོར་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་ 
གེའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་ 
གནང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང། བདག་མེད་མ། བིནླ་པ། ཊོམ་ཐྷི་ 
པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། བཱ་ན་པི་པ། གརྷ་རི་པ། སྡེན་པ། དྲུན་ཙནྗ། བྲཱི་ར་བཛྲ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས། སེ་མཁར་ཆུང་པ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་ 
ས་སྐྱ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཟླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། ཆུ་མིག་པ་བདག་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་སྙུན་གྲུབ། འཇིགས་མཛད་ཁྲུབ་བའི་དབའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
རྡ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱག །རྡེ་རཏྣ་ཝརྟ། ལྷ་མཆོག་ 
སེང་གེ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལྟུན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་འབྲོག་མི། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྐྱེ་ཆུ་པ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། འཕགས་པ། 
རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོེ 
གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། 
རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། 

ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྷན་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་ 
རིགས་གཏད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེ་པ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། གཉན་སྟོན་གྲགས། གཉན་རིན་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསན། དེ་ནས་ 
དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཐར་གླིང་འོག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར། རི་སྦྱག་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆེན་ 
ཕོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རབ་རྒྱས། བྱང་གླིང་བ་བྱམས་ 
པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་ལྡན། རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
བརྒྱ་ཚར་གསན། དེ་ནས་གླང་བུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཞྭ་ལུ་པ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གུང་བ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བུ་སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཨ་མོ་ 
གྷ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
མན་འདྲའོ། །ངོར་བ་ཀུན་བཟང་བའི་གསན་ཡིག་སོགས་འགའ་ཞིག་ན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བུ་སྟོན་གྱིས་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་མི་སྣང་པས་མ་བྲིས་ 
སོཾ 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག །འཇྔམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ལྡན། རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གོང་དཀར་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། 
བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ] 

འོད་ཟེར་ཅན་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡེ 
ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་བ་གོང་མ་ལྔ། ཚེགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། མཁས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ་བ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། རྡེ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྣ་ཤཱི་ལ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་ལེགས། མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་རབ། ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་ལྡན། སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རེ་བཙུན་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

པད་མའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པྩི་ཏ་ཙནྡྲ་ཀུ་མཱ་ར། 
བི་ཏ་ཤྲི་ཛྣ་ན་བྷ་དྲ། བལ་པོ་པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ 
ཆོས་གྲགས། སྤྲ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ།...ངོར་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ན་བསྲུ་བ་ཞེས་སྣང་། ཞང་ 
སྟོན་དགྲ་འཇིག །རྩི་འདུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ། བྱང་སེམས་རུ་ 
བཟང་པ་བྱང་ཆུབ་འབར། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། 
གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྭ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས། གནས་བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཚིགས་རྒྱ་མཚོ། ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
ན་ཐང་ཚད་སྐད་པོ་ཆེ། འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་པོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཡི་ 
གེའི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཤེར་ 
སེང་། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ 
ཤིས། རྗེ་མི་གཡོ་མགོན་པོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
བར་འདིར་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཚོལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
རཆ ཏ་ཏཏཇ 

བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །གོང་མ་སླར་ཚོལ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཛམ་བྷ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། འདི་ཡན་ 
ཚོལ། ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚེ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་རིན་ཆེན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞང་ 
ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་པོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་རོ་ལང་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
དང་བྷ་རོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ་སོར་བགྲང་བ་ནོར། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ། རྭ་འབུམ་སེང་། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ།...ཁམས་བ་རྒ་ལོའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པར་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་པ། ཆོས་རྡེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་རིགས་པའི་དཔའ་ཕོའང་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས། པན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྡེ། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བརུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བློ་གྲོས། བཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དྲུང་སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་ 
འཕེལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 
སེ་ར་པི་ཏ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་(གིས)བརྒྱན་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་གསན་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

པ། པྲཛྟ་རཀྷི་ཏ། བལ་པོ་མེཉྡྲ་གླིང་པ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་ལོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་མན་འདྲ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། 
རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་རྒྱས་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། རྗེ 
བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། དར་ཞང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །གོང་ 
མ་ཚེལ། 

དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་བཞིའི་ཕྲེང་བ་དམ་པའི་མགུལ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་ཝ་རི། ལུ་ཨི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། 
དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལན་རྷ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་རྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། 
ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐེང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གཅུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འུ་ཡུག་ 
པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ 
ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་སེང་གེ། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཨེ་ 
ཝམ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མངའ་རིས་སྒྲ་རམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་ 
དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ ། དེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 

རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རྒྱས་པ་བླ་མ་མགོན་པོ་ 
དབྱེར་མེད། ཞི་བ་གྲིབ་སེལ། གནད་དབབ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། 
མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། མགོན་པོ་མཆིན་ཁ། མགོན་པོ་གསང་སྒྲུབ། ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། མགོན་པོ་ཚེ་བདག །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་དབང་ 
བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་གཉིས་བགྲང་ནས་སྙེང་ཞུགས་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲས་སུ་མ་བགྲངས་ 
སྣང་། དེའི་གྲངས་སུ་མི་ཐེ་བ་ཕྱག་མཚན་དྲུག །ཆས་གོས། སིན་རྷུ་ར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཤངས་པའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི། མངའ་བདག་མེ་ཏི་པ། བླ་མ་ཆཱ་ 
ཧུ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། རྨོག་ལྕོགས་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། 
གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་ 
པོ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་ 
རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་ 
གྲུབ་ཤངས་སྟོན། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། ཤངས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། རྗེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། རྡེ 
སྐྱབས་མཆོག་པ་མན་འདྲ། 

མགོན་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལ། ཁྱུང་པོ་མན་ 
འདྲ། ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ར་ཧ། བྲམ་ཟེ་ཨ་ཏ་ལ་བཛྲ། ཁྱུང་པོ་མན་འདྲ།... 
རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ས་ར་ཧའི་མགོན་པོར་བརྒྱད་པ་འདི་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ར་ཧ། 
ཀླ་སྒྲུབ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཤ་ཝ་རི། མེ་ཏི་པ། ཁྱུང་པོ། ཞེས་འདུག ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤ་ 
ཝ་རི། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཁྱུང་བོ་མན་འདྲ། མགོན་དཀར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ནི་གུ་མ། ཤ་བ་ 
རི། དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏ། རྭ་ཧུ་ལ་དང་བཞེས་ཞུས། ཤ་བ་རིས་མེ་ཏྲི་པ་དང་རྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏས་ར་ཧུ་ལ་ 
ལ་གསུང་། མེ་ཏྲི་པ་དང་། རྭ་ཧུ་ལ། ནི་གུ་མ་གསུམ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོས་གསན་ནོ། །ཡང་ 
སྙིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་དར་ཞང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་ལས་གསན་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་མ་རྙེད། 

ཡང་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སུ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་གསན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ 
ན་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་མགོན་པོ་ཚེ་བདག །ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ། ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས། མཚུངས་མེད་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཆ་གན་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས། པར་ཆེན་ 
ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་རྗེ། གྲུབ་ 
ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇག་ཆེན་བྱམས་ 
པ་དཔལ། འཇག་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱམས་པ་ 
དཔལ། ཀུན་དགའ་དཔལ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེ། རོང་སྟོན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གུ་གེ་པ་ཉི་མ་ 
བཟང་པོ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་། ཕ་བོང་ཁ་པ་མན་འདྲ། དེའི་ལྷག་མ་མགོན་ 
པོ་གྲིབ་སེལ། མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་གནད་དབབ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། གསང་སྒྲུབ་བམ་ 
མགོན་པོ་མཆིན་ཁ། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། མགོན་པོ་ནང་སྒྲུབ་བམ་རྒྱན་ཅན། ལྷ་བཞི་དྲིལ་ 
སྒྲུབ། སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་སྔར་དང་ 
འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཆ་གན་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤ་ཝ་རི། མི་ཏྲི་པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ནས་མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྗོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་ 
ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ། དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། བཙན་པོ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་ 
འགྲུབ་བཟང་པོ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་པ་གྲགས་ 
པ་རིན་ཆེན། སྣར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་པ། 
མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་དར་ 
རྒྱས། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱོང་པ། རིན་ཆེན་ཆོས་ 
དཔལ་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་ 
བློ་གྲོས། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། 

ཡང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ས་སྐྱར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 


རྡེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤ་བ་རི། མི་ཏྲི་པ། ཆཱ་ཧུ་ལ། ཁྱུང་བོ། རྨོག་ལྕོག་པ། སྐྱེར་ 
སྒང་པ། གཉན་སྟོན། . འདི་ཡན་བདུན་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཟེར། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན། 
རྒྱལ་མཚན་འབུམ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཐར་པ་ 
དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཆེན་མོ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཚར་ 
ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཤངས་སྟོན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བཅོ་བརྒྱད་ཆེན་མོ། རྨོར་ཆེན་མན་འདྲ། 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
ཤངས་སྟོན། རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་མཁས་གྲུབ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཚུངས་མེད་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་དགེ་ 
འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པར་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། སྲས་ཁང་སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་བ། 
སྔགས་རམས་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསསན་མཇེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 

པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། གཏོར་དབང་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྲིབ་སེལ། གནད་དབབ་གསུམ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་བསྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་ 
གསང་དུག་རི་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཇོོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། ཤར་ལུང་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གླུབ་འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། གུང་རུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ཆར་ལ་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གསན། དེ་ནས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས། དབོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས། 
བྲག་ཡབ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
འོད་ཟེར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་རམས་པ་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རིགས། སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཁིི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ། སྔགས་རམས་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ལས་གཤིན་བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ཟླ་བ། ནཱ་ག་བོ་ནྷི། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། མི་ཉག་སྟོན་ 


- 227 - 


ཀུན་མཏྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 

སྒོམ། ལོ་སྟོན་ཞིག་པོ། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐང་སྟོད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཐར་གླིང་པ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་དོན་ 
རི་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། དེ་ནས་དྲུང་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
ཤར་ཁང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་ 
རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། གནས་གསར་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། བདག་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཚར་ཆེན་དང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ལས་གཤིན་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པ་ལས། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རོ་ལང་མ། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོགྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པད་ 
མ་བཛྲ། དཱི་བཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ། ར་ལོ་ཙཱ་བ། ར་ཆོས་རབ། ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། ར་འབུམ་སེང་། 
རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་ 
བརྩེ། རྟ་ར་པ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚིགས། བསྟན་འཛེན་ལྐུན་བྲུབ། ཐར་རེ་རྡོ་རྡེ་འགྲང་། ཐདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན 
དགའ་བློ་གྲོས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཁྲག་མདོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྭ་ 
འབུམ་སེང་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རྷརྨ་སེང་གེ། དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཤུན་དགའ་བརོན་འགྱུས། མཁན་ཆེན་དར་མ་བ་ཤིས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ། དཔལ་འཛིན་བཟང་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་གྲདནུ་བ། ཀུན་དགའ་རྒྱབ་ཐོ། ཆེ་དབད་བཀྲ་ཤྲིས། ཚན་ཆེན་བརུ་གོཏ་ན་འ། ། 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

བསེ་བྱ་བཞི་བསྐོར་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་དར་མ་བ་ཡན་སྔར་ 
དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན་མན་གོང་ 
དང་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་མང་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་བའི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨུརྱ་ 
དེ་ཝ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དུས་ཞབས་པ། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ 
ཙཱ་བ། བདེ་གཤེགས་ཕག་ཚོ་གྲུ་བ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྐྱིད་ཤོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
འབུམ། སྐྱིད་ཤོད་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ 
ཤྲི། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པརྩི་ཏ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། གཉན་གྲགས་ 
པ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། མུས་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་འདྲེན་མཆོག་མཆོག་ལེགས་ 
རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་ཆོ་ག་རྨད་བྱུང་སྒྲོན་མེའི་སྟེང་ནས་བེང་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས། དྲག་བཅོམ་འཚར་ཀ །རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། དགེ་སློང་དགེ་བའི་གོ་ཆ། 
ལོ་ཙཱ་བ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞོག་ཡ་གད་ཀྱི་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཆོས། ཏེ་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ། ཇྔོ་གནུབས་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་པ། རོང་བོ་ཡོན་ཏན་ཤེས། དཔལ་ཆེན་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རྡོར་པ། འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་པ། རྗེ་བཙུན་ 
ཏབཱམ་ནྲིན་ཐཾ། འཇུས་དྲརས་དཐཝ་ལྡན་དོན་བྲུབ། སྔགམ་ཁཆོར་ཀུན་དྭགའ་ཏྲོན་བྱཐ། དྲུང 


- 229 - 


ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་བདུན་ཚ་ཁང་པ་ཆེན་པོ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ། ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

གཉན་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་རྗེས་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལིང་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མཱ་ལ་གུཔྟ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ། རཏྣ་ཀཱིརྟི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། 
གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པདྩི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
གྲགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མ་དམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཞི་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འབུལ་དབོན་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཉི་མ་གླིང་པ། མཁས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། 
གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་སྔགས་གཏད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། 
བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་གླིང་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ཉིད་ལའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་མཚན། སྲོག་འཁོར། གྲི་སྙིང་གཏོད་པ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་སྔགས་གཏད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། མཁས་བཙུན་ནམ་ལེགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་པ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག །ཡང་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རྗེ་དགེ་བཟང་བ། ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ནནྟ་ 
པའོ། །བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྔགས་འཚང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ 
ཉི་མ་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་ 
སྟོབས་ལྡནརྒྱ་མཚོ། དེསརྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ཡན་སྔགས་གཉཏད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དམ་པ་ཀུན་དགའ། རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན། མཁན་ཆེན་བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་ 
དགའ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
གྲ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན། སྔགས་འཆང་། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འབུལ་ 
དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ལྷ་དབང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ཉི་མ་གླིང་བ། མཁས་མཆོག་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 

ལྔ་པ་མགོན་པོ་ཁུང་ཞལ་ཅན་ནམ་དམག་དཔོན་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མ་ཧཱ་དེ་ཝ། པའྩི་ཏ་ཤྲཱ་སིང་ཧ། ཨཱ་ཙརྱ་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས། 
རྒྱ་གར་ཀ་མ་ཆུ་བ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གླན་པ་ནག་རོང་། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བ། 
སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གཉག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ། རྭ་ལོ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡོ་རིང་པ། གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེ་ལ་མངོན་དགའ་བ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་དབང་ 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་པ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བ། བདུན་པ་ 
སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ལས་བྱུང་བ་སེར་བོ་རྒྱས་བྱེད། བརྒྱད་པ་གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བ་ 
དམར་པོ་དབང་སྡུད། དགུ་བ་རྩ་ཞལ་མཐེང་ནག་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་པོ་བགེགས་འཇོམས་སྟེ་ 
ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་སོ་སོར་གསན་པའི་བཞི་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་ 
སྔགས་གཏད་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། ཆོས་རྗེ་རྷྨ་ 
ཀྐརྟ། ཆོས་རྗེ ཟློ་བཟད་ཐ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དབཝ། ཐུང་རིགས་བྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་ 
གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མུས་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་སྟོད་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤྭཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་གླིང་པ། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 

བཅུ་བ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཡན་ལས་བཞི་མགོན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཐུགས་ 
སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འབུལ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། 
བླ་མ་ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཉི་མ་གླིང་པ། མངོན་དགའ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ལས་སྦྱོར་མགོན་པོའམ། པརྙི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལུགས་ཀྱི་ 
དཔལ་མགོན་གདོང་བརྙན་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རི་ 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡན་སྔགས་གཏད་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཏ་ཐཱ་ག་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ། གཉན་ལོ་ 
དར་མ་གྲགས། ཁའུ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བཟང་ 
པོ་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། སྔགས་འཆང་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 


མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། མཚུངས་མེད་ 
སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕགས་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མཛད་ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་མན་ 
ལས་བཞིའི་མགོན་པོའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

རྡེས་གནང་གི་...གསན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ན་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པ་ལྷ་ལྔ་མ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ལས་བྱུང་བ། སེར་པོ་ 
རྒྱས་བྱེད་དུལྷ་ལྔ་པ་དང་། ལྷ་ལྔ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྷ་དགུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྱང་རུང་། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ་དང་། ལས་བཞི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ 
གི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀོད་པ་སོགས་ལག་ལེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྷ་དགུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


མ་ལས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཞེས་པ་དམིགས་བསལ་མོད་འདྲ་བས་ཁུངས་ཞིབ་བརྟགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ད་ལམ་ལྷ་ལྔའི་ 
རེས་གནང་སྒེར་དུ་མི་དགོས་བར་མངོན་ཞེས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལྟར་བཀོད་པའི་སེར་པོ་ 
ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མཆན་ཕེབས་ཞེས་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ 
རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་དོ་ཤལ་ལས་གསུངས། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མ་ཧཱ་དེ་ཝ། པཉྩི་ཏ་ཤྲཱི་ 
སྙིངྷཧ། ཨ་ཙྷརཱ། གཉག་ཆེན་དབལ་དྭབཌས། རྒྱ་གན་ཀ་ཁ་རྩུ་བ། གཉན་ལོ་དར་མ་བྲགས། 
བླདྲ་བརྡ་ཀྐ་ནཾང་བྲ། རགས་རུན་མྲཆ དཀན་ཐ། བྱན་ཝྔ་ཐསོད་ནསས་གླགྒས་ཐ།་ ཁོས 
རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡོ་རིང་བ། གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན། སྔགས་ 
འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་ 
མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ཤིས་བསྟན་པའམ་བརྩེགས་ཞལ་ཅན་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་སྔགས་གཏད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས། རོང་ 
བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ལེགས་དབང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ་གནད་དབབ་མགོན་པོ་ནང་གཤེན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྔགས་གཏད་དང་འདྲའོ། ། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཁབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཤོལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སེང་གེ་ནག་པོའི་གོང་གནོན་ 
རྣམ་འཇོམས་མཐེང་ཁའི་རྗེས་གནང་དང་། སེང་གེ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ གཤིན་རྗེ་གཤེད། ནག་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མཚམས་འདིར་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ཨུ་པ་ལ། ཞེས་འདུག །བྷ་སུ་རི་པ། རྡོ 
རྗེ་གདན་པ། མི་འཁུགས་པ། དཔལ་ཏེ་བུ་དབང་ཕྱུག།སཱུ་རྱ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཤོལ་པོ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སངས་རྒྱས་དབོན། ཞིག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ཚུལ། ཟུར་དབོན་བ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ། ཁང་མོ་ཆེ་པ་དར་མ་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་གྲགས། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྔགས་འཚང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཚེ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལྷ་བ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། པཌ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། མངོན་དགའ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་ 
མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ 
ནརྡོ་རྗེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སུརྱ། གྲུབ་ཆེན་ཤོལ་ཕོ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན། སྤྱན་ 
སྔ་ཆོས་གཞོན། གཞོན་ཚུ་སེང་གེ། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། རིན་ཚེན་རྒྱ་ 
མཚོ། དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་ 
བཟང་པོ་མན་འདྲ། 

རྒྱ་གར་ཀ་མ་ཆུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། རྒྱ་གར་ཀ་མ་ཆུ་བ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། རྡེ་འཇམ་སྐྱ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་གྲང་མོ་ཆེ་པ། |. དཔེ་ལ་ལར་འདི་གཉིས་སྦྲེལ་པའི་གྲང་མོ་ཚེ་པ་རེ་ཀ་ཟེར་པ་མ་ 
དག་པ་འདྲའོ། ། .རྗེ་རེ་ཏ་ཟླ་བ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོངས་པ། རས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། .འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཡང་ཟེར། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཆུབ་དབང་རྒྱལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

གོང་དཀར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དུས་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཡན་བརྩེགས་ཞལ་བཞིན་ལ། དེ་ནས། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། 
པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་ 
དགའ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
སྟོབས་ ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

དཔལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམས་ པའི་ བཀའ་ བསྲུང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྣལ་འབྱོར་མ། པད་མ་བཛྲ། ཤཱི་བཛྲ། རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། མནྫུ་ 
ཀཱིརྟེ། ཤཱི་ས་མ་ཡ་བཛྲ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བི་རོ་ཙ་ན་བྲཛ། ཁམས་པ་སྒ་ལོ་ཙཱ་བ། 
ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་སྒོམ་སེ་པོ། དོ་བ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ 
ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་བ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པ་མཆོག་དབྱངས། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ 
རིང་བ། ཚར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་དགའ་པ་རིན་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ 
དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་སྙོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་ 
སྒྱུབས་མགོན་རྡོ་རྡ་འཚང་ཇི་ཐཀྐེཏ་དྭགྱེས་ཐཞད་རྡོ་རྡེས་གསན་བའོ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
བཟླས་ལུང་། ཕྱག་མཚན་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་སོགས་གསན་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
པརྩེ་ཏ་ལྭ་བ་དམར་པོ། ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ། གནུབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྡནྡྷ་གུ་རུ། དེ་སྲས་ཞང་སཾ་གྷ་བྷ་དྲ། དེ་སྲས་ཞང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ། དེ་སྲས་ཞང་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ། ཞང་དེངས་རི་བ་ཉི་མ་མགོན། ཞང་བསྟན་བཟང་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བསམ་གླིང་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས། འཇམ་དབངས་འཁོན་སྟོན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན། གཤེན་ 
བླ་མ་ཉི་མ་བཤེས་གཉེན། རྟོག་གེ་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོན་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གནས་བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྒོ་ 
མང་བླ་མ་ཉི་ཐང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གྱ་རི་ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། སྟཌ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱུད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། སྲས་ 
ཁང་སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་གཤེན་ཉི་མ་བཤེས་ 
གཉེན། རྫོང་རི་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

སྨོན་ལམ། འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། 

ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་དམག་ཟོར་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ 
དབང་བཞི་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། རྗེ་དམ་ཆོས་བཟང་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མི་དབང་གཙུག་རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 

འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ། ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། 
ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྗོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། .རྔོག་མདོ་སྡེ་ཡིན། 
རྗོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། རྗོག་རྒྱལ་ཚ་རྭ་ལོ། སློབ་དཔོན་ལྕམ་མོ། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
དབང་ཕྱུག །རྔོག་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རྔོག་རིན་ཆེན་དཔལ། རྔོག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རྔོག་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྔོག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗོག་ཁྲ་ཚང་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། 
ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། རྗོག་ཐར་གླིང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ། དེ་སྲས་རྗོག་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
འཛིན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
མངོན་དགའ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཊ་ཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ། སློབ་དཔོན་ 
ལཱ་པ་པ། དེ་བཞི་ཆར་གྱིས་ཏེ་ལོ་པ། དེ་ནས་ནཱ་རོ་བ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྫོག་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ། ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚ་ར་ལོ། རྔོག་ཀུན་རྡོར། རྔོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ། 
རྗོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར། རྔོག་རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྔོག་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། རྔོག་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། རྔོག་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ།...གསན་ཡིག་གདྒའི་ཆུརྒྱནདུ་གསང་སྒྲབཀྱ་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་། ྱིསྒྲབཀྱ་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་གོང་ལྟར་མཛད་ལ་བདག་གི་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་པ་ནི་ཚར་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་མཐུན་པས་ཕྱི་མ་དག་གམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཞེས་གསན་ཐོར་ 
འདུག ། 

འཇིགས་བྱེད་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། སློབ་ 
དཔོན་བིར་ཝ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཉེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་བ། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། 
འཁོན་སྟོན་གད་པ་ཀིརྟེ། རྒྱ་ཕོ་པ་ལུང་པ། བླ་མ་རྩན་ཕྲེང་པ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བ། ཁམས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་སྡིངས་བ་རྗོག་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་དཔལ། 
རྔོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྲུབ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ། རྔོག་བློ་ 
གྲོས་དཔལ་བཟང་། རྗོག་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྔོག་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། སྲིན་རི་ 
མཁན་ཆེན། ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། ལོ་སྙོན་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག །ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ལྕེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །ལྕེ་འབུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

མེ། ལྕེ་འབུམ་དར། ལྕེ་འབུམ་ལྡན། གཡུ་ཐོག་སྒྲ་གསེར་བཟང་། ལྕེ་ཡེ་ཤེས་འབར། མཁན་ 
པོ་མངོན་པ་པ། བུ་སྟོན་སེང་གེ་འོད། མཁན་པོ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སེང་ 
གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་བརྩོན་འགྲུས། 
དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་ 
རྗེ་བྲག་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རབ་གསལ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
བའི་འབུཛྲགནས། བདྲག་ཆེན་རག་དབང་གུན་དགན་བློ་གྲོས། སློབ་དོན་གུན་དགར་རྣས་ 
རྒྱལ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་ 
སྡེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མ་ཅིག་དཔལ་ལྟའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཡང་སྤྲལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་ 
རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། མཚུངས་མེད་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་འབྲི་གུང་ཆོས་སྒོ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་ཚེ་དབང་བུམ་པའི་དབང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
རྒྱན་རྒྱལ་པོ། ཇྔོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


བཟང་པོ། དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཟི་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ 
ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཌ་ཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཇྡོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། ངན་རྗོང་སྟོན་པ། གུང་ཐང་རས་པ། རྒྱ་ཕོབ་ལུང་པ། ལྷ་ས། རཏྣ་སྤྱི་ 
དཀར་པ། གྲུབ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་པོ་བྱང་སེང་ 
པ། གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ངག་གི་དབང་པོ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འདྲེན་ 
མཆོག་རཏྣ་ཝ་རྟ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མན་འདྲ། 
དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་མི་འདྲ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཚར་ཆེན་ཟློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་གསན་ཏེ་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་གང་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་ཆོག་ 
ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་གཉིས་སྦྲགས་པའི་སྟེང་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་གནོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་སྲོལ་ལྟར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། སྦྱོང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་སཛྫ་ན། ངོ་བོ་ཏེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བ་འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ། གཡོར་བོ་རྔོ་སྟོན། བུ་ར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱེད་ཕུ་བ་པད་མ་བཀྲ་ཤིས། 
ལྷ་རྗེ་སྟག་པ་ཇོ་བཟང་། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡང་རྩེ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན། སྒྲ་ཚད་ 
པ། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
རྡེ། དེ་ལ་རྡོ་རིང་པ་དང་སྒོག་ལུང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། གཉིས་ཀ་ལ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། གྲུབ་དབང་མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའིེ་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་རྗེ་ནས། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས 
མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་བ་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་ཝ་ 
དྷཱ་ཏཱི་བ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་། རོང་པ་འགར་དགེ། འཇེད་གྱང་ཕུ་བ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རོང་པ་ཤེར་སེང་། 
བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བྲམ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏི་པཌ་ 
ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། 
མོ་ག་བྡར། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་གསན་ནས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་བསྒྲིགས་རིམ་མཁན་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་རྣམ་སྲས་དཀར་བོ་རྟེ ན་ 
དགུ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བར་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མི ་གནང་བའི་རྣམ་སྲས་དྲེག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ། ༢ཟངས་དཀར་པའི་གོང་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
སྲས་གསང་སྒྲུབ་ལྗང་སེར་བེ ་ཅོན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟོད་ལུགས་ལས་ 
འོངས་པ། ༣སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྦྲང་བོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲལ་བའི་དྲག་བྱེད་རྟ་སྔོན་ 
བདུད་མོ་བཞི ་སྐོར་ལྷ་ལྔ། ཱ _རྣམ་སྲས་དམར་པོའི་སྐོར་དང་བཀའ་གཏེར་ནས་བཤད་པ་རྣམས་བླ་མེད་དུ་ 
གཏོགས་ཀྱང་འདིར་སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དོ། །༤དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བསྟན་པའི་ནང་མ་མོ་ལྟར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལྷ་དགུ། །༥གནུ་བས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ 
ནས་དྲེག་བྱེད་སེ ང་ཞོན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ༦དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བ་སེ ང་ཞོན་ 
མེད་པའི་དྲེག་བྱེད་རྐང་ཐང་ལྷ་བརྒྱད། . .མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་མི་གསལ་ཡང་ཆོག་བསྒྲིགས་གཉིས་ 
ཀ་ན་འདུག་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད། ༧གསང་བ་གཤེན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མདུང་དམར་ཅན་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ། .ཁ་ངག་ཁ་ཟོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་སུ་ སྟེགས་ཏི་མ་སྒྲབ་པ་དང་བྷ་རི་ཧའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་ 
དབོན་ནཱ་གཱ་ཛུ་ནའི་ཐུགས་ནས་རྒྱུད་བཏོན་པར་བཤད་པས་སྤྲང་བོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། ༢བྲམ་ཟེ་སུ་པ་ཏོས་ཞག་གསུམ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་བཅོ་ལྔ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཡང་གསང་དྲག་པོ་སྲིན་པོ་བཞི་བསྐོར། ༩ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མཐེ ང་ཀ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅོ་ལྔ། ༡༠རྣམ་སྲས་དམར་སེ ར་ལས་མཁན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 
མདུང་དམར་ཅན་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་གཉིས། ༡༡གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་ལྡྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡབ་ཡུམ། ༡༣རྣམ་སྲས་དཀར་བོ་ཚེ་འཕེལ་ལྷ་དགུ། ༡༤ལྷ་སྲས་ 
མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང་ཞང་ལྷ་བཟང་གླུ་དཔལ་གཉིས་སྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་པའི་དམག་ལ་ 
འགྲོ་སྐབས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གནང་བའི་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས་ཞི་བ་ལྗང་ཡུལ་ 
མའམ་སྤྲིན་གསེབ་མར་གྲགས་པ་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ། ༡༥དྲག་ཕོ་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་ 
ཕྱག་མཚན་བཞི་བ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས། ..ངག་ཆོས་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ན་ 
ལས་མཁན་མ་བྱུང་ཡང་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་པའི་ཡིག་ཆར་གསལ། 
༡༦སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་རྣམ་སྲས་དམར་པོ་གསུང་མཆོག་ལུས་ངན་པོ་གཙོ་ 
རྐྱང་ “ཕྱི་མ་འདི་བསྣན་ནས་བཀའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲགས། གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསན་པ་ལ། དང་པོ་བདེ་བྱེད་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ་སྟོད་ལུགས་སམ་བྱ་སྡེར་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པ། 
ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། གཏུམ་མགོན་པོ་ 
ཡོན་ཏན། ལུང་ཁུ་དགོན་པ། མཁན་པོ་ཡུང་སྟོན། སློབ་དཔོན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། བྱ་སྡེར་ 
བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མང་མཁར་བ་བློ་བཟང་དཀར་མོ། བཟང་ 
ལྡན་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འབུམ་དབོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ། ཚར་ཆེན། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། དེའི་གཅུང་པོ་དབོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་དབང་མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྤད་ཆ།༽ 
མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་ 
སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་དབང་རབ། རྗེ་རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཏུ་གཉན་པ་དང་འབྲེལ་བ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཟངས་དཀར་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་གཡོར་པོ་རྔོ་སྟོན། གཅུང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྡེའི 
གསན་ཡིག་ཏུ་མི་འདུག་པ་ཆད་པ་འདྲ་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། འབྱེད་ཕུ་པ་པད་མ་བཀྲ་ཤིས། སྟག་པ་ལྷ་རྗེ་ 
ཇོ་བཟང་། ཁྲོ་ལོ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་པ་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་ 
མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གསན། 
ཆེ། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱང་གླིང་པ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། གནས་བརྟན་བསྟན་ 
པ་བཟང་པོ། བྱང་གླིང་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ན༽ 
མཁན་ཆེན་བདེ་པ་དཔལ། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཚེན་རིན་ཚཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཚེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ 
ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རེ་འཆང་། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཆུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀདྷ།...མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་འདི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ 
སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསན་ཡིག་དང་ཆོག་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོར་ཀརྣ་ཞེས་འདུག 
།སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་བོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་ཀརྣ་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་ཏེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་དཀར་ལོ་ 
ཙྭ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། ཞུས་སྐྱ་བ་ཇོ་བཙུན་གྲགས་པ་སེང་གེ། རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་པ་པོ།... 
སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་སྣང་། རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་ 
མཆོག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཁྲོ་ཕུ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བྷི་ཀ་ར་ཝ་ཏི། 
ཁ་ཆེ་དགོན་བ་པ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་བོ་ངོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། 
སྦལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བསམ་ཡས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །སེ་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 
མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དམར་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་སྤྱན་སྔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ་ 
ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ན་དར་ཞང་སྒོམ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དབབྱངས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །གོང་མ་ཚོལ། ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སེར་པོ་འདི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དྲེག་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདི་ཐོབ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
བའི་གང་ཟག་དེས་རྣམ་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་མི་གཅིག་ཅིང་རྗེས་གནང་ཞུ་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་མཇུག་ཏུ་ 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཚུལ་སྣང་ངོ་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། དྲག་པོ་དང་མ་ 
འབྲེལ་པའི་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། བུ་སྟོན་ 
ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཕ་བོང་ཁ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉི་ཐང་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གནས་ 
བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
ན་བུ་སྟོན། བྱ་བྲལ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་བྲང་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་། 
མཁས་བཙུན་པ། ཀུན་སྤང་པ། ཆོས་རྗེ་སྤོར་ཏོག་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། འདེ་དང་མདུང་དམར་ཅན་གཉིས་དར་ཞང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཡང་གསན་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་མ་ངེས། ཡངན མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་འབྱོར། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཚཱ་བ། རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཛོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

མཚོ། བླ་མ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་རམས་པ་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཕ་བོང་ཁ་བ་མན་འདྲ། 

ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་མགུལ་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་གྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམ་སྲས་གསང་སྒྲུབ་ 
ལྡང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡན་རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་གཙང་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། མཁན་ 
རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ། གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་ཤྭཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། བོད་མཁར་པས་གསན་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་གསེར་ཆེན་ལྟར་ལ། རྗེ་དབང་རབ་ཁུ་དབོན་གྱི་བར་དུ་ཞྭ་ལུ་བ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ 
གངྒཱར་གསུངས། 
ཆེན་སྨད་ལུགས་དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྟ་སྔོན་བདུད་ 
པ་ གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མདུང་དམར་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞི་སྐོར། 
ཤུ་རཾ་ག་ཝམའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མཐེང་ཀ་ལྷ་བཅོ་ལྔ། རྣམ་སྲས་དམར་སེར་ལས་མཁན་ 
མདུང་དམར་ཅན་དང་བཅས་པ། གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ཡང་གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་ 
འཕེལ་ལྷ་དགུའི་ཚེ་དབང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། གྲུབ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཆེན་བྲི མ་ཀ་ར་ཝ་ཏི།._.བྷཾ་ཀ་ར་ཟེར་བའང་སྣང། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་ 
པ་ཤེ ས་རབ། གཡོར་བོ་རྡོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།...འདི་གསན་ཡིག་ན་མི་གསལ་ཡང་ཆོག་བསྒྲིགས་གཉིས་ 
ཀར་འབྱུང་ཞིང་སྦལ་ཏིས་ཟངས་དཀར་པ་ལ་ཅུང་མ་ཐུག་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གངྷུར་གསུངས། སྦལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དར་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག །...མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་པའི་གསན་ཡིག་ན་མི་འདུག་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདུག་ 
པས་ཆད་པ་འདྲ། མཁན་ཆེན་ཞིག་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ 
ཕྱུག །སེ་བ་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ།...ཆོག་བསྒྲིགས་གཉིས་ 
ཀ་ན་འདི་ལ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་དང་དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ཅེས་འདུག་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས་སླར་དཔྱད་ 
ཅེས་གངྷུར་གསུངས། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དམར་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ། 
སྤྱན་སྔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་རབ། ཞྭ་ལུ་བ་ 
རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། གནས་གསར་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
དེའི་གཅུང་དབོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ ། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་པ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚེ། རྗེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། རྣམ་སྲས་དམར་སེར་ལས་མཁར་(མཁན)མདུང་དམར་ཅན་ 
དང་། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྗེ་དབང་རབ། གནས་གསར་པ་ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། རྣམ་སྲས་སྤྲིན་གསེབ་མ་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུར་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། 


- 249 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ནས་རིམ་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཤམ་ 
བྷར་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། ཚར་ཆེན། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ ། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་པ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་། རྗེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། 

ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་པེ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། གཏེར་སྟོན་གཉལ་ 
པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ། དབུས་པ་དམར་སྟོན། སློབ་དཔོན་གཅུར་སྟོན། འོད་ཟེར་བླ་མ། 
ཛ་ན་ཨ་ཀྭ། སློབ་དཔོན་ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། གཉག་ཕུ་བ་མཁས་གྲུབ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་པད་མ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བྲཀྲ་ཤིས། 
ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས། འཇམ་དྭབྱངས་བདེ་བའི་ 
རོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་པ་ 
མེ་ཏྲི་དོན་གླུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱལ། རྗེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གཉག་ཕུ་པ། 
མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་རབ་འབྱོར་སེང་གེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


མན་འདྲའོ། །ཡང་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཅན། སློབ་དཔོན་ 
ཨ་བྷ་ཀ་ར། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་བ། ཐུགས་སྲས་མང་སྟོན། སོག་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། དཔལ་རྒ་ 
ལོ། བླ་མ་དབལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཉག་ 
ཕུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲའོ། ། 
སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་(བརྒྱར།སྤེལ་བྱེད་རྣམ་སྲས་དམར་པོ་གསུང་མཆོག་ལུས་ 
ངན་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གསེར་ཆེན་སྨད་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ལུང་ 
པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྗེ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་ 
གནུབས་སྟོན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན།།..དར་མ་སེང་གེ་ཟེར་པའང་འདུག །ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ར་སའི་ཤོ་ ང་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།..ཛ་ཡར་ཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འབར་ཞེས་སྣང་། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་འདར་འཕྱར་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བོ་དོང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྡོ་རྗེ། རྔོ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཟླ་མ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག །ལྕང་སྦེ་བ་སེང་གེ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། སྟོབས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ། མུས་སྲད་ 
པརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཚེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག །རྟ་ར་བ་ བསོད་ ནམས་ ཆོས་ འཕེལ། རྗེ རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའིརྡོ་རྗེ། དེ་ལ་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་དང་། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
གསན་པའོ། །ཡང་ན་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཉན་ཆེན་རྙརྨ་སྐྱབས། ཆོས་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བླ་མ་བསམ་གྲུབ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་ 
རྒྱལ་བཟང་བོ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཐ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག །རྒྱལ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་གོང་མ་ཚོལ། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
བོ་དོང་རིན་ཆེན། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཀུན་ 
མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། ཚལ་མི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 
མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ། གཉལ་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་ 
བཙུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། རྗེ་ཤྲི་བྷུཏཱི་ནཱི་ཕྭ་ད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྡེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། ཕ་བོང་ 
ཁ་བ་མན་འདྲ། 

དྲང་སྲོང་གཟའི་བསྲུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་རྗེས་གནང་གོང་གནོན་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་གཡའ་བཟང་པ་ཆོས་སྨོན་ལམ། 
ཁམས་པ་བླ་མ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེམས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན། དམར་ 
སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བྲག་ནག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
བློ་གྲོས་ལྷའི་བཙུན་པ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། ཀུན་སྤང་རིན་ཆེན། ཁྲབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བྱང་པ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན། རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོག་གཏད་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་ 
བཟང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་གསན་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱང་གཏེར་ལྟར་ན་གསང་བའི་བདག་པོ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་རྣམ་གཉིས། སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཡབ་སྲས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག །རྗེ་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་ 
ལས། དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །རབྣའི་གཏེར་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པ། རྗེ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤེལ་ལྕོགས་ 
ལས་འཕྲོ་པ། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ནོར་བུ་རབ་བརྟན། རིག་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མན་འདྲའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ན༽ 

སྨྲས་པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཨ་བྷ་ཡར། །རྗེས་སུ་བསྩལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྗེས་གྒནང་ཀུན་ཐདུས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས། །རྗེ་ྱུན་བླ་མའི་ 
དྲིན་གྱིས་རྫོགས་པར་ཐོབ། །ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚོགས། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་འབད་ 
པ་ལས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །བས་མཐར་གནས་པའི་སློབ་ 
མས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རྗེས། །རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བར། །བར་འཚམས་མེད་ 
པར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་སྨོན། །ཞེས་བའང་(བར༔སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པའི་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་རོལ་བྱེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །རྣམ་དག་གྲུབ་ 
གཉིས་ལི་ཁྲིའི་འོད་ཕྲེང་རིག་འཛིན་སྙིང་གི་དཔྱིད་གྱུར་པ། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད། །བརྩེ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ཀྱིས། །སྡེ་བཞིའི་གསང་ཆེན་བེ་རྷུརྨ་(ཌུརྱ'གླིང་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིན་ཆེན་ཚོགས་ 
བླངས་ནས། །བདག་བློའི་ཤིང་རྟ་འགེངས་མཛད་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདོད་པའི་དོན། །གྲུབ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་སྔགས་འདེས། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་གདོན་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་པར་བྱ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འདི་ན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་ 
སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོ་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


ཅེས། །ཚེལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ 
ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་གང་། །ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་ 
རིང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ 
སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
འབྱོན་པའི་ནང་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་འཕྲད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཐེག་པ་གཞན་ 
གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་བ་ཆེས་མང་བོར་འཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ཉིད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལའང་ཐོབ་ནུས་བས་དོན་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེས་ན་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟེན་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་དང་། ཐ་ན་རྗེས་གནང་ཙམ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་ 
བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། རཾ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས། དད་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་དེ། །དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་ལ། །སྡོམ་ཚུལ་དམ་ཚིག་བྲལ་ 
བའི་མི། །གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །བྱིས་པ་ལྕགས་བསྲེག་མིད་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མི་ལྡན་ལ། །བླ་མ་མཉེས་པར་ 
མི་བྱེད་ན། །སྒྲུབ་པ་འབྲས་མེད་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ལོག་ལྟ་ཅན་གང་བླ་མ་འཆི། །དམྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས། །འདེར་ཉམས་པ་ནི་ནད་ཡམས་དང་། །དགྲ་བོ་མུ་གེས་རྟག་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ན༽ 
འཆི། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །སྒྲུབ་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
དབེན་ན། །སྒྲུབ་བོས་རྒྱུད་ྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་།]སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཁཐུངས་བར་ནི། །མི་བཟད་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་ 
པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ 
སྙོང་བ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ 
དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྨང་འཛུག་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། བླ་མེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒོམ་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྲང་སྡོམ་ཡལ་བར་དོར་ནས་བསྐལ་བ་མང་བོར་ 
ཞཧདཱ་ཀྱཇྔ་ཝཾ ྲུཐ་སྟེ། སྡོམ་འགྱུང་ཐཊ། དྲ་ལྟང་ཉེ་ཐན་ཐསྟན་ཐ་ཐཞིན། ཕྱི་ནེས་ནམ་ཚིག་ 
སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་ 
དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ན་ཚེ་ 
དེར་ལམ་བསྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། 
གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམ་ 
པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་བའི་དབང་གི་སྐོར་ལ། སྤྱི་བཀའ་དང་། ཟུར་ 
བཀའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་གནང་བའི་ 
ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་བདུན། རྩ་བའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་བས་ཉིས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ང་ 
བདུན། དེ་རྣམས་གཙོ་བོའི་རིགས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད། 
དེ་ལས་སྤྲོས་པ་ཞེ་གཉིས། དེ་ལས་སྤྲོས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྣམས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་གྲགས་ཤིང་།...རྗེ་དྲུང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞེ་བཞི་ཞེ་བདུན། དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སོགས་ 
སུ་ཕྱེ་བའང་ཡོད་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིའི་འཕྲེང་བ་ལས་ཕྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་ཕྲེང་བ་ 
སྐོར་གསུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་སོར་བཞག་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྣན་ཏེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྲི ་ཡ་ས་མུ་ཌྫ་ཞེས་པ་མཛད་པ་པདྩེ ་ཏ་མནྡྷ་ཤྲི་དང་ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོ' ས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པ་ལ་མངའ་རིས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
གྱིས་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་དུ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྩའི་དབང་ཞུས་པའི་གཏམ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བཟང་ 
འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་པྩི་ཏ་མ་ཧཱ་བོ་རྷི་ལ་དབང་ལུང་རྗོགས་པར་གསན་ཏེ་ 
འཕྲེང་པ་དང་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བདེ་ལེ གས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྣན་ཏེ་ཞེ་ལྔར་མཛད་པ་ཡང་དར་རྒྱས་ 
ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

འདེར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འཕྲེང་བ་ 
འགོད་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
འཁྲིད་པའི་ཚུལ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སོགས་རྗེའི་ 
སྔགས་རིམ་གཞིར་བཞག་སྟེ་གནང་བའི་རྒྱུན་ལྟར་འགོད་པ་ལ་དབང་གི་རྐང་གྲངས་དང་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་འཇམ་ 
རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་དང་། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འཇམ་རྡོར་ལྷ་ཞེ་གསུམ། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཕ་ 
རྒྱུད་བཞི། སཾ་བུ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ལྷ་སོ་བདུན། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་རེ་གཉིས། བདེ་མཆོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་རེ་གཉིས། བདེ་མཆོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ལྷ་རེ་གཉིས། ཕག་མོ་དམར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན། ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ལྷ་སོ་བདུན། ཕག་མོ་སེར་མོ་ 
ལྷ་སོ་བདུན། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས་གསུངས་བའི་ཧྲུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག །...འདི་བདེ་མཆོག་ཁོ་ 
བོ་རྡོར་སེམས་སུ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་བཞེད་དོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་ལྷ་དོན་གཉིས། རོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཉེར་ 
གཅིག་།བདུད་ཅི་ཏུ་མཛད་ཞཱ་སོ་གསུམ། བདུན་རྗེ་ཁྲ་བོ་ལྒྲ་ཉེར་གཅིག །བདུད་ཅེ་འཁྱིལ་ཐ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་དང་། ལྷ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

དགུ་མ། མ་ཡའི་རྒྱུད་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔ། གདན་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ང་བརྒྱད། དེའི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བརྟག་ 
གཉིས་ནས་གསུངས་བའི་དགྱེས་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་དགུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ལྷ་དགུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་དགུ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ལྷ་དགུ། གུར་ནས་གསུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་འདུས་བའི་ལྷ་ང་གསུམ། སམ་བུ་ཊ་ནས་ 
གསུང་བའི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ལྷ་ཉེར་གསུམ། བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་ལྷ་ 
མོ་ལྷ་བཅོ་ལྔ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ལྷ་བཅོ་ལྔ། གུར་ནས་གསུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ˆ 
སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་མཛད། སཾ་བུ་ཊ་ནས་གསུང་བའི་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི།..ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་དགྱེས་རྡོར་ནས་འདིའི་ 
བར་རྒྱུད་དུ་འདུས་ཀྱང་འཐད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ང་གསུམ། 
སྦྱོང་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་གཙུག་དགུ་ལྷ་སོ་བདུན། སྒྱུ་དྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་ 
དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་ལྷ་སོ་གསུམ་སྤྱོད་རྒྱུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྷ་ 
དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ་དགུ། གཟའ་ཡུམ་ལྷ་ཞེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་ཞེ་ 
ལྔ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 

འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མཁས་པ་དཔེ་མེད་བསྲུང་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཤད་ལྷ། 
ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔོན་ཆུང་ས་གཞིའི་དཔལ། དེའི་སྲས་དྲི་མེད་དཔལ་ 
བཟང་། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཤེར་སེང་། 
ཀུ་མ་ར་ཤྲི། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཇོ་སྙོན་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་རྒྱལ་བ་དཔལ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྗེ་ 
ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕྲེང་བ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲི་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཨ་བྷ་ཡ། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པ། ལེགས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མ་ནུ་ཐ་དེ་བ། མེ་གྷ་ལ་ཨུ་བ་ཐ། བལ་བོ་བཏྩེ་ཏ་ 
ཀིར་ཏྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་བག་སྟོན། ཆོས་རྗེ་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱཱི སུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སུག་རྷརྨ་ཀེ་ཧུ། 
ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་འོད་ཟེར་ཕུག་པ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བག་ 
སྟོན་མན་འདྲའོ། ། 

ཡང་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་འཕགས་པ་ 
གཞོན་ནུ་ཟབློ་གྲོས། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ས་སྐྱ་ 
པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འཇམ་མགོན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་ 
བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ཤར་ཁང་བ་མན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

འདྲ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཐར་རྩེ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། ཞང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོགས་པ་གྲུབ་པ་དཔལ། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་ 
རྗེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། སྐྱི་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇིགས་ 
མེད་འབྱུང་གནས། འདྲེན་པ་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ། རྣམ་བཤད་ལྷ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་པ་ 
ཤཱཀྱ་དཔལ། གླན་པ་སོ་བ། གཉག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ། ཁམས་སྟོན་ལྷོ་ཚད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། ཡང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག ། 

བསྲུང་པ་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། ཤཱཀྱ་བསྲུང་བ། གོ་ཏཾ་བླ་མ། གྲགས་འབྱོར་ཟླ་བ། ས་ལྷའི་དཔལ། 
བཟོད་པ་དཔལ། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། མཁས་པ་མགོན་པོ། སྐྱི་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ 
ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་མ་བཞི་དང་། བཅུ་བདུན་མ་བཞི། བདག་མེད་མ་གཉིས། བདེ་མཆོག་གསུམ། 
ཕག་མོ་གསུམ། བདུད་རྩི་བཞི་རྣམས་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
མཁས་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ། ལྷོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྷ་ཁང་ཀ་རུ་པ། ཡར་ཀླུང་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
རལ་གྲི། གཅུང་བོ་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དྲི་མེད་དཔལ། 
ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་མན་འདྲ། 

འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། མཁས་པ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་།...གསན་ཡིག་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་འདིའི་སྔོན་དུ་ཨ་བྷྱ་དང་དཔེ་མེད་བསྲུང་འདུག་ཀྱང་ཕག་མེ་ལ་དར་པཌ་རང་གིས་གསན་པར་བཤད་ 
པས་ཆད་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ལ། བགྲང་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློག །དཔལ་ 
མྨུར་པའི་མཐའ། ཐར་རྩེ་བའི་གསན་ཡིག་ཏུ་དཔལ་ཡིད་ཀྱི་འགྲམ་པ་དང་། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་དཔལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་སྣང་། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་བཟང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གློག་བཟང་། ཡིད་འཚོ་བ་བཟང་པོ། ངག་གི་དཔལ་བཟང་། དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་བོ། དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ན༽ 


རྒྱོས་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས། དཔལ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོའི་ཞབས། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། 
དཔལ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས། སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དགའི་འཚོ་བ་བཟང་ 
པོ། དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །འདིའི་ནང་ 
གི་གསང་འདུས་དུས་འཁོར་ལ་སོ། གས་པ་ཟུར་བཀའ་བཞིན་བསྐུར་ན་ལེ གས་བར་འཕྲེང་པའི་ 
བདག་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྗེ་དྲུང་སྔགས་རམས་པ་ 
དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་ཤི ང་པཌ་ཆེན་ 
བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྡོར་ཕྲེང་ལྷན་ཐབས་སུ་དགག་བཞག་གི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མང་ཕོ་མཛད་ 
འདུག་པ་དེར་ཤེས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའམ་ 
རྡོར་ཕྲེང་རྒྱས་པར་གྲགས་པའི་དབང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ 
རའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱོགས་གཅི ག་པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལས་དབང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འདི་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་མཛད་པ་བཞིན་ལ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བོ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེ ན་ནས་གསན་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཤེ ས་ཆེད་དེའི་ཁྱད་པར་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ༡ ༼མི༽ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༢[མི༽རི་ཁྲོད་མ་ལོ་ 
མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ལྷ་ལྔ། ༣༼མི༽གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ཉེར་དགུ། ༤༼མི༽གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་དགུ། ༥༼རྡོར༽སོ་སོར་འབྲང་མ་སེར་ 
མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མས་གཙོ་བྱས་བའི་གཟུངས་གྲ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ༦༼རྡོར༽ལྷ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུའམ་བཅོ་བརྒྱད། ༢༼མི༽་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ར་པ་ཙ་ན་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ལྔ། ༡༠/མི་༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༡༡༼མི༽དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ལྷ་ལྔ།....འདིའི་མངོན་རྟོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཁ་སབྭཱ་ཌི་འདུག ། ༡༢ ༼ མི༽སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྲེདྡེ་སྒྲ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔ། ༡༣༼མི༽པདྨ་ཅོད་བཌ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན། ༡༤།མི༽མི་གཡོ་བ་སྔོན་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གཅིག །༡༥༼མི༽ 
རྣམ་འཇོམས་མཐེ ང་ཀ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ཉེར་གསུམ། ༡༦ ༼ མི༽ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་དགུ། ༡༧/མི་༽ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་རྐྱང་། ༡༢/མི༽ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་མདོར་བསྡུས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་རྐྱང་། ༡༩/མི༽ཕྱག་རྡོར་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ལྷ་ལྔའམ་བདུན། ༢༠/མི༽ཕྱག་རྡོར་ལྕགས་སྦུབས་མ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ། ༢༡/མི༽ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གཤམ་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ 

ཞན།མི༽ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ...ཛ་ཡའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུད་གྲས་སུ་བགྲང་། ༢ ༥༼མི༽ཀུན་ 
༢༩ ༼རྡོར༽གཙུག་དགུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར་བོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 
ལྷ་སོ་བདུན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར།...རྒྱལ་བའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་གཉིས་གོ་བཟློག་ཅིང་ཀུན་རིག་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱས་སྣང་། ༢༧ཿ མི༽ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ༢༢/མི༽པྱག་རྡོར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ༢༩/མི༽ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་བས་གཙོ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི། 
༣༠ ༼ མིཁྲོ་བོ་མེ ་ལྟར་འབར་བ་མཐེང་ཀ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ༣༡ ༼མི༽ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ 
རྡོར་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ཉེར་གསུམ། ༣༢/མི༽གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་ 
ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་བཅུ་ 
གསུམ། ༣༤།རྡོརརྡོར་དབྱིངས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་ང་ 
བདུན། ༣༥མི༽ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ལྷ་ང་བདུན། ༣༦ ༼ མི༽འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ 
རེ་གཅིག །༣༧/ མི༽དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ལྷ་ང་བདུན། ན†༢ ༼ མི་༽དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་རེ་ 
གཅིག །༣༩ ༼ མི༽འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ང་ 
གསུམ། ༤༠ རྡོ་ ར༽འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བཞི ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལྷ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། ༤༡ ༼མི༽ཅཙ། ཅྡྲ་ཀོ་ 
མིའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་ལྷ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། ༤༢༼མི༽མཚན་བརྗོད་གདམས་ངག་ཅན་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ཉེར་གཅིག །༤༣ ༼ མི༽ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ང་དགུ། ༤༤ ༼མི༽རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་གཙོ་བྱས་བའི་སྐུ་གདུང་བརྟན་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་གོ་བདུན། ༤༥༼མི༽ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ཏེ་ཉེར་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོ། ། 

༤༦༼རྡོར༽གསང་འདུས་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ། 
༤༧ ༼རྡོར༽གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་སམི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སོ་གཉིས། ༤༨གསང་ ༼རྡོར༽ 
འདུས་ཧུཾ་མཛད་ཡུམ་ཅན་མ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་དགུའམ་ཉི་ཤུ། ༤༩ ༼རྡོར༽ 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་སྣང་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ༥༠༼རྡོར༽འཇམ་དཔལ་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༥༡གདོང་།༼མི་༽དྲུག་ 
ལྷ་ཉེར་གཅིག །༥༢/མི༽གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༥༣༼མི༽འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་ལྷ་དགུ། ༥༤/ཿ མི༽རྣམ་སྣང་བསྲུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་ཅན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། ༥༥/ མི༽འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅི ག་ 
ཕྱག་གཉིས་ལྷ་དགུ། ༥༦༼མི་༽ཛ་པ་རི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། 
༥༧།རྡོར༽བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ཤྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་ 
དགུ། ༥༨/རྡོར་༽ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་དགུ། ༥༩/རྡོར་༽གསུང་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་དགུ། ༦༠/རྡོར་༽སྐུ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུ། 
རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ༦༣༼རྡོར་༽ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ༦༤༼རྡོར༽གསུང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། 
༦༥༼རྡོརསྐུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ཌཱ ༦༼རྡོར༽སམ་བུ་ཊ་ནས་ 


- 265 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 
གསུངས་པའི་བདག་མེད་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་ཉེར་གསུམ། ༦༧།རྡོར༽རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་དགུ། ༧༠༼རྡོར༽པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་ 
དགུ། ༧༡༼རྡོར༽སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་དགུ། 
བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ༧༤།༼རྡོར༽ཨ་ཐྷི་རྷ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བདེ་མཆོག་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་རེ་གཉིས། ཡོ ༥༼རྡོར༽བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་རེ་གཉིས། ༧༦/མི༽བདེ་མཆོག་ཡབ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ལྷ་ཉེར་དགུ། ༧༧༼རྡོར༽བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན། ༧༨མེ༽ 
བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༧༩མི༽བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ 
ལྔ། ༢༠༼མི༽ཏེ་ལོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་དགུ། ༨༡/མི༽ 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བདུན། ༢༢མི༽ཏེ་ 
ལོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༨༣༼མི༽ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༢༤༼མི༽པཕག་མོ་དོན་གྲུབ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༢༥[མི༽ཡཝག་མོ་དབུ་བཅད་མ་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༢¢/མི༽རཱ་རོ་ 
མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྷ་དགུ། ༢+༼མི༽ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ལྷ་ 
སོ་བདུན། ༢༩༼མི༽ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ལྷ་ལྔ། ༩༠༼རྡོར༽དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༩༡བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དྲུག་ལས། ༼རྡོར༽རྡོ་རྗེ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ༩༢༼རྡོར༽རྣམ་སྣང་དཀར་ 
བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ༩༣།རྡོརརིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ༩༤༼རྡོར༽སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བདུན། ༩༦༼རྡོར༽དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ༩༧མེ༽ 
མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་ལྔ། ༩༢༼མི༽མ་ཧཱ་མ་ཡ་འབྲིང་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་ལྷ་ལྔ། ༩༩/མི༽ཀུ་ཀུ་རི་བའི་མ་ཡ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། 
༡༠༠༼མི་༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ། ༡༠༡/མི༽པདྨ་གར་དབང་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། ༡ ༠༢༼རྡོར༽གདན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་ང་བདུན། ༡ ༠༣༼རྡོར༽གདན་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༡༠༤ ༼རྡོར།སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། ༡༠༥༼རྡོར༽སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་དགུ། ༡༠༦༼རྡོར༽གུར་ནས་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག ༡༠༧ མི༽ཁ་ 
ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ༡༠༨/མི༽ 
མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཁྱོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ལས་ཕྲེང་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དེའི་སྐབས་སུ་སོང་ནས་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དབང་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་རིང་ 
བརྒྱད་དང་ཉེ་བརྒྱད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན། ཏི་ལོ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། ཁྲོ་ཕུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ལོ་ཊཱ་བ། མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། གཟིམས་ཤག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །འདིར་གོ་རིམ་སྤྱི་ 
འགྲོ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསན་རྒྱུན་འདི་ལ་ཐོག་མར་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་གཤེད་དམར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ 
དང་། མཇུག་ཇིཾ་བྷ་ལ་སེར་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་ཁྲི་ཆེན་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྗོགས་གསན་ 
འདུག་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ཁྲི་ཆེན་དགུང་ལོ་ཧ་ཅང་བགྲེས་པས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཕེབས་འདུག། 

གཉིས་པ་ཟུར་བཀའི་དབང་གི་སྐོར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་ལྔ་པའི་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
བ་གསན་པའི་བརྒྱུད་བ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གདུགས་དཀར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 
བསམ་གཏན་བཅུ་པ། མཁས་པ་ཐནྡ་གོ་མི། སློབ་དཔོན་གྷི་ར་བ་ཏི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྟོད་ལུང་གད་སེར་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མགོན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ 
ནས་ཁམས་པ་རྒན་མོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ལྕེ་མདོ་སེང་། རོང་བ་རྒ་ལོ། བློ་ལྡན་སེང་གེ། 


-288- 


དམ་པའེ་ཚཆོ ས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


ཐར་བ་ཆོས་གྲུབ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་ 
གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། འོད་ཟེར་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་ 
གྲོལ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
ན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱཱི་སེང་ཧ། དྷཱ་ན་ཀུ་ 
མཱ་ར། རིན་ཆེན་མཆོག །མེ་ནམ་ལོ་ཙཱ་བ། ཏོག་སྟོན་པ། སྨན་སྟོན་གུང་པ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ 
པ། བྲག་དཀར་པ་དབོན་བོ། ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ། གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ྟ་བཀྲ་ 
དབང་བརྩོན། ཡོ་ག་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། རིགས་རལ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གུ་ཤཱི་རིན་པོ་ཆེ།... 
གྭརྔུ་ཏིནྟ་ཛཾ་ཉྟེ། ཞེས་8ཐང་རྣཊ། མངསྲ་ཤས་བསྟེན་ཐྲ། མི་བསྐྱོད་རྡེ་ྡ། དཀོནྐ་ཟཚོག་ཁན་ 
ལག །གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་འདྲ། 

གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་ 
ཁམས་པ་ནན་མོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཡན་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ། རོང་པ་ཨ་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་སྟོན་ 
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་ངག་དབང་བ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་འོད། ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་ 
དཔོན་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། དེས་(རྗེ)ཉིད་ལའོ། ། 
མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་དབང་འཆི་བླུ་དང་བཅས་པ་ཞྭ་ལུ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལེགས་ 
པར་གསན་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཇེ་ཏཱ་རི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པ། ཆུང་བ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ 
གེ། རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། འཇད་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན། ཤར་བ་འཇམ་དྭབྲངས་ 
པ། བཞི་ཐོག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། 
སྣུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་ 
སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་ 
གླིང་པ་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། ཁང་རྙིང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། དཀར་པོ་དཔོན་ 
རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་རྗེ། དེ་ལ་འབྲོག་ཁང་བ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོག་ལུང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་ 
བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པ་མན་འདྲ། 
འཆི་བླུ་མ་སྦྱར་བའི་དབང་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བྱང་གླིང་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། མཁས་པ་ཐྲན་ཤྲི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼ སྨད་ཆ།༽ 
མཚན། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། རྒྱལ་ཡུམ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་མོ། མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། འཕགས་པ། ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཆོག་ལྡན། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་ས་བཌ། ཤར་བ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན། འཇམ་དབབངས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། སྤང་ཁང་ 
བ་གྲགས་པ་དཔལ།..ཤར་བའི་གསན་ཡིག་ན་དོན་རི་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་འདུག །སྤྲོ་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་ 
སྨོན་ལམ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྲག་ 
ཕུག་པ་ཆུང་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དེ་ནས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
སེང་གེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སེ་ར་པདྩི་ཏ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བྱ་བྲལ་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་ཀུན་གཟིགས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསན་པའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། གུ་གེ་བར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

སངས་རྒྱས་སེང་གེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་བློ་གྲོས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། རྐྱང་ 
འདུག་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། 
ཆ་གན་པ། གྲགས་པ་དཔལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གྲགས་པ་དཔལ། ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ལོ་ཆེན་རྩེ་མོ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་བ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། གཞོན་ནུ་འབུམ། གསལ་ལ་པ། གྲགས་ཆེན་པ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཆིམས་ 
བློ་གྲོས་སེང་གེ། སྤྱག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། 
ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇད་པ་རིན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན། ཏི་ཤཱི་ཀུན་བློ། ཤངས་པ་མདོ་དཔོན་པ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་པ། ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ 
ཤེར་འབྱུང་པ། མཁས་བཙུན་ཁུ་དབོན། སྤོར་ཐོག་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན། གནས་བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གོང་ 
མ་སླར་ཚོལ། 

རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་བཅུ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པྟེ་ཏ་ཙནྡྲ་ཀུ་མཱ་ར། ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ། བལ་པོ་བེ་ཉ་པ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས། 
ྤྲུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། རྩི་འདུལ་པ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་བདེ་ 
བ་ཅན་པ། བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་བ་བྱང་ཆུབ་འབར། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན། ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཡང་གསོ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཊཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་དབང་གི་བརྒྱུད་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འ ན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་ 
ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
བྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ ་གྱི་དབང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ...གངྒཱར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་(ཅེས)འདུག་ཀྱང་རྔོ་བོ་རྗེ་དང་པཌ ཆཾན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་ 
བོ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། སློབ་དཔོན་འཇིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

མེད་འབྱུང་གནས། གསེར་གླིང་པ། ཇྡོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་པ། རྒྱ་ཡེ་སྒོམ་ 
ཤཀ གྲུབ་ཐོབ་ཧཱུཾ་འབར། ཞང་དགེ་སློང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། འཁོན་སྟོན་གཞོན་ནུ། རོང་ 
བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འབར། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཁམས་པ་ས་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་ 
རྗེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།...པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ལ་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
འདུག །ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་ 
གྲུབ། སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། གནས་རྙིང་པ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ 
སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས། ཛེ་ཏཱ་རི། གསེར་གླིང་པ། ཇྔོ་བོ། 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། རྐྱང་བོ་ཆོས་བློ། རྒྱང་པ་ཞང་ཁྲི། གཉལ་བ་སྟོན་སྒོམ། འཁོན་སྟོན་གཞོན་ 
ནུ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཇྔོ་བོ། རྣལ་འབྱོར་པ། བྱ་ཡུལ་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་ 
རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་དམར། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 
མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབར་བ། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། ཆོས་ 
རྗེ་བྲག་ལྕོགས་པ། ཀུན་སྤངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། 

དབང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། ཛྷཱ་ན་ 
གཤྷ། ཛྷ་ན་ཤནྟ། བུདྡྷ་ ཤནྟ།.. ངོར་ཆེན་གོང་དཀར་བ་མཁྱེན་བརྩེ་གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ཐར་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཁབ་བསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
རྩེ་དང་ཤར་བའི་དེར་མི་འདུག་པ་ཆད་པ་འདྲ། བུདྷ་གུ་ཧྱ། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སུ་ཝརྟ་དི་བ་རྷརྨ་ 
ཀིརྟ། རྔ་བོ་རྗེ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་བྷཱ་ན། གཉག་སྡོམ་བུ་བ། སྦུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།...གོང་དཀར་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག་ཅེས་འདུག་པས་ཏོག་གི་སྐད་དོད་ཀེ་ཏུ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལའང་འཇུག་པར་དགོངས་སམ་སྙམ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། ...བླ་མ་བྱ་ནག་ཆེན་པོའང་ 
ཟེར། གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་ 
བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ 
ལྡན། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཨེ་ཝཾ་སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྤོས་དཀར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། བླ་མ་དམ་ཆོས་དར་རྒྱས། 
ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།...ར་སྒྲེང་སྔགས་རམས་བའང་ཟེར། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཇོ་བོ་རྗེ། བ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐེལ་ཆོས་སྒོ་པ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཐེལ་ 
མཁན་པོ་བྲག་རྡོར་བ། དྲུང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབབྱངས་རིན་རྒྱལ་པ། མཁན་ཚེན་ཟླ་བློ་པ། 
མཁན་ཆེན་ཉི་མ། མཁན་ཆེན་ཀུན་བློ་པ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྙོན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་ 
སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེ་ཆུང་། ཇོོ་བོ་རྗེ་མན་འདྲ། 

བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དཀའ་ཆེན་ 
ཟློ་བཟང་པདྨ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ་བས་མ་རྙེད། 

བྱ་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རེའི་རིགས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་པའི་སྟེང་ནས་དབང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ..ཨོ་རྒྱན་པ། ཡིས 
ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ།...མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་ 
པ་ལས་ལོག་པ། བྲམ་ཟེ་སཛྫ་ན། ཇྔོ་བོ་ཏེ་ཛ་དེ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། 
གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། བུར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཇིང་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་རྗེ་བརྟག་པ་ 
ཇྡོ་བཟང་།...མཛེ་ནད་བརྟག་པ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ 
རབ། འཛམ་ཕུ་པ་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། དེ་ 
ལ་སྒོག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། འབྲོག་ཁང་བ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བྱང་གླིང་རིན་ཆེན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆེན་པོ་བསོད་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡེག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 

ནམས་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རབ་བརྟན། 
མཚུངས་མེད་ཚོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། ལྷ་འོ་བ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། ཁུ་སྟོན་ས་སྐྱ་བ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་སེང་གེ། 
རྒྱ་སྟོན་སྒྲུབ་པ་པོ། རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་མཆོག རྡོ་རྗེ་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡང་ 
རྩེ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། གཞོན་སེང་། བྲག་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། 

བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ། 
རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀ་མ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཀ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ། སྙོན་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། འབྲོམ་ཀུ་མཱ་ར། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཔལ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་པ། སྟག་ཚང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
སྒྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཇིན། བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ 
དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །...རྣམ་ཐར་དུ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལས་གསན་ 
པར་གསུངས་ཡང་གསན་ཐོར་འདི་བཞིན་འབྱུང་། 

གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དབང་ངམ་རིགས་གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

པོ། ཇྔོ་བོ་རྡེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། ཕྱག་སོར་པ། བྱ་ཡུལ་བ། སྐར་ཆུང་བྱིན། གཟེ་བ་དོན་ཡེ། 
ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྡེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། བླ་མ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མོག་སྟོན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བླ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་བ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་གླིང་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་ངམ་རིགས་གཏད་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས། ཞི་བ་འཚོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོ། སད་ན་ལེགས། 
གཙང་མ། འོད་སྲུང དམལ་འཁོན་ཐཅན། སྐྱིན་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། ཏྲ་བགྲ་ཤིས་མགོན། ལྷ་བླ་མ། 
ཡེ་ཤེས་འོད། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། མངའ་བདག་འོད་ལྡེ། རྩེ་ལྡེ། མངའ་ 
རིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། ཞུ་ལྷན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། ར་ས་ཆུ་ལྷད་པ་དར་ 
མ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་མོ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བུ་སྟོན་པ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་ལེགས། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། 
བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། སྣུབ་སྒོམ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་གླིང་བ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་དབང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཛེ་ཏཱ་རི། ཨ་ཤོ་ཀ་ཤྲི། རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་དོན་ཆེན། 
མཆིམས་ཆོས་སེང་། མཆིམས་བློ་བརྟན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་དར་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། 
བུ་སྟོན། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་སམ། 
ཡང་ན་ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་ 
བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ 
ཤོད་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། 
རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དུས་འཁོར་པྩི་ཏ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དབུར་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ། རོང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ 
དཔལ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་ 
བྱང་གླིང་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ལྷ་བོ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་མཁས་བཅུན། རིན་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ། དཀར་བོ་དཔོན་སློབ་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལྒ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 
པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །ཕྱག་རྡོར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུས་བསྐོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱངས། པཉྟི་ཏ་ཞི་བ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། ནོར་བུ་གླིང་ 
བ་བདེ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་གཟིགས་ཤཱདྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ 
སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། 
རྒྱམ་མཆན། ཚོཐས་སྒོས་ཀུན་དགྲེར་དྲབཝ། ཉན་ཆེར་བསོད་ནསས་ཐརྟན་པ། ཏི་གྲིཾ་གྲུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་ 
སྲས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་ 
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དམ་པའེ་ཆོ ས་ཀི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འདུལ་འཛིན་ཆོས་བཀྲ་ 
ཤིས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། ..རྣམ་ཐར་ལས་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་གསན་པར་གསུངས་ཡང་གསན་ཟོར་འདི་ལྟར་འབྱུང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། བྲམ་ཟེ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། སྭ་སྟི་ཕ་ལ། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། བྲཛྷཱ་ཝ་ལི་ཏ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བྲ་ཧི་ཏ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ 
རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ཁ་ཆེ་བྷརྨ་པ་ལ། ཛྷཱ་ན་ཤི་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་ 
འདྲའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བརྟག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་བར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་འབྱོར་ 
བསྐྱངས། ནཱ་ཡ་ཀ མི་ཏྲི་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ནི་སྐ་ལི་ག་རེ་ཝེནྟ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། 
གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་བ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། སྒོམ་སྡེ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། 
རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་བུ་སྟོན། 
ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདུལ་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། མར་སྟོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། 

སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བྲཛྟྷ་ཝ་ལི་ཏ། 
བྟ་བོ་རྷི། མུཀྟི་ཀོ་༩། རྷརྨ་པཱ་ལ། རྔོ་བོ་རྗེ། དོ་བ་སྒོམ་ཆེན། སྐྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན། གཉལ་བ་ཉི་མ་ 
ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་འོད། སྒུར་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། སྣུར་བྱང་ཆུབ་འོད། སྣུར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྣུར་ཉི་འོད། གཤེན་ 
རྡོར་སེང་། གླན་ཆོས་འབྱུང་། གཏུམ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། ཟླ་མ་འཛིམས་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། 
ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བཱཛྷཱ་ཝ་ལི་ཏ། གོ་མི་དགེ་བསྙེན་ཤཱཀྱ་ 
དྷཱ་ན། ཇྔོ་བོ་རྡེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྷནྡྷ་ཝ་ལི་ཏ། རྷརྨ་པཱ་ལ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། རྔོ་བོ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་སྣུར་ཉི་འོད། རྩ་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། སློབ་དཔོན་སྟོན་འབུམ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཨ་ནུ་ས་མ་རྒཀི་ཏ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བྷ་སྐ་ར་དེ་ཝ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བིཁཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི། བིབྷཱཏི་ཙནྡྲ། 
གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྩ་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། རྩ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་འབུམ། འཛིམས་པ་རིན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། 

སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཤྭ་དྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། ཐོད་པ་དབེན་རྩ་གྲགས། ཐོད་པ་འོད་ཟེར། 
རི་ལུང་ཕུག་པ་ཆོས་མགོན། བླ་མ་བློ་ལྡན་སེང་གེ། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་འདྲའོ། ། 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། 
དཔའ་བོ་རྟ་ཕ་ལ། ཛྙཱ་ན་བཛྲ། བྒཛྙཱ་སིངྷི། དེ་བཞི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་གསན། 
དེ་ནས་བྡཛྡཱ་ཝ་ཏི་ལ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ཤྭ་རྷ་ཀ་ར་ཝམ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱང་རོ་སྤེལ་དམར་གྱི་རྐྱང་བོ་ཆོས་བློ་ 
གསན། ལོ་ཆུང་དང་རྐྱང་བོ་གཉིས་ཀ་ལ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་དང་ལྕེ་སྟོན་ཆོས་ 
གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་སྟག་ཚལ་གདོང་སྔོན་གྱི་སྤུ་སྟོན་འབར་ཐོག །དེ་ནས་ 
རོང་ལྷ་སྟེང་གི་གཙང་བ་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། གཙང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ། 
མ་ག་དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕགས་འོད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཚེན་རྣམ་རྒྱལ། ལྕེ་བཙུན་ནམ་ 
མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་། མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བྱང་གླིང་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་སྐུ་ 
ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ 
ལྡིང་(སྡེངས)བ་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བྱང་གླིང་བ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་བྱང་གླིང་རྗེ་ནས། རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། བྱང་གླིང་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
མཁྱེན་རབ་རྗེ། རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་རྡེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ན༽ 

རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། བྱང་གླིང་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙ༈ཱ་བ། 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་ 
པོ། ཉི་མ་གླིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཧྷི་ཆེ་བ། བར་པ། ཆུང་བ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཌྷཱ་ན་བཛྲ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་དབྱིངས་ 
བཤེས་གཉེན། བདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། 
ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། ཀློག་སྐྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་བ། དེ་ལ་སྦྱང་ཚང་སྟོན་པ་ 
ཇེ་མོ་དང་། ཇྡོ་ཤཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་གཙང་བ་ཡང་དག་རྡོ་རྡེ། དེ་ནས་གཙང་ 
སྨྲ་སེང་མན་འདྲ། 

ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཱཛ་ཝ་ལི་ཏ། བྙ་བོ་ཧྷི། མུཀྟི་ཀོ་། ཤྲ་རྷ་ཀ་ར། ལོ་ 
ཆེན་རིན་བཟང་། རྐྱང་བོ་ཆོས་བློ། སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། ལྕེ་ཞར་པ། སྲུ་སྟོན་མན་གོང་དང་འདྲ། 

དབུས་འགྱུར་འཆང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མུཀྟི་ཀོ་༩ཡན་གོང་ལྟར་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གཉིས་ཀ་ལ་རྐྱང་པོ་ 
ཆོས་ཟློས་གསན་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གུང་ཤིང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་བ་ཉི་མ་ཤེས་ 
རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ར་སྐྱ་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། ཅྭ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་འབུམ། དབུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་སྣུར་ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར། སྡུར་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། གླན་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ར་སྐྱ་ཁྲི་བརྟན། 
སྣུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སྣུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


པཔ མ་་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཕགས་ལུགས་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་བབས་བདུན་ལས། 
དང་པོ། མར་ལུགས་ལ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་བརྒྱུད་དོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། འཕགས་ལུགས་གཞུང་རྐྱང་དང་། མཁས་པ་པྩི་ཏའི་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མ་ཏཾ་གི་བ། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། 
མར་བ་ལོ་ཙཱ་བ། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གད་པ་ཀིརྟི། འཁོན་བྱ་སྒང་བ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་སྤེ་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་ 
སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཇྔོ་འཚོ་པ་འཕགས་པ་འོད། བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
བོ། འཇམ་དབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པར་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། ཤར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། དཔལ་ 
ཟེར་བཟང་པོ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ན༽ 
པོ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བུ་སྟོན། སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 
རྗ་རིན་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་གསེར་སྡིངས་བ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། 
དགེ་སྡིངས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་མན་འདྲ། ཡང་ན་གླན་རྩད་ཚ་བ། ཐང་སྦེ་པ། གསེར་སྡིངས་པ། 
འཕགས་འོད་མན་འདྲ། ཡང་ན་དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་འོད། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ། འཕགས་འོད་ 
མན་འདྲ། དབེན་ས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་ 
སོ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོར། དབེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། སྨད་རྒྱུད་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁི་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསན་པ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཚོལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔྲལ བཟྲང་། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། གནས་ 
བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། མཁས་གྲུབ་གུ་ཌ་ཤྲི། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། སྨད་རྒྱུད་ལྟར་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། རྗེ་ཤེར་སེང་། རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕགས་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་དགེ་འཕེལ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ན་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ 
ཡན་ཚོལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསམ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོ། བཀའ་འགྱུར་ 
པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མན་འདྲ། 
གཉིས་པ་མར་ལུགས་མཁས་པ་པཉྩི་ཏའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡན་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་མ་ཏཾ་གི། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། མར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ 
ཏཾ་གི། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཨ་བ་རྷུ་ཏི་པ། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ཞབས། 
དྲི་མེད་བློ་གྲོས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། མཚུར་སྟོན། འཁོན་གད་པ་ཀིརྟེ། 
དེ་ལ་མི་ཉག་ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། དབུས་པ་འགར་དགེ། གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་པ་སྟེ་ 
ཐུགས་སྲས་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུམ་ཀ་ལ་གང་བར་གསེར་ ཁའི་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཛེས་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་པ་ལུང་པ། དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་བཟང་ 
པོ། ཤཱཀ་གཞོན། བློ་ལྡན་སེང་གེ །འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས་པ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་མར་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ནོ། ། 
བཀའ་བབས་གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཏཱ་ཀི་བདེ་བའི་ཞབས། ཊཾ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། ཡན་ལག 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀཾ་པ་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། མར་བ་ལོ་ཙཱ་བ། མཚུར་སྟོན། 
འཁོན་སྟོན། བྱ་སྒང་པ། ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐང་སྦེ་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་ 
པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡེངས་པ་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཅད་མཁྱེན་པ་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་གསུམ་པ་འགོས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཀླུ་ 
ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་བྱང་། ཟླ་གྲགས་བཞིས་ཞུས། བཞི་ཀ་ལ་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསན། 
དྲ་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུམ་ཀ་ལ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ཀྱིས་གསན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ 
ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན། བལ་ཡུལ་རྗོང་གི་ནཱ་ག་ཀོ་ཊི། བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་དྭི་བཾ་ཀ་ར། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་ནག་པོ་པ། ཀློང་ལའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛེ་ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་བ་བཟང་པོ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལ་སོགས་པ་པཉྩི་ཏ་བདུན་ཅུ། 
མཁའ་འགྲོའི་བླ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་རྡེ་འགོས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ 
རྗོགས་པར་གསན། དེ་ནས་འཇད་པོ་དོང་གི་མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འཇད་བྲག་སྟག་ 
ལྕེ་མདོ་སེང་། ཡང་བྲག་ལྟག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཆ་གར་མོན་མོ་བྲག་གི་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས། དེ་ 
ནས་ལྕེ་མདོ་སེང་། ཆོས་འོད། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མན་འདྲའོ། ། 

བཀའ་བབས་བཞི་པ་རྔོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ 
ཆེ་བ། སློབ་དཔོན་ནཱ་ག་ཛོ་གི། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ཆེ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། སྲས་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་གཙུག་ཏོར། ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཙཀྲ། ཐང་སྟོད་ 
ཆོས་འོད། བླ་ཆེན་ཀློག་སྐྱ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དཔལ། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་ལྔ་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བིཁླ་ཏ་དེ་ 
མ་ཤེས་རབ། སེ་མོ་ར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་ར་གཉིས་པ་རྒྱལ་རིན། ནགས་ཕུག་པ་ཀུན་ 
སྨོན། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། མ་ཏདྒི་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། དཔལ་གཤེན་རྗེ། བིཁྱ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ 
ཆེ་པར་ཆེན། ས་པཊི་ཏ་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་དྲུག་པ་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཡན་ས་ལུགས་ 
དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ།...འདི་གཅལ་འདྲ་སྙམ་ཡང་ད་ལྟ་འདི་ཀ་གྲགས་ཆེ་ཞེས་ཛ་ 
ཡ་བརྟི་ཏའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདུག །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། བླ་མ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དོན་རི་གྲགས་ 
ཆེན། འཕགས་འོད་མན་འདྲ། ཡང་ན་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མགོ་ 
པ་དྷརྨ་ཙཀྲ། སྟག་པ་ཇོ་བཟང་། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། ཀློག་ 
སྐྱ་པ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀློག་སྐྱ་བསོད་ནམས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་གྲགས་པ་ 
དབལ། འཕགས་འོད། ཐུ་སྟོན་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་བདུན་པ་ཚག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཀླུ་བྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞིས་ 
གསན། ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ནས་འཕགས་པ་རྟ་དབྱངས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་བ། ཛ་ལན་རྷ་ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

བ། དཔེ་མེད་དཔལ། གསྟྷི་ར་མ་ཏི་པ། ནི་སྐ་ལངྐ་བ་དེ་པ། རེ་ཝེནྡྲ་པ་དེ་པ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ། འུ་ཡུག་ཀུན་ར་པ་བླ་མ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་ 
སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཟླ་གྲགས། རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་ 
གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ། རྙོག་མེད་ 
གི་ཚོ་གཉི་ཤུ་བའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་བརྒྱུད་པར་བཞེད་ལ་གསན་ཡིག་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་དབང་ 
བརྒྱུད་དུ་མི་གསལ་བས་དཔྱད་ཅེས་གངྒུར་གསུངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། པདྨ་ཞབས། 
རྟ་མཆོག །ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཀླུ་བྱང་། བལ་པོ་ཕྱག་རྡོར། རཏྣ་ཨ་ཀྭཱ་ར། ཤྡི་པ་ཤཱི་ཀཱིརྟི། ཤཱི 
ལེགས་སྨིན། བི་ནཱ་ཡ་ཀ ། རཏྣ་བཛྲ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ཤེ་སྟོན། མར་ལོ། 
ཇོ་སྟོན་དཀོན་སེང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། སྲེ་ཆུང་བ་ལྕེ་བློ་ལྡན། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་ 
འདྲའོ། ། 

རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཇོོ་བོ་རྗེ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། འོམ་ 
ཤྭཱཀྱ། ཞང་གཡེ་བ། ཟེ་བ་དོན་གྲུབ། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཆོས་གྲགས། དར་མ་ཤཱཀྱ། 
བསོད་ནམས་དབང་པོ། ལོ་ཊཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་ཟེ་བ་དོན་གྲུབ། པར་ཐང་བ་ཡབ་ 
སྲས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག།ལོ་ཌཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ། ྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ཐར་ 
རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ཧོར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ 
པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཨེ་ཝཾ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། ཞྭ་ལུ་བ་དཀར་བོ་དཔོན་སློབ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་བཞི་གསན་པའི་བཀའ་བབས་དང་པོ་ 
ལོ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཐ་ག་ན། ཤཱནྟི་བ། ཤྭ་དྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། དགེ་བཤེས་སྐྱབས་སེ། རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན། དཀོན་ 
མཆོག་འབར། དགེ་བཤེས་དབང་རིན། ཁམས་པ་ས་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་བ་ཆོས་མགོན། 
ལོ་མཆོག།དཔལ་ལྡན་པ། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཇོ་གདན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་ 
ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ 
རྒྱལབའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རལ་བའི་རྡོརེ།དས་རྗེཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། ཐ་ག་ན། བྱུ་ཤ་ན་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། བྷི 
ནུ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབར། གཡག་སྡེ་བ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཁམས་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྡོ 
རྡེ་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། ཨཱ་ནརྟ་གཉྷ། ཐ་ག་ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། རྔོ་བོ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

རྡེ། ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། རྗེའུ་ཁ་བ། སྤེན་ཕུག་པ། ཞང་ཡེ་ཤེས། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ། བར་ཐང་ 
བ་ཡབ་སྲས། དར་མ་ཤཱཀྱ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ལོ་མཆོག་པ་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་གསུམ་པ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དཔལ་བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་ 
པ། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ས་མནྟ་པྲ་བྷ། ཛཱཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ། རྣ་ཀིཉི། སུརྱ་ཤྲཱི། 
རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན་མན་ལོ་ཆེན་ལུགས་དང་འདྲ། 

བཀའ་བབས་བཞི་པ་གཉོས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་བི་མཱ་ལ་གུསྟ་ཡན་རྭ་ལུགས་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀྷ་པ། བཛླ་ ཤཱི། བ་ལིང་ཏ་ཨ་ཙྱར། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས། གཉོས་རྡོ་རྡེ་ཟླ་མ། གཉོས་དབལ་ལེ། གཉོས་གྲགས་བ་དཔལ། གཉོས་གཟི་ 
བརྫིད་དཔལ།,..སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་སྣང་། ཙ་རི་རས་ཆེན། དཔྱལ་ཁ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པ་རྣམས་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྟོན་མོ་ལུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། 

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་གཙང་སྲད་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་ 
གེ། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། རོང་བ་ཤེར་སེང་། སྨན་དགེ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ །འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་ 
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དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 

གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚེ། རྒྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ། སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

དབེན་ས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཕ་བོང་ཁ་པ་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཚོལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡེ་ལྷ་རི་བ་ཡན་ཚོལ། དེ་ནས་དབེན་ས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེ། རྗེ་ཆོས་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་པ། རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། དབེན་ས་བ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཕགས་མཆོག་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁུང་པོ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། མ་ཌི་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། དར་ཞང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་མར་སྒོམ་ཆེན་བློ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

སྨད་རྒྱུད་ལྟར་ན། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། 
ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོ་ཧན་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། བསམ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོ་ཧན་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྔགས་རམས་ 
པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་རོང་པ་ཤེར་སེང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལྕགས་རི་བ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། པཌ་ 
ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཕ་བོང་ཁ་བ་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྡེར་ལན་གཉིས་གནང་། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཐུན་གར་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།...འདེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་གསན་ནམ་བརྟག །མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རྭ་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན། གྲ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་དབང་པོ། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །དགོན་གསར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་མན་འདྲའོ། ། 

བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་ 
བྱེད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མན་འདྲ་ཞིང་། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁིད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསན་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ནམ་བྱས་ན་འཇིགས་བྱེད་ངན་དུ་སོང་དོགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན་པས་རྭ་ཆེན་ལུགས་དང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་མཚུངས་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག །དེ་མཚུངས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་གསུངས་པར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གསན་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙིང་ལ་ 
བཅིངས་པར་བྱའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་པོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་ 
ྣམརྒལ་གྱི་དབང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་བཾ་ཀ་རྭ་ 
རཀྱི་ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རྭ་འབུམ་སེང་གེ། རྒ་ 
ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའམ། ཡང་ན་ཟབླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་པ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

མཁྱེན་པ། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། དེ་ནས་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པར་ཆེན་བསམ་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བསམ་སྒང་བ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྩེས་ 
ཐང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གཉིས་ལ་གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གསན། དེ་ 
ལ་རྗེ་བསམ་སྒང་བས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གཡེར་གཤོང་སྔགས་ 
རམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མནཉྡུ་ཤཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་རྡོ་རྗེ། 
དབེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མན་འདྲ། 

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་ལ་བརྟེན་པའི་བི་༩༩བསད་པའི་ལས་ཚོགས་ 
དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། རྷཱ་ནཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། པདྨ་བཛྲ། དཱི 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་བ་ཤེར་སེང་། མཉམ་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཔལ་བ། བླ་མ་སེང་གེ་དཔལ། མཁས་གྲུབ་དགེ་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏེ་ལོ་པ། 
ནཱ་རོ་པ། པྲཛྟཱ་རཀྱི་ཏ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
གེ། རཱ་འབུམ་སེང་། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། །པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་འོད་ཟེར་བཟང་པོ། རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་དྭགས་ 
པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བར་ 
ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

པ་རྒྱལ་མཚན། གཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། འཁྲུལ་ཞིག་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད། 
རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ཉི་མ་གླིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། མང་ཐོས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། 

འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཤེན་རྗེ་འཇོོམས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆག་ལུགས་ནི། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། བཱི་ར་ཊི་པ། མ་ཏི་པ། ནི་སྐ་ལངྒ། རེ་ཝྟེནྟ་བྲ་བྷ་ཝ། 
ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གཡུང་ཕུག་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ། ཤོང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆོག་ 
ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཉམ་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ 
བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་གྲྭ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། བར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ 
འཛིན། དཔེ་མེད་འཚོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། འདྲེན་ 
མཇོད་ཞུངས། རྣཝ་བྲགས་གྷ། ཐ་ཆེནཱ་ཤཱཀྤ་ཛཾ། བརྫ་ཆེན་ཛཱ་ན་ཤཱཾ་ཐ། ག༦གཾ་སྡ་ཐྲསོདྲ 
ནམས་སེང་གེ །མངའ་རིས་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། 

གསུམ་པ་གློ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། 
མ་ཏི་བ། དཛན་སཱ་ཅ་རྱ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བླ་མ་ས་བ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ 
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དམ་ལའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

མན་ཆག་ལུགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་ 
ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་། ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་གླིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། མང་ཐོས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། འདི་དང་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་དུས་ཞུ་བ་བོ་གཞན་ 
མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་ 
གནང་བ་ཐོས་སོ། ། 

རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆག་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བིནྨ་པ། ཊི་བྷི་པ། དཔལ་ 
འཛིན། བཱི་ར་ཊི་བ། གསྟྷི་ར་མ་ཏི། ནི་སྐ་ལངྐ་དེ་ཝ། རེ་ཝནྡྲ་བྲ་བྷ་ཝ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། 
གཡུང་ཕུག་པ།..བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདིའི་ཚབ་ཏུ་གོང་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ་ཞེས་སྣང་ 
བ་གཅིག་གམ་དཔྱད། ཤོང་ལོ་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན། སྒྲ་ཚད་པ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་དཔོན་རྒྱལ་བ། འབྲོག་སྒང་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། བྱང་གླིང་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བོ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། ཞྭ་ལུ་དུས་འཁོར་བ་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བཀའ་བབས་གཉིས་པ་དབྱལ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླིདླ་པ། ཉི་བྷི་བ། 
བི་ར་ཊི་བ། མ་ཏི་བ། རྙོག་མེད་པ། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། རོང་བ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་མན་འདྲ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ན༽ 

བཀའ་བབས་གསུམ་པ་དཱ་ན་ཤི་ལའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླིརྷ་པ། 
ནག་པོ་བ། པཱ་ལི་པ། ཤཱི་ལ་ཙནྡྲ། དཱྭ་ན་ཤཱི་ལ། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། རྗེ་བཙུན་རྒ་ 
ལ་མན་འདྲའ། ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལང་བརྒྱད་སྐོར་དགུའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྭ་འབུམ་ 
སེང་ཡན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་རོང་བ་རྒ་ལོ། རོང་བ་ཤེར་ 
སེང་། དེ་ལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། རོང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། 
གཉིས་ཀ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ནས་སྒྲ་ཚད་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་། 
པྩི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་པོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ། གཉན་ལོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཤར་ཁང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ 
ལ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྭ་འབུམ་སེང་། ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་གློ་པོ་མཁན་ཆེན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཟར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྭ་འབུམ་སེང་། རྭ་ 
རྷརྨ་སེང་གེ། རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། ཧྭ་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 

ཐང་བ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་མན་འདྲ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བཞི་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལཱི་ཏ་ 
བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། སྐྱོ་འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གཙང་བ་ཡང་དག་འབར། གཙང་ 
བ་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྔོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ །ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དབུས་ 
པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
འབུམ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ས་བཟང་འཕགས་པ། འདན་སྟོན་བུ་ཅྱེ་ཛྷཱ་ན།...པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལྡན་སྟོན་དང་ཀློང་རྡོལ་རྗེའི་གསན་ཡིག་ན་འདར་སྟོན་ཞེས་སྣང་། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ལེགས་འབར། *་པཌ་ཆེན་གསན་ཡིག་ན་ལེགས་དབང་དང་ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ཏུ་ལེགས་འོང་ 
ཞེས་སྣང་། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྔགས་འཆང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་ 
གླིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་ 
སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་། སྐྱོ་ 
འཇམ་དཔལ། སྐྱོ་པདྨ། སྐྱོ་ཁམས་ཡུང་བ། གཉན་རིན་ཆེན་བརྟན་པ། གཉན་འོད་སྲུང་། གཉན་ 
ཆོས་རྒྱལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གློ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། བགྲ་སྟོན་གཞོན་ཚུལ་སན་འདུའོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་བས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོའི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་བཀའ་བབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ན༽ 
དགུ་ལས། དང་པོ་ས་ལུགས་ནི།..ངོར་ཆེན་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བཀའ་བབས་བདུན་ལས་མི་ 
འདུག་ཀྱང་ཇྔོ་བོ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་གཉོས་ལུགས་བསྣན་བས་དགུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གདྒྷུར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ ཤ་ཝ་རི་པ། ལྕུ་ཨི་བ། དྷ་རི་ཀ་བ། དྲིལ་བུ་བ། རུས་ 
སྦལ་ཞབས། ཇ་ལནྡྷ་ར་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། 
ཕམ་མཐེང་བ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གཅུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས། མལ་ལོ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ། དབུས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན། ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བསམ་སྒང་བ་བློ་ 
བཟང་ངག་གི་དབང་བོ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། སྨད་རྒྱུད་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་ 
བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྡེ་ 
བ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་དམར་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ ། དར་ཞང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཁྱུང་བོ་ལྷས་ 
པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
སྒྲུབ་ཁང་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ། མགོན་བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྨད་རྒྱུད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མན་འདྲ། 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 


ཡང་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཇམ་དབབངས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཕུ་ཅྱེ་ཤྲཱི། མཁས་གྲུབ་ཤེར་ 
འབྱུང་ཟློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བསམ་སྡིངས་བ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་པར་ཆེན་རིག་པ་སེང་ 
གེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། 

གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྕུ་ 
ཨི་བ། དྷ་རི་ཀ་བ། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤནྟི། རྔོ་བོ་རྗེ། རོང་བ་འགར་དགེ། ལྷ་ 
རྗེ་སྟོད་པ། སྟེང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་གསལ། ཤོང་ཉི་མ་ཁ་དྲོ། རྗེ་ཆེ་བ་གཅེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བོ། 
རྗེ་ཆུང་བ་གཅུང་ཤེས་རབ་གཙུག་ཏོར། ལྷ་ཆེན་པོ་རྷམྨྭ་ཙཀྲ། ཐིང་སྟོད་པ་ཆོས་འོད། ཞང་ཆེན་ 
གྲགས་པ་དཔལ། ལྷ་རྗེ་བདེ་ལེགས་དཔལ། བླ་མ་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་གྲགས་ཆེན། བླ་མ་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། 

གསུམ་པ་མར་དོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལུུ་ 
ཨི་བ། ཊི་གི་བ། ལྭ་བ་པ། རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཀ་ཙ་པ། དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྤལ་ཞབས།...འདི་ 
བུ་རྗེ་བླ་མ་ངོར་གོང་དཀར་ཐར་རྩེ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་འདུག་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དེར་ 
སྣང་བས་དཔྱད་ཅེས་གངྒར་གསུངས། ཛ་ལན་དྷ་ར་པ། ནག་པོ་བ། ཀུ་ཤ་ལ་ནཱ་ཐ། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་པ། 
མ་ན་ཀ་ཤཱི་ཛྷཱ་ན། བལ་བོ་བྷ་དནྟ། མར་དོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་དབང་ཕྱུག །གཟེ་བ་བློ་ལྡན་སེང་གེ། 
གཟེ་བ་ཇོ་བདེ། སློབ་དབོན་ཁུ་བ། ཁམས་པ་ལྷོ་ཚད་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། བླ་མ་སེང་གེ་དཔལ་ལྡན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ 
མནུ་སྔཆཐཊཱཉྔ 

བཀའ་བབས་བཞི་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྡོ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

རྗེ་ཕག་མོ། ལྕུ་ཨི་བ། རི་ཁྲོད་ཞབས།...འདི་གོང་དཀར་པའི་དེར་མི་འདུག་པ་ཆད་དམ་དཔྱད་ཅེས་གདྒུར་ 
གསུངས། ཀནྡྲ་པ། འདྲེན་མཛད་ཞབས། བིཀླ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤི། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ། 
གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མངའ་རིས་ཟེ་དམར་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བུ་ 
སྟོན་མན་ཇོ་ལུགས་དང་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་མན་ 
འདྲ། 

ལྔ་བ་ལོ་ཆུང་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལྕུ་ཨི་བ། ཊྟི་ཀི་པ། རྷ་རི་ཀ་བ། 
དྲིལ་བུ་པ། ཛ་ལན་དྷ་ར་བ། ནག་པོ་པ། དགེ་བའི་མགོན་པོ། རུས་སྦལ་ཞབས། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། མ་ན་ཀ་ཤྲི། པྲཛྙྷ་རཀྱི་ཏ། ཕམ་མཐིང་བ་སྐུ་མཆེད་གསུམ།... 
གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གཅུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། བྷ་ཧྟ་དང་གསུམ་མོ། །པུ་རང་ལོ་ཆུང་གྲགས་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ།...འདི་ལུས་མ་སྦངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མངའ་ 
རིས་སྐྱིད་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་འབར། ཐུར་ལྷ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་ 
སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། 
བུ་སྟོན་མན་འདྲ། 

དྲུག་པ་མར་ལུགས་ནི་....མར་ལོ་མ་བྱུང་བས་དམར་ལུགས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ཅེས་གངྒར་ 
གསུངས། ཕམ་མཐིང་བ་ཡན་ས་ལུགས་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་བལ་པོ་བྷ་དརྟ། ལོ་ཆུང་གྲགས་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ། དམར་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དབོན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་པ་ཤེས་ 
རབ། བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་ 
གེ། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་འདྲའོ། ། 

བདུན་པ་དཔྱལ་ལུགས་ནི། ལྕུ་ཨི་བ། དྷ་རི་ཀ་བ། མེ་ཏི་བ། ནྱ་ཀ་བ། གནྡྷ་པ། བིཀྐྷ་ 
ཏ་དེ་ཝ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། པཉྩི་ཏ་གྱི་ཏི་གཉྷ། དབྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ 
བཟང་། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། གྲུ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ། ཁྱུང་བོ་ལྷས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 

པ་མན་འདྲ། 

བརྒྱད་པ་སྦལ་སྤང་སྣ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི།...གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ན་འདི་ཇྔོ་ 
ལུགས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་འདུག་ཀྱང་ཐར་རྩེ་དང་ཤར་བའི་གསན་ཡིག་ཏུ་དཀྱུས་བཞིན་འབྱུང་ཞེས་ 
གངྒྷཱར་གསུངས། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཙཏྟི་ཀ་བ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མེ་ཀོ་པ། སློབ་དཔོན་ལུུ་ཨི་པ། དྷ་རི་ཀ་བ། བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་ 
བོ། ཇྔོ་བོ་རྗེ། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་ 
གཉིས་ལ་འཕན་ཡུལ་ཨལ་བ་སྟོན་མགོན་དང་། འགྲོ་བ་ཇྔོ་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་ 
གཉིས་ལ་སྒོམ་པ་མང་སྒོམ་སྦལ་སྤང་སྣ་བས་གསན། དེ་ནས་མེ་རེག་དར་མ་བྱང་ཆུབ། དེ་ 
དབོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ། བླ་མ་དོན་རིན་པ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་ 
འདྲ། 

དགུ་བ་གཉོས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནག་པོ་ 
བ། གུ་ཧྱ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། དེ་ལ་རཀྩི་ཏ། ནག་པོ་ལྷ་ལ་དད་པ། ཕམ་ 
མཐེང་པ་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ག་ལ་བལ་བོ་བྷ་དནྟ། ལྷ་ལ་དད་དང་བྷ་དྟྟ་གཉིས་ 
ལ་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བས་གསན། དེ་ནས། གཉོས་བླ་མ། གཉོས་དཔལ་ལེ། ཕུག་ཀ་བ་ཇྔོ་འབུམ། 
སྙོན་མན་འདྲ། 

སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བདག་འཇུག་ 
དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། རི་ཁྲོད་པ། ཉ་ལྟོ་བ། དཱ་རི་ཀ་ཐ། དྲིས 
བུ་བ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཤྲི་ཛ་ལནྡྷ་ར་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ།...ནག་པོ་བར་གྲགས་པ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 
བྱོན་ཏེ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ།...ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ལྷ་ལ་དད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནག་པོ་བ་ཆེ་ 
བ་དང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལས་འདི་ནག་པོ་བ་ཆེ་བ་ཀཀྣ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པ་བར་ཐྲགས་པ་དེའོ། །གུ་རྱ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས། ཨརྦྷར་བ། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། དུས་འཁོར་བ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག །ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ།.. གངྒཱར་འདི་གཉིས་གོ་བཟློག་སྣང་བ་བརྟག །་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ 
ཀུན་བཟང་། སུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་གྲགས་བ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནརམ། བྲགས འཆར་ཤུན་ཏ་གྲན། ཇག་དང་ཀྱུན་དགུན་ཊསོད་རུམས་འེན་ཞེན། བདཀེ་ཞིན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེས་རྗེ་ཉིད་ཁའོ། །ཡང་ན་མུས་ཆེན། དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། 
འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་། སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན། ས་ལོ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་བ་ཀུན་བཟང་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་གྲུབ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རྗེ་དམ་ 
ཆོས་པ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་སངས་རིན། 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་བ། བྲང་ཏི་བ། ཤར་ཆེན་ཁུ་དབོན། རྗེ་དམ་ཆོས་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། དེ་ལ་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ 
གཉས་ཀྱིམ་གསྔན་ གཏིས་གྲྭ་ཝ་ཞཝ་ལྟན་དོན་གྲུབ། དེ་ཁ་ནྒཝ་མཁན་སཛསགྱམྨ་ཞུཇ་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་མན་འདྲ། རྗེ་དམ་ཆོས་པས་མུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དཝལ་ལྡན་གཁཇྔགཱསརཱ་གསུངས། ཡང་ནྲ་ཏྲ་ཀློཞ མཆོག་ལྷུན་གླུཐ།5ཀོནྲ་མཚོག་ཏྲ@ཿ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ལྡན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། ཁ་འཆར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རྗེ་དམ་ཆོས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་སྟོན་ཤེས་རབ་གཞོན་ 
ནུ། བླ་མ་བྲག་དཀར་བ། གཞོན་ནུ་སེང་གེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་མན་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། ། 

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ 
ལྔའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་བོ་ས་ལུགས་ནི། 
རྡ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་བ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛྡ་ལནྟྷར། ཀརྣ་བ། 
གུ་ཧྱྱ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། ཕམ་མཐེང་བ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཤངས་བ་ཤེས་རབ་དབལ་ 
བཟང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ...རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་འདི་ཡོད་མེད་བརྟག་གསུངས། རྒྱ་མ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཉན་ཤཱཀ་པ། ཆེན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྒོམ་སྡེ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དེ་ནས་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ས་པཌ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། མཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཚག་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་། ཤར་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ས་པཌ། བོ་དོང་རིན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ས་པཌ། ཚོགས་དགོན་པ། ཁྲོ་ཕུ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། གནས་རྙིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། གནས་རྙིང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་བྲཀྲ་ཤིས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་འདྲ། གཉིས་པ་མར་དོ་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲིལ་བུ་པ། ལྐད་ལིང་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ། དགེ་བའི་མགོན་པོ། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། མ་ན་ཀ་ཤྲི། ཀ་ན་ཀ་ཤྲི། ཕམ་མཐེང་བ་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ། བལ་བོ་བྷ་དརྟ། མར་དོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །གཟེ་བ་བློ་ ལྡན་སེང་གེ། 
གཟེ་བ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་བ་ཆོས་མགོན། ལོ་མཆོག་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ །བུ་སྟོན་མན་འདྲ། 

སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་བའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། དྲིལ་བུ་བ།...རབ་བྱུང་གི་མཚན་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ། གུ་ཧྱ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་ 
རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་ 
བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། ར་ཚག་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། བཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ 


- 308 - 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཡེར་བའི་རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཡེར་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། མི་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོ། བོ་དོང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྟ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ 
བཟང་སྐྱོང་བ། རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན། ས་པཌ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་དང་། བོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་ལོས་གསན། དེ་ལ་ 
ཡང་རྩ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསན་པ་མན་འདྲ། 

དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་སོ་བདུན་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུདཔ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ། འཇྲིགས་མེད་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཨ་ནུ་ས་མ་རཏྱི་ཏ། དམན་ཨཱ་ཙརྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀློག །དཔལ་ཡིད་ཀྱི་འགྲམ་པ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་བཟང་། ཆོས་ཀྱི་ཀློག་བཟང་ 
པོ། ཡིད་འཚོ་བ་བཟང་པོ། ངག་གི་དཔལ་བཟང་། དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། དཔལ་མྱོས་བྱེད་ 
བཟང་པོའི་ཞབས། དཔལ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོའི་ཞབས། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བའི་འཚོ་ 
བ་བཟང་པོ། དཔལ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས། ཡེ་རང་པཉྩི་ཏ་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྐྱེ་དགུ་ 
ཀུན་དགའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དེ་སྲས་བལ་བོ་མ་ཧྭ་བོ་རྷི། བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། བརྙི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་པོ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། བྲང་ 
ཉི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཇིན་བཟང་ 
བོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟང་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དཀའ་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། བལ་པོ་པརྩེ་ཏ་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ་མན་འདྲའོ། ། 

མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ 
གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དགེ་བསྟེན་ཡོངས་གྲགས་རྒྱལ་བོའི་ལྷན་ཐབས་དང་། དབང་ལྡན་པ་དགེ་ 
འདུན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། སུར་ཏྷི་རྷརྨ་ཆཱ་ཛཾ། སྦུ་ཏྲ་སིདྡྷི། དེ་ཝ་ཤྭ་ར། དེ་ལ་ 
ཤྟི་གཉྷ་དང་། སྨྲི་ཏི་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་ཚང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་ལ་ 
ཁམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ། ཕྱི་མ་ལུང་བ་གཉེས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་རྗོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་གསན། དེས་མདོ་སྡེ་ཅག་དར་མ་རྒྱལ་བོ། མཚར་དུམ་བུ་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ། 
རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྔོག་ཆོས་རྒྱལ། རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ། རྔོག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན། དེ་ 
པ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། དེས་རྔོག་ 
སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། ཐར་གླིང་དབུ་མཛད་ 
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དམ་པའེ་ཚཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སླད་ཆ།༽ 


དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ ། ཁྱབ་བདག་ཆོས་རྡོ་རྗེ།་ -་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཟེར། རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱལ་པོ། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་ཆོས་རྒྱན། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །...རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ལ་གསན་པར་གསུངས་ལ་ 
གསན་ཐོར་འདི་བཞིན་འབྱུང་བས་ཚད་དམ་དཔྱད། ཡང་ན་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 
རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲག་པོ་ 
བརྩེགས་པ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བཞི་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གྲུབ་ཆེན་སྭ་ཝ་རི་པ། པར་ཆེན་ཛ་ཝ་རི་པ། བལ་བོའི་པདྟི་ཏ་དེ་ཝ་ 
ཕུནྟ་མ་ཏི། འགར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། གཤེན་སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམར་སྒང་ 
བུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དམར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དམར་ཐུ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། དམར་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྡོ་རྗེ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམར་ཤཱཀྱ་གྲུབ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་ཚུལ་ 
རྒྱལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་ 
དྲུང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། དྲུང་བ་ལྷའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། 
ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། _ འདི་མེད་པའང་སྣང་། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། དུས་འཁོར་པ་ཡོན་ཏན་དར་ 
རྒྱས། རྗེ་བཟོད་པ་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཡེར་བ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

བྱང་མ་ཁང་གསར་བ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ཞང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁི་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བཟོད་པ། དུས་འཁོར་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་།...ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ཏུ་མཚམས་འདིར་ཁེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདུག།...རྗེ་བློ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་མན་འདྲ། ཡང་ན་དུས་འཁོར་ 
པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། བ་རི་བྱེས་པ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
སེང་གེ། གྲུ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཁམས་སྟོན་ལྷོ་ཚད་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །བླ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་དམར་ཤཱཀྱ་གྲུབ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། རྗེ་རིན་ཆེན་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
སྐྱོང་། གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། 

ནི་གུའི་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ནི་གུ་མ། ཁྱུང་པོ། 
རྨོག་ལྕོགས་པ། སྐྱེར་སྒང་བ། གཉན་སྟོན། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་དར་པོ། ཞེ་དགོན་བསོད་རྩེ། གྲོལ་མཆོག །ལོ་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད། ངག་ཆོས་པ། རྒྱལ་རྩེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀ་སྤེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། སྒྲོ་ལུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཆེས་རྒྱན།༼ སྨད་ཆ།༽ 


བཟང་པོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཁྲོས་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ཚོལ། བདག་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་བཞི། གོང་ཆེན་བཞི། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསུམ་ལས་བཀའ་བབས་དང་པོ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་བོའི་སངས་རྒྱས། 
ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷའི་དབང་པོ། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། 
པདྨ་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་བ་ཙི་ལུ་པརྟི་ཏ། བི་ཏོ་བ། གོང་དཀར་བ་དང་ཐར་རྩེ་ཛ་ཡ་པཉྟི་ 
ཏ་གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་པདྩི་ཏ་ཨ་ཙཉྱ་ཞེས་སྣང་། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། མནྫུ་ཀཱིརྟི། ས་མནྟ་ཤྲི། རྭ་ 
ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རྭ་འབུམ་སེང་། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ། སྐྱིད་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ...མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཚེའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཛ་ཡ་པའྟེ་ཏའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ 
འདིའི་ཚབ་ལྷ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འདུག ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཚག་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ།...ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ཏུ་མཚམས་འདིར་ 
བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཞེས་ཡོད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་གྲྭ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སློབ་ 
དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ།རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དུས་འཁོར་བ་བློ་བཟང་རིག་ 
གྲོལ། དུས་འཁོར་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། དུས་འཁོར་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ 
རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རོང་ 
པ་ཤེར་སེང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བུ་སྟོན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ར་འབྲོ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །...ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་(པའི'སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས། 

བཀའ་བབས་གཉིས་པ་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོངས་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ།...བུའི་གསན་ཡིག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔལ་སྐྱོང་བྲིས་པ་ལས་ཐར་ཆགས་མི་འདུག་ཅིང་། ངོར་ཆེན་གྱི་གསན་ཡིག་ན་ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཞེས་པ་ལས་སོ་སོར་མ་བགྲང་ཞིང་ཁ་གྲངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་པས་དཔྱད་ཅེས་གངྷུར་གསུངས། ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ། ལྷའི་དབང་པོ། གཟི་བརྗེད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་ 
དབང་ལྡན། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པད་དཀར། བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན།...ཕྱག་དམར་པའང་ཟེར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ..འདི་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཚུགས། ཉི་མ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་།...ལུགས་གཅིག་ལ་རིགས་ 
ལྡན་ཉི་མ་ལ་ཅི་ལུ་པརྩེ་ཏས་གསན། དེ་ཉིད་དང་དུས་ཞབས་ཆེ་བ་གཅིག་པར་བཞེད་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་གསན་པར་བཞེད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ 
ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་གངྷྭར་གསུངས། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ཙོ་ར་ཡ་ཤའི་ཕོ་བྲང་། ཆུང་བ་ནཱ་ལནྡ་ 
བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས།...ྗེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་འདུག་པ་ཡིག་སྐྱོན་ 
བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། གྲབ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་ 
མཁའ་འོད། སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ། ...འདི་བུ་སྟོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངོར་ཆེན་གོང་དཀར་ཐར་རྩེ་ངག་ཆོས་ལོ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་སྣང་བས་དབྱད་ཅེས་གངྒར་གསུངས། སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། 
འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། རྭ་འབྲོ་འདྲེས་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ། འཇམ་གསར་བ་ནས་རོང་བ་རྒ་ལོ། བླ་མ་ཤེར་སེང་མན་འདྲ། ཤོང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས། བོ་དོང་བ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་བློ་བརྟན། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། འཇིམས་པ་ 
རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཤར་བ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། འཕགས་འོད་མན་འདྲ། ཐར་ལོ་ལུགས་ཀྱི་རིང་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་གསར་བ་ཡན་གོང་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས། ཉེག་བོ་(ཉག་པོ)ཆོས་ལྡན། གོ་ཡུང་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔེ་མེད་འཚོ། དཔལ་འཛིན། འོད་ 
བྱེད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། རིན་ཆེན་འཚོ། བི་བྷཱ་ཏི། གོ་བྲག་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གོ་ལུང་བ་མན་འདྲ། ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤ་ཝ་རི་བ། 
བི་བྷཱ་ཏི། གོ་བྲག་པ་མན་འདྲ། 

བཀའ་བབས་གསུམ་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཙི་ལུ་པདྩི་ཏ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཨ་ 
མཁྱེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། རྗེ་ས་པཌ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། སྒྱུས་(སྒྱུས)པ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། དོག་ཐ་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། ཀུན་སྦངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། 


-315- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབབམ།༼ན༽ 

བཟང་རིན་ཆེན། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ལུགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕོ་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། ཨུཉརྱ་ 
དེ་ཝ། གཉིས་པ་སྲས་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད། མཁས་མཆོག་དབྱིན་གཉེན། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། གསུམ་པ་མོ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སུ་ 
ཁ་སིདྡྷི། བཞི་པ་གསུམ་ག་འདུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས། བསོད་ནམས་བླ་མ། 
མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དོལ་བ་ཟངས་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་ 
རབ་སྟོན། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། སུམ་སྟོན་རས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
རྗེ། རྟོག་ལྡན་འོད་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཤེས་རབ་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དྲུང་རམས་པ་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ།..འདི་སྐྱབས་མགོན་རང་གི་དབང་ཆོག་ཏུ་མི་འདུག་ཀྱང་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་ཡོད། སྒྲུབ་ཁང་བ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱན་མན་འདྲའོ། །ཡང་ 
ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཨ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་དར་ཞིང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། བློ་བཟང་སྒོམ་ཆུང་། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

དབང་བྱམས་པ་མན་འདྲ།..བིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཉེབརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལབ་སྒྲོན་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ར་ཞལ་གཟིགས་བར་གསུངས་པས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་གསུངས། 

རྒྱལ་ཐང་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཡན་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དོལ་བ་ཟང་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། 
སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཙ་ཙ་རས་པ། གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཆོས་རིན། གངས་ཅན་ཆོས་རྗེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཐང་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། 
བདེ་ལེགས་མཚན་ཅན། དཔོན་སྲས་ཆོས་ལེགས། ཡིག་དྲུག་ཤེར་དཔལ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་ 
མཆོག །ལྷ་དབང་གྲགས་པ། ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་རྡོར། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ལབ་སྒྲོན་ནས་རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། དེ་མན་ 
འདྲའོ། ། 

སྨྲས་པ། དབང་པོ་རབ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གོ་ 
འཕང་མཆོག་སྟེར་བ། །དབང་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་ལམ་བཟང་སྩོལ་མཛད་པའི། །དབང་པོའི་ 
མཚན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཛིན་མར་འབྱོན་པའི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཆོས་ཕུང་གསང་བ་ཀུན། །ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །ལམ་བཟང་ 
མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ཞུགས། །ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཐོབ་ལས་ལྷག་དྲིན་ 
བསམ་ཚེ། །ཚེ་རབས་མང་བོར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །ཡང་དག་དད་པས་སླར་ཡང་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ལྟོ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའི་བཅུད། །ཉེར་བླང་དམ་ཆོས་ 
གྲུ་ཆར་གཡོ་པས་བདག་བློའི་ཞིང་། །ཅི་ཡང་འགེངས་མཛད་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ 
ཚོགས། །དང་བའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་དགེས་པའི་རོལ་རྩེད་མཛོད། །ལྔ་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་ལས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་གསུམ་རྟོག་བདུན་ 
སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་སོགས་མང་བོ་གསན་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ 
མ་རྙེད་ལ། ཆོས་ཕུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ཡང་ཡུམ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོ། ང་བ་ལ་འཕྲེང་བ་ཅན་ 
དང་། བཟོ་སྦྱངས་དང་། སྡེ་ཅན་དང་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ད་སེ་ནྒིབ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡེ་ཅན། བྲ་ཀྐིངྐ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཚེ་འཕྲེང་བ་ཅན། ཤ་ནིངྐ་ཞེས་ 
བྱང་ཚེ་བཟོ་སྦྱངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། མདོར་མིང་མི་གཅིག་པ་གསུངས་པ་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་མིང་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མིན་ཞིང་། འཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ལྷའི་མེ་ 
ཏོག །ལྷའི་བདུག་སྤོས་ཞེས་པ་བཞིན་འགྱུར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། 
བདུག་པ་དང་ཞེས་ཆཚིག་ཉུང་བར་གྲགས་ཞིང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལ་འཕྲེ ང་བ་ཅན་དང་། 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་སྡུད་པར་བཟོ་སྦྱངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སོ གས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ལུགས་གསུམ་པོ་འདིའི་རྣམ་གཞག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་བསྡུས་ 
སུ་ཧ་།་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར། ཡང་དཔལ་ 
མར་མེ་མཛད་དང་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གཏུགས་ནས་བཅོས་ 
ཤིང་། སྐྱིད་ཤོཿ ད་སྟེ་ཐང་ན་མོ་ཆེར་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོཿ ང་བ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཆེ་ 
ལོང་ཞི ག་གཏན་ལ་ཕབ། སླར་ཡང་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ ལེ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིགྭ་ཐབ་བསྟན་མཛེས་ཧན།༼སྨད་ཆ།༽ 

བོས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དུ་མ་བསགས་ནས་ཞུས་ཆེན་དུ་མཛད་པའི་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྟེ། མཆོག་ 
གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ། སྒེདེ་བཟང་བོ། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རི་ཕོ། པརྩི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། པྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 
འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། དཀར་ཆུང་རིང་མོ། ཞང་ 
ཡེ་བ། གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག །ཆུ་མིག་པ། ལྷོ་བྲག་པ། དབེན་ 
དགེ་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཐའ་རྩའི་སློབ་དཔོན། ཆོས་སྒོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། བླ་མ་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། ཀུན་བཟང་རྩེ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་གླིང་བ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས། འཕྱོས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ། ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། ཀཱྟའི་ 
གསོ་ཅན། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉི་མ་གུང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲུབ། 
ཨཱརྱ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཤཱྟི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། དཔྱལ་པདྨ་ཅན། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེེངྒེ། 
བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། སྦུག་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཤེར་རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ཤེས། སློབ་དཔོན་བསོད་སེང་། ཚལ་གྲགས་དོན་པ། རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཆེན་པོ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རམས་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ 
ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།..ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཟེར། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
...སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་འབང་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་ཚ་བ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། སྡོམ་བརྩོན་ཚོགས་གཉིས་ 
དཔལ་གྲུབ། དྷཱི་ཚ་སྦྲུལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བློ་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་འདྲ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཇི་ཏཱ་ 
ར། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་པ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པྩེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་ 
གཞོན་ཚུལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བག་སྟོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་རིགས་པའི་གློག་འཕྲེང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
རྒྱལ། གཅུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །མཁས་པ་ངག་དབང་ནོར་བུ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བཟང་ 
པོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དཔལ་འབྱོར་གླིང་བ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། ཡང་ན་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ད 

འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་པྩྩི་ཏ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 
དང་པརྟེ་ཏ་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། . དེ་གཉིས་ཀས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་མཛད། དེ་ནས་ཧ་ཤང་ཐུ་ཐུ་ 
ཞུན། གྱི་མ་བཙུན་ཇ། ཏེན་ཞི་དུ་གོ་ཞུ། ཚང་ལང་གོ་ཞི། གྱི་ཧུང་། ཧའི་ཧྲི་ཐའི། གྱི་ཇུ། སོན་ 
ཆེན་གྱིན། སིང་ག་སང་། གྱིད་ཇུ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཊཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། མཐར་རྩེའི་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཚལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་མན་ཤེར་སྙིང་དང་འདྲ། ཡང་ན་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འབྲི་ཁུང་ 
ལོ་ཙྭ་བ། ཁམས་པ་མཚོ་དཀར་བ་བྱང་རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། མཐར་རྩེའི་བླ་མ་ 
གཞོན་ནུ་དར། ཚལ་གྲགས་དོན་པ་མན་འདྲ། ཡང་རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་ 
པ། འཇམ་དབྱངས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དྷརྨ་རཀྱི་ཏ། སོ་ 
རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ། སུམ་བྷ་ལོ་ཙཱ་པ། ལྷོ་པ་ཁྱུང་སྟོན། གཙང་བ་སྟོན་གྲགས། གཡོར་པོ་སྨུག་ 
སྟོན། ཉང་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཇོ་སྙོན་ཟས་གཙང་། ཤངས་པ་སྒང་གི་སློབ་དཔོན་གྲགས་ 
སེང་། སྟག་རྨེ་རུའི་ཞང་ཀུན་དགའ་འབུམ། ཕག་ཁུར་བ་དཀོན་མཆོག་བླ་མ། བག་སྟོན་གཞོན་ 
ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། སྤུ་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་སྟོན་པ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཊི་བྷི་བ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སོ་མ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ། བི་མ་ལ་ཤྲི། 
བྷེན་དྷཱ་ཤྲཱ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། ལྷོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། སྤང་སྒང་བ་གྲགས་རྒྱན་པ། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་། ཞལ་སྔ་ནས་བསོད་རིན། མཁན་ 
ཆེན་གང་བ། བླ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་འབུམ། སྤུ་སྟོན་བསོད་རྒྱན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཚལ་གྲགས་དོན་པ་མན་འདྲ། 
སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ནས་ཕྱུང་བའི་སྒོལ་མ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཀཱིངྟ་བ། ཝཾ་གུ་པརྩི་ཏ། དཱ་ན་ཤྲཱི་ལ། ཁུ་རྣལ་འབྱོར་བ། ཟུར་ཁང་པ་གཞོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ནུ་དབང་ཕྱུག །དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། ལོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟའ་དཔལ། གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་ 
བཟང་འཕགས་པ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁོད་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རུ་ཐོག་བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗིད། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་གསན། དེ་ནས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་འདྲ། ། ཡང་ན་སྒྲུབ་ཁང་བ་ དགེ་ ལེགས་ རྒྱ་མཚོ དཔོན་སློབ་ ངག་དབང་བྱམས་པ། ཀུན་ 
སྤངས་ ཆེན་ པོ་ངག་ དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ ་ཉིད་ ལའོ། །ཡང་ ན་སངས་རྒྱས། ཀུན་ དགའ་བོ། 
ཀཱངྟའི་ གོས་ ཅན། ཤ་ ནའི་ གོས་ ཅན། ཉི་མ་ གུང་བ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ བཤེས་ གཉེན། ཉི 

མ་སྦས་པ། རྒྱ་མཚོ་སྐྱོངས། ཛི་ཏཱ་རི། པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། མན་ཀ་ཤྲི། མལ་ལོ་ཌཱ་ 
བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། འབྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཆིམས་བློ་བརྟན། དབང་ཕྱུག་རིན་ 
ཆེན། ས་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཊཱ་བ་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་སྟོན་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཀ་ལེ་ཀ་ཇ་ཧི། ཀྲིངྟ་བ་ཆེ་ཆུང་། ནག་ཚེ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པ། སྤྱག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ། སྤྱག་ཕྱི་མ། ལོ་མཆོག་བ། གྲོ་ཆེན་བ། རྒྱལ་ 
བཟང་དཔལ། སྤང་སྒང་བ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བླ 
མ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བྱང་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ནྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་ 
གེ །ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། རྡོང་ཤར་ཁང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པྲང་ཏི་བ་ 
པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དེ་དབོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས། སྒྲོལ་མ། ཀུན་དགའ་བོ། ཉི་མ་གུང་བ། ཤ་ནའི་ 


-322 - 


གོས་ཅན། ཀཏྟའི་གོས་ཅན། ཉི་མ་སྦས་བ། ར་ཧུ་ལ་ཤྲཱི། བོ་ཧྷི་ཤྲཱི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཁོོ་ཕུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། རིན་ཆེན་འབུམ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། གློ་ཆེན་པ། 
མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་དཔལ་མན་འདྲའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཏྩེ་ 
ཏ་བ་ཧེ་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཟུས་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏྭ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡ་དེ་ 
ཝ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ། འགོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ །བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྲིད། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག །མཆོད་དཔོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་མན་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་འདྲ། འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཨོཾ་གསུམ་མ་པདྩི་ཏ་བུ་ཅྫུ་སམ་བྷ་ཝ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཇེ་ཏཱ་རི། དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེ་མཆེད། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ས་པདྩི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རོང་བ་ 
ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་ 
པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །དཀོན་མཆོག་འཕེལ། 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 


ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་གདུགས་དཀར་དང་འདྲ། ལན་ཧུབ་དཏང་། ཏཛནས་དམམ ཀླུ ཧྲབུ། 
ཨཱརྱ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཤནྟི་བ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། དགེ་འབྱུང་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བུ་ཅྦ་ཤྲི། སྟེང་ལོ། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། འཛམ་གླིང་རྒྱན། ལྷོ་བ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀོ་ནག་པ། གྲགས་སེང་། ཀུན་དགའ་འབུམ། བག་ཁུར་དཀོན་ཡེ། དཀོན་མཆོག་བླ་མ། 
བག་སྟོན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བག་སྟོན་པ། ཐོག་སྟོན་པ། རིན་ཆེན་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ། 
མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོན་ཟླ་བའི་ལྷ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེར་རྒྱམ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། 
དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཤར་ཁང་བ། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། རྒ་ལོ་ཡབ་སྲས། བག་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། འགོས་སྟོན་རྡོར་སེང་། རུ་ཐོག་བླ་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། 
རྗེ་དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཇི་ཏཱ་ 
རི། བོ་ཧྷི་བྷ་དྲ། སམ་རྷི་བྷ་དྲ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། གློ་ཆེན་པ། བག་ 
སྟོན་མན་འདྲ། 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རབ་ 
གསལ་ཟླ་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ། བྲཛྙ་བོ་ཧྷི། མུཀྟི་ཀོ་༩'། ཤཱ་རྷ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་བོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་འབར། འོར་སྟོན་ལྷའི་ 
དབང་ཕྱུག །འོར་སྟོན་སངས་རྒྱས་འབར། ལྷོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རེ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། ཀག་ 
སྟོན་ཆོས་མགོན། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། གློ་ཆེན་པ། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 

སྤང་སྒང་བ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། རི་ཁོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གླབ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་རཏྣ་ཝརྟ། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། རྗེ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། 
ཤར་ཁང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་སངས་ 
རྒྱས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མན་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་འདྲ། ཡང་ན་སྒྲུབ་ཁང་བ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཀུན་སྤྦངས་ཆེན་ཕོ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། རྭ༔་བརྡ་ཐ། 
སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་བ། ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི། སྨི་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཀཱིརྟི། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་། ཉང་ 
ཉིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྷོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བླ་མ་གྲགས་པ་སེངྒེ། སྤྱིལ་ཕུ་བ་འོད་ཟེར་ 
ཤེས་རབ། བླ་མ་དར་མ་འོད་ཟེར། བླ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། 
བདེ་བ་ཅན་པ་སྒེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་འདུག །གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
རན 85 ཿན་ཤེས་འེགནྡོ་རྗེ། རོས་སྒ མཚེས་ན་ཝ་ཤེ་སུ་རྲཊ། ཏླ་ཐ་ནཐྔཾཉ་ཐཨཾཧ་ 
ནམས་སྟེདེ། རིན་ཆེན་གྲགས་དོན་བ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་ཐ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཟུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བོ། འབུམ་རྔམས་པྲ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་མན་ཤེར་སྙིང་དང་འདྲ། ཡང་ན་སྟོན་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་ 
གཉེན། བློ་བརྟན། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །མཆེ་བའི་སྡེ། ཁ་ཆེ་བཟང་པོའི་ཞབས། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ། ཁ་ཆེ་གླང་རྷ་ར། པཌྩི་ཏ་ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི། བཅི་ཏ་བུ་རྒྱ་ཤྲི་མི་ཏྲ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ན༽ 

སྤྱན་གཅིག །ཁ་ཆེ་རྷརྨ་ཤྲཱི། བ་རེག་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་བ་རེག་སྟོན་ 
སྐྱབས། དགེ་བསྙེན་དགའ་བ་ཆྭ་ཛ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ། སྟག་ 
བསམ་གཏན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་ལེའུ་བ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མནྡཱ་གྷོ་༩རཏྣ། འདུལ་འཛིན་སྟན་ 
གཅིག་པ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ། སློབ་དཔོན་ཤི་ལ་བྷ་དྲ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག །དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

གསན་བཞེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ལུང་རྒྱུན་དག་ངེས་ཤིག་རེ་ཞིག་མ་རྙེད་ཅིང་། རྗེས་སོར་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་འི་དུས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་བའི་ཁྲོད་ཧལ་ཧ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡོ་ག་ཙནླའི་སློབ་ 
མ་ཆ་ཧར་ཤོ་ ག་གི་མཁས་བཙུན་དམ་པ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡུང་རྒྱུན་ཤིན་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་པའི་ཚེ་གདན་ས་ནས་དབལ་མང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་འཇིགས་ 
མེད། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་སོགས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་བཤེས་རགས་ 
བསྡུས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་གསན་དུ་བཅུག་པའི་ནང་ནས་དབལ་མང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་འདི་ཀའི་ 
མཛོད་འདུལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་གཙོར་བཟུང་གི་(གིས)དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་དང་ཕྱོགས་འདུས་ 
དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་གནང་བའི་ཁྲོད་ནས་ཨ་མཆོག་འབྲིང་བ་བླ་མས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ལན་ 
མང་པོ་གནང་བས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུང་རྒྱུན་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 


ལན་ལྔ་ཙམ་དང་། སྐུ་འབུམ་དུ་གནང་བའི་སློབ་མའི་གྲས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
དེ་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཚར་ཁ་ཤས་གནང་བས་སྐུ་འབུམ། བྱ་ཁྱུང་། 
དགོན་ལུང་། གསེར་ཁོག་སོགས་སུའང་ཡུང་གི་རྒྱུན་འདི་ཉིད་དར་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་འདིར་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ 
མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ ་དང་སྒོ་ མ་ཆེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
ངོར། གླིང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། སེར་ལི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་དོན་གཉེར་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་གནང་བའི་ནང་ནས་གླིང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་ 
བཀའ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དང་། སེར་ལི་སྤྲལ་བའི་སྐུས་ཚར་གཉིས་ལྷག་སོཿ གས་དང་། མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་དང་། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེ ན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་གི་ རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཁྱབ་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆ་ཧར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་མར་གསན་ 
མཁན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྒྱུད་འབུམ། ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ལུང་ 
སྣ་རེ་མ་བྱས་པ་མེ ད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་གཅེས་པར་བཅིངས་འོས་སོ། ། 
བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་གསང་དགྲ་ནག་གཤེ ད་དམར་རྡོར་དབྱིངས་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐོར་དུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད། ཛམ་དམར་ཆོས་སྐོར། 
ཛམ་དམར་གཏེར་གཞུང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ ་རེས། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཅོད་ 
གཅེས་པའི་ཡང་སྙིང་། ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། འདར་སྟོན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 

བསྐྱེད་རིམ། བྱང་ཆུབ་བློ་ལྡན་གྱི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊིཀ །སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ་སོགས་གསན་ཚུལ་རྗེ་རང་གིས་དངོས་སུ་གནང་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་གནང་བའི་ཐོ་དང་། གསན་ཐོ། རྣམ་ཐར་ཅི་རིགས་སུ་གསལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་མ་རྙེད། ཡང་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་མང་བོ་ 
གསན་འདུག་པ་གང་གསན་མ་ངེས་པའི་(པས།སླར་རྙེད་ན་བྲི། གཞན་ཡང་འདིར་མ་འཁོད་ 
པའི་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཤད་ལུང་ལུང་རྐྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པའི་ངག་རྒྱུན་ཐོས་ 
ཀྱང་གསན་ཐོའི་དཔེ་ཕྱག་དཔེའི་ནང་དུ་ཆོམ་པ་དང་འཕོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཆ་ཚང་བ་ 
ཞིག་ལག་ཏུ་མ་འབྱོར་ཡང་འདིར་གང་རྙེད་རགས་རིམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ་སླར་བློ་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བཞུས་པའི་རྒྱན། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་འཛིན་མར་ཡོངས་འཁྱིལ་དབང་ 
ལུང་རྗེས་གནང་བཤད་ཁྲིད་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་འགྱེད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་བློ་ཆུང་བྱིས་པ་སྐྲག་བྱེད་པ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའི་ 
འཇུག་ངོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་རྒྱལ། །ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
གཏོང་སེམས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་གསུམ་ལ་གནས་ནས། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོས་ལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བླངས་པས། །ཆོས་དོན་གཡེངས་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་འབུམ་ཕྲག་མཐུས། །ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ཀུན་གདམས་ 
པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་གསན་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་ 
བརྗོད་ལ་ཟློ་གསལ་མཁས་པ་ཀུན། །ཀུན་གྱིས་གཅིག་ཅར་བརྗོད་ཀྱང་འཛད་མིན་ན། །ན་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྨད་ཆ།༽ 
ཚོད་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་། །གང་ཡང་འདི་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཀུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྐལ་པར་བརྗོད་པ་ལས། །ལས་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མའི་མཚན་ཙམ་འཛིན། །འཛིན་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཡིད་རབ་དྲངས། །མཐའ་ཡས་འདུལ་མངོན་དབུ་ཚད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ 
བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚོ་ གས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །མཐའ་ཡས་འབད་ 
པས་བླངས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་ལ་འབེབས་མཁས་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ 
པ་ལས། །བཟང་བཟང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་ཟབ་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་ཀློང་ཆེན་པོ། །གུས་གུས་ཐུགས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་མྱང་བས་དགའ་དགའ་ 
དཔག་མེད་ཐུགས་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་དང་། །ཕྱི་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་ 
པས་ཟང་ཟིང་ ར་དང་སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི། །མང་མང་སྐྱེ་བར་རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་རྟགས་གསལ་གསལ་བྱུང་པ་འདི་ནི་ཨེ་མ་མཚར། །རིག་གནས་ 
རྒྱ་མཚོར་མང་ཐོས་གྲུ་བོ་ཆེ། །བསམ་བྱུང་བརྩོན་པའི་བ་དན་འབུམ་ཕྱར་ཏེ། །སྒོམ་བྱུང་ནོར་ 
བུའི་གླིང་སོན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །དབང་ལུང་བཤད་ཁྲིད་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན། །ཕན་བདེའི་ 
བསམ་བསྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུས་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འབྱོན་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་མ་ཡུས་པ། །མ་དྲོས་ཀླུ་དབང་ 
མཐུ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡབ་རྗེའི་ཞབས། །མ་དྲོས་གདེངས་ 
ཅན་དབང་པོའི་ངོ་མཚར་བཞིན། །དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་རེ་རེ་ལའང་། །བརྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་གྱེས་པ་རྣམས། །དཔྱད་བཟོད་གསན་ཡིག་མཐའ་དག་གུང་བསྒྲིགས་ 
ནས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཀོད། །འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པ་གངས་ཅན་ 
ཡུལ་ལྡོངས་འདིར། །དབང་ལུང་རྗེས་གནང་བཤད་ཁྲིད་མན་ངག་ཚོགས། །དཔྱད་གསུམ་ 
དག་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གང་ཡོད་རྣམས། །འབད་པའི་(པས།)གསན་ཏེ་སྡེ་འདིར་ཚང་བར་ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་སྡེ་འདིར་བཞུགས་པའི་བློ་ལྡན་ཚོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྩོན་པས་ཆོས་རྒྱུན་ 
སྤེལ་པ་གཅེས། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདས་ཤིང་། །རྣམ་མང་བརྒྱུད་པའི་ཆར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །གསན་ཡིག་གླེགས་བམ་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བའི་སྤྲིན། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་ 
གྱི་དཔལ་མོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བཤེས་ལ་རབ་གུས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དད་གུས་ལང་ 
ཚོ་རྒྱས་པའི་སྨན་མཆོག་དང་། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་བསམ་འཕེལ་ནོར། །ཀུན་ 
རྨོངས་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་ཟླ་གཞོན་འང་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་འདུས་པའི་ 
བཅུད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མ་དྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཉེས་བཤད་ཆུ་ཕྲན་ཡོངས་ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན། །མཁས་རྣམས་མགུ་བའི་སྡེབས་ 
སྦྱོར་གྱིས་དམན་ཡང་། །གདུང་ཤུགས་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པ་སེལ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཁམས་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་སྐྱོབ་ནོར་བུའི་གདུགས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྣོད་མཆོག་བུམ་ 
པ་བཟང་། །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གསེར་ གྱི་ ཉ། །བསླབ་གསུམ་སྤྲང་ རྩིའི་ བཅུད་ 
ཆགས་པདྨ་དཀར། །མདོ་སྔགས་ ཆོས་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པའི་ གཡས་འཁྱིལ་ དུང་། །མངོན་ཤེས་ 
དྲ་མིག་རབ་མང་ དྔ བེའུ། །ལྔ་རིག་ཤམ་བུས་ཉེར་མཛེས་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་། །ས་བཅུའི་ 
རྩིབས་ སྟོང་རབ་ འབར་ འཁོར་ལོ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བླ་ མའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་བའི། །ཀུན་བཟང་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུའང་འགྱུར་བར་ཤོག །བླ་མའི་གསན་བསམ་རོལ་མཚོ་རྣམ་པ་བདུན། །བློ་ 
ཅུཛ་ཨ་ཁྲའེ་ཅིག་གྲུས་གྲྭནཁ་དཀའ་ཡང་། །དད་ཐའེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ཐོའི་རྩེར་བླངས་ཏེ། །གྲདུཛ་ 
སེལ་བསངས་གཏོར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་ཕོ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་ 
བའེ། །ལུགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་མཐའ་དག་ཏུ། །བསླབ་གསུམ་ཡུང་རྟོགས་སྤྲང་རྩིའི་ 
བཅུད་ཆགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་པད་དཀར་འཕྲེང་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་རུ། །རྗོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་སླར་ཤར་ཏེ། །ཐམཐའ་ཡས. 
འགོ་ནྣམས་འདོད་གཟུགས་ལྷ་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྟན་ཐདེ་སྐྱིད་དཔཝ་ཁ་འོངས་སྤྱོད་ཤོག |བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་ཀུན། །འཇྲིགས་མེད་མཁྱེན་དཔྱོད་གསེར་འཁོར་ 
རྩིབས་སྟོང་གིས། །འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཕན་བདེའི་ནོར་བུས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་ 
འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་བས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བཞིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
གནས་ལ། །ཟབ་གསལ་མུར་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་ཐོག་མར་རྩོམ་པར་ 
བསྐུལ་བ་པོ། །གླེགས་བུའི་ངོས་སུ་འབེབས་པའི་ཡིག་མཁན་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་ 
སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་གི །ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མང་གངྒའི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྱལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
སྟོབས་སོགས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་བཤགས་བདག་གཞན་དགེ་བ་ལ། །རྣམ་དག་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རངས་བགྱིད་ཅིང་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྣམ་ 
འདྲེན་བཤེས་ཚོགས་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདིར་འབད་དགེ་བ་བྱང་ཆེན་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་རྣམས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་གར་བསྒྱུར་དམ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ན༽ 

ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་ 
རྨད་བྱུང་ཤིན་ཏུ་སྙན་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །སྭ་སྟི་ཀ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་དྲངས་དུས་ཀུན་དགེ་ 
བའི་རྒྱུད་མངས་གདངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕུན་ཚོ་ གས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཡོངས་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ 
རོ་བརྒྱ་རྟག་མྱོང་བླ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མཆོག་དེ་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག། 

ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གྲགས་སྙན་དབང་པོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གསན་ཡི ག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་མ་དྲོས་ཀླུང་ཆེན་ 
གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཕྲི ན་ལས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མེ ད་པར་བརྩོན་པའི་གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྐུ་སྐྱེས་འཇིགས་མེད་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཟུང་དང་ 
བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་དོ་དམ་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་གསན་ཡིག་ཚང་མ་ཞིག་མྱུར་དུ་བྲི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། གཙོ་ཆེར་༧སྐྱབས་ 
མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལྡན་དུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དཔའ་པོ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་ 
སུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བའི་དབང་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བའི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 


-332- 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སླད་ཆ།༽ 

རིང་བའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་གསན་ཡིག་ཆ་ཚང་པ་ཞིག་རྩོམ་ཞེས་བཀའི་མེ ཏོག་སྦྱི་བོར་ 
ལྷུང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྡེ ཁྲི རེ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན་ཡིག་རྗོགས་པར་ 
མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་རགས་རིམ་ཞིག་ 
ཁྲིགས་ཆགས་སུ་གནང་ཡོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བཀོད་ 
ཅིང་། གཞན་བེའུ་བུམ་ལུང་ཁྲིད་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་གསན་ཐོ་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསན་ཡིག་གཉིས་དང་། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསན་ཐོ་ཐོར་ 
བུ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་བཏྩི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་བའི་གསན་ཡིག་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ། རྗེ་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མའི་ 
ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ། ༧རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ༔: ས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་གཟིམས་ 
ཆུང་བདེ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤི ང་མོ་བྱའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་བ་ལྷ་བབས་ 
དུས་ཆེན་གྱི་བཟང་པོ་དང་བོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་རྒྱས་པ་དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ན༽ 


རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་སྲས། །ཀུན་གྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་ཞལ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་དབང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །བསྟན་པའི་བང་མཛོད་ 
མང་རྒྱད་ཁུཇ་གྲི་ཆོས། །དཐང་ཐེད་མན་རྔག་གཉེར་བཟུའི་སྒོ་ཞཐརྲ་སྙོཧ། །གྲ༔གྲ་ཉརྲ 
འབྱེད་མཁས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །དེ་ཡིས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་བཅད་ལྷུག་སྡེབས་ 
ལེགས་པར། །སྤེལ་བའེ་བྱེད་པོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་མཚན། །གང་གིས་ཕྱི་མོ་ཇི་བཞིན་ 
དྲཔད་གསུམ་བྱིས། །དྭགྲ་ཐན་མཛུད་ཐའི་གསན་ཡིག་འིན་ཆེན་ཕྲེཅ་།།་མཇཐོས་དོན་གཉེར། 
ུནགི་སྱི་ནོརད།།མི་ཟདཔར་གྱ་འད་བྱེད་ལེགས་པར་བསྒྲབ།།ཚུལ་འདར་འབྲ་བརྐོཞས་ 
དག་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །བསྒྲུབས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །མཐོང་ནས་དེ་དོན་འཚོལ་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ 
མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཁན་པོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསན་ཡིག །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་པར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བར་ 
བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ 
དར་རྒྱས་སོ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
ཏྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས ། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ 
ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་ 
འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
མཾ | 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འྱབམ་དཔར་སྐྱན་ཆེད་དྲ་བྱང་བཞེ་ཞལ་འདེབས་འྲེའྲ་མིག 


ཨང་། ཞལ་འདེབས་འབལ་མཁཉན་གྱི་མཚན། 

1 ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 50000 
2 ཆེ་འདས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། 5000 
3 ཚེ་འདས་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
4 ཆེ་འདས་བླ་མ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཆེད་དུ། 15000 
5 དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་ནས། 5000 

¡$ ¡ཚེ་འདས་སྒོ་བཟང་དོན་འབུབདངམསློ་གཉིས་ཀིཆད་དུ། 1༠09 
7 ཚེ་འདས་མ་བསོད་ནམས་གཡང་སྦྱིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 200 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས། 1000 


ཚེ་འདས་མ་ཀློག་མོའི་ཆེད་དུ། 1200 
དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 3000 
ཚེ་འདས་སྤེན་པ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཆེད་དུ། 2500 
ཚེ་འདས་ལ་དཔའཏོ་དངམའབུག་ཏོ་གཉསཀེཆདདུ། ༡༠༠༠ 
བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། - 6 
ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་སོགས་དང་ཚེ་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2500 
དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 5000 
དགེན་བློ་བཟང་ནས་ཞལ་འདེབས། 3000 
དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞལ་འདེབས། ¦ 500 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ནས། དད | 500 
བསམ་གཏན་ནང་མི་ཆེད། | ༡༠༠༠་ 
དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག་ནས་ཚེ་འདས་ཕ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་མ་པདྨ་ཆོས་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཟིར 2650 
ྦ ཀླུ་སྒྲབ་མང་ཐོས་ནས། ང་ང ༥༤ ¦ (1500 - 


ཨ་མ་ཀུན་ལོ་གཙོས་ནང་མིའི་ཆེད། 800 


| ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ནས། | . 5000 
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24 མངའ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ནས། 1000 
¿25 ཚེ་འདས་ལབ་སྒྲན་སྐྱད་དང་ཚེ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ། པ 2 
26 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨ་མ་ཅ་ཧྷོའི་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ། 7090 
་ བུ་མོ་སྙིང་དཀར་མཚོ་ཡི་ཆེད་དུ། 2625 
ས་འ བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། མོ 10000 
སྤྱིན ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་ཐར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1900 
30 མ་སྒྲོན་བིག་དང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 3༠༠ 
31 ག ཞུང་པ་ཤི ས་ཚང་མཁྱེན་རབ་ན ས་ཞིང་གཤེ གས་ཁུ་བོ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་ གྱི་ཆེད་དུ། ༢ 
ཧར་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་འདས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་། ཚེ་ལྡན་ཨ་མ་དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ་ནང་མི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 


-33/- 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆག་འཇིགས་མེད་དབའ་ལོ་ཞི་གསུད་འཊུམ། 
@ 
དཔར་སྐྱན་རྒྱ་སྐྱོར་བ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱག་མཛོད། 
སྒི་ཁྱབ་འགན་འཇེན། ཀླུ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། 
འགན་འཇེན་གཞོན་པ། བྱ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་། 


གློག་ཀླད་དྱ་པར་རྩ་སྒིག་སྦྱོར་བ། གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱབ་ཐ་ཇུས་འགོད་པ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


པར་ཆ་ཞིབ་སྡན་དང་ཆ་དག་པ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག བྱ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཤཱཀྱ། ཀླུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 


གློག་ཀླད་དྲ་ཡིག་འཇུག་པ། 
གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་འཕྲིན་ལས། ཧར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཧར་སྐལ་ལོ། བྱ་བྱང་ཆུབ། ཧར་ཤེས་རབ། 
འགྲེམས་གྲེལ་བ། 
ཀླུ་བྱམས་པ། བྲ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། 


དཔར་གཞེ། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་སྐྲན། འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 175()) × 2400) / དཔར་གྲངས། 001-500 


ཁངྲ་གནས། \༦༩༥༥༦.9༠"༢090036/༼༡.€©༠།)) 


༧ཚརྗེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་ལོ་དགོངས་པ་ཇོགས་ནས་མི་ཁོྲོ་ཤྲིལ་པོ། ༦༠༠ འཁོར་བའི་རཆེས་དན་དང་མཆོད་འབབལ་དྲྭ་ཕལ། 
དཔར་སྐྱན་བདག་དབང་། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
€0[9%760[){ ©2019 /༩9009- 6600)809 |10(3/¥ 


ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་སུ་ཡིན་ཡང་བསྐྱར་དཔར་དང་ངོ་བཤུས་སོགས་གནང་དགོས་ན། འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
དཔར་སྒྲུན་བདག་དབང་ལ་དགོངས་འཁྲོལ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས། 


པསས་སྨ་ས་དང་སསམསསཔ་ས་སསམ་སམ་ས་ས་ས་སས་ྨ 


